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  سـرمقالـه              

  
  

  
  
  
  

  منتخب رهیمد ئتیه
  يداروساز يرو شیپ يچالش ها و

  
  

    
پس از تلاش ها و  ره،یمد ئتیه دیجد ياعضا  
فـراوان افـراد بـا سـابقه و کارکشـته، بـا        يها هیتوص
به نسبت متفاوت انتخاب شدند و کار خـود   یبیترک
را  زی ـهمکـاران عز  نی ـبتـوان ا  دیاز کردند. شارا آغ

دانسـت، چـون    رهیمـد  ئتیه ياعضا نیبدشانس تر
 دی ـجدافراد  يبود که تعداد نیدر گذشته رسم بر ا

 يهـا  دهی ـآمدنـد تـا ا   یم ـ دانیآماده به م يدر بستر
ــ نینــو لات مهميرا در عرصــه داروســاز یو تحــو 
ــپد ــد و در ا دی ــآورن ــد  نی ــا ح ــق   يراه ت ــم موفّ         ه

 ،یپزشک يگروه ها تیشدند. اکنون حوزه فعال یم
در  ،یو پزشــک يو داروســاز ییو مامــا ياز پرســتار

و چـالش   یآشـفتگ  يآموزش و کار بـه قـدر   ریمس
حرفه ها خدشـه دار   نیدارند که حرمت و قداست ا

دور، از  اریبس يسؤال رفته است. از گذشته ها ریو ز
و ... ،  نایس یو بوعل يو راز نوسیزمان بقراط و جال

    گــروه  نیــبــود کــه ا نیــا هیتــلاش و توصــ شــهیهم
گونه چالش و  چیه دیدر محلّ کارشان نبا يحرفه ا
چـون بـا جـان     ،داشته باشـند  يو معنو يماد ینگران
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 یانسان ها سرو کار دارنـد و مسـئله مـرگ و زنـدگ    
شـد تـا    یتـلاش م ـ  شهیجهت هم نیمطرح است. بد

. ندینما نیمطلوب تأم گروه ها را تا حد نیا يازهاین
 يگــروه هــا يبــرا ییتنگناهــا ریــدر چهــار دهــه اخ

آنهـا را   يشده است که کـار حرفـه ا   جادیا یپزشک
شـاهد اشـتباهات    روزبه مخاطره انداخته است و هر 

 یپزشک يمردم و گروه ها شتریب یتیفراوان و نارضا
 نیدست اندرکاران حوزه سلامت در طول ا .میهست

 يگروه هـا  تیفعال ةد تا محدودسال ها تلاش کردن
ها را از دست آنهـا   تیرا کم کنند و مسئول یپزشک

       بـــه يبــه قــدر   گـــر،ید ي. از ســو نــد یخــارج نما 
مـه گـر ضـربه زدنـد، کـه      یو ب بانیپشـت  يسازمان ها

بـه کـار مشـغول انـد.      فینح یاکنون با اندام و توان
ــتمیس ــا س ــارت يه ــول و ضــوابط  ،ینظ ــون اص  یچ

حاکم  یپزشک يگروه ها تیفعالمستحکم بر حوزه 
توانند انجام دهنـد.   ینم يکار چیدر عمل ه ست،ین

 انی ـرانیا خیتـار  یاست که به گواه یها در حال نیا
سـرآمد جهـان    یپزشـک  يدر حـوزه کارهـا   شهیهم

  داند.  یآنها م ونیبوده اند و جهان خود را مد
اوضاع آشـفته و نگـران کننـده     نیا ،یراست به  

 يهـا  ينادرست، غـرض ورز  يها تیریحاصل مد
 ئــتیه ســت؟یهــا و ... ن يســهل انگــار مارگونــه،یب
 يبه طور قطـع، چـالش هـا    ز،یانجمن ن دیجد رهیمد
که از گذشـته   ییدارند، چه آنها شیرا در پ یفراوان
 جـاد یا نی ـکـه بعـد از ا   يمانده اند و چه موارد یباق

به رسـالت خـود    دیدر هر حال با یکرد. ول خواهند
و در جهت وحـدت و برطـرف کـردن     ندیعمل نما

تمـام   يراه همکـار  نی ـمشکلات تلاش کنند و در ا
راه  نی ـاست در ا دیهمکاران را هم با خود دارند. ام

    موفق باشند.
   »رمسئولیمد«

  دکتر غلامحسن مهدي زاده
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  گزارش مراسم معارفه 
    ریاست دانشکده داروسازي

  
  

قـدیم و جدیـد   سـاي  ؤودیع و معارفـه ر ت مراسم  
دقیقـه روز   8:30س سـاعت  أدانشکده داروسازي، ر

با حضور جناب آقـاي  1395آذرماه سال  28یکشنبه 
دکتر شاهرخ یوسف زاده چابک ریاسـت دانشـگاه   
علوم پزشکی گیلان، دکتر ارسلان سـالاري معـاون   
آموزشی، دکتر علـی داودي معـاون توسـعه، دکتـر     

اون تحقیقـات و فنـاوري، دکتـر    مع ـ عمتـی شادمان ن
فیروز سرودي معاون غذا و دارو و دکتر پورکاظمی 

، و دبیـر نظـام پزشـکی رشـت     داروساز پیشکسـوت 
کارکنان و اعضاي هیات علمی دانشکده داروسازي 
در محل سالن کتابخانه دانشکده داروسازي شـروع  

  گردید.

ابتدا آیاتی چند از کلام ا... مجید و سـرود ملـی    در
و سپس کلیپی از زمـان اخـذ مجـوز سـاخت     پخش 

دانشکده، شروع ساخت و بهره برداري دانشـکده و  
نیز دستاوردهاي دانشـکده در زمـان ریاسـت دکتـر     
بهــرام ســلطانی تهرانــی بــراي حاضــرین بــه نمــایش 

  گذاشته شد.
دکتر بهرام سـلطانی ضـمن خیـر مقـدم بـه       سپس    

ز حضار و مهمانان به تشریح اقـدامات انجـام شـده ا   
سـیس و  أخذ مجوز راه اندازي دانشکده تا تابتداي ا

تجهیز آن پرداخته و از تمامی کسانی که در این امر 
نـد از جملـه دکتـر    ه بودبه هر نحوي نقش ایفا نمود

منصور قناعی، دکتر بهبودي، دکتر قلی پـور، دکتـر   
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پورکاظمی و نیز اشخاصی که به دلیـل ضـیق وقـت    
و کردنــد ردانی بــردن اســامی آنهـا نبــود قــد  امکـان 

کلیـه ایـن عوامـل از     بـراي  ضمن آرزوي سـربلندي 
دانشجویان و همچنین اعضاء هیات علمی دانشـکده  
خواستند که بیش از پیش براي بارور شدن این نهال 

و کوشش  لاشاخلاقی ت ا هم از نظر علمی و همنوپ
  نمایند.

جدیــد  ئــیسدکتــر احســان ابوطالــب ر ،ادامــه در   
س از خـوش آمـدگویی بـه    دانشکده داروسـازي پ ـ 

حاضرین به تشریح وضـعیت فعلـی دانشـکده و نیـز     
  اهداف بلندمدت راهبردي خود پرداختند.

ادآوري تــلاش هــاي بــی وقفــه، یــضــمن  ایشــان    
ه پیگیري و سخت کوشیهاي دکتر سلطانی، وي را ب

عنـوان پـدر معنـوي دانشـکده داروسـازي خوانـد و       
تـر سـلطانی   ار قدیمی دکیعنوان ه که ب اظهار داشت
و خـود و   هزحمات ایشان واقف بـود ه در این راه، ب

داند. در ادامه با  دانشکده را مدیون این کوششها می
  دانشکده بعنوان گوهري بی همتا، به بررسـی  عرفیم

پتانسیل هاي دانشکده جهت قرار گـرفتن در نـوك   
پیکان حرکت دانشگاه به سوي دانشگاه نسـل سـوم   

  پرداخت.
نشـکده همچنـین اعـلام نمـود     جدید دا ریاست  

ــادي  ،کــه در ایــن مســیر اســتراتژي و ارزشــهاي بنی
 دانشگاه سرمشق و مسـیر حرکـت دانشـکده بـوده و    

عــدالت  بــا پایبنــدي بــه اصــولی چــون امیــدواریم
محوري، اخلاق حرفه اي، ارزش آفرینـی،  
دانش محوري، خلاقیت، نوآوري و چابکی 

بـود  بـردن به  بـالا بـه ذینفعـان و    در ارائه خدمت

کیفیــت آمــوزش، دانشــکده داروســازي را از یــک 
  دانشکده نوپا به دانشکده بالغ تبدیل نماییم.

دنـد کـه بـراي تسـهیل فرآینـد      کراعـلام   ایشان  
ــدازي واحــدهاي   خــدمات رســانی دانشــگاه، راه ان

موریـت ویـژه   أ، م DPICمراقبت دارویی و مرکـز  
عنــوان یکــی از ارکــان ه بســته گیاهــان دارویــی ( بــ

ــترات  ــژیک اس ــاط م ــگاه) و ارتب ــاؤدانش ــنایع  ثر ب ص
جـزء برنامـه هـاي اصـلی      دارویی و بهداشتی اسـتان 

  قرار خواهد گرفت. هدانشکد
همچنین گروههـاي آموزشـی دانشـکده را     وي  

به اعضاء بدن انسان تشبیه نمود و توسعه متوازن همه 
گروهها را براي پویایی بیشتر پیکر دانشـکده لازم و  

تار حمایت هاي ریاسـت و  ضروري دانست و خواس
ــهیل     ــگاه جهــت تس ــابع دانش ــعه و من ــت توس معاون
مدیریت مالی داروخانـه هـاي آموزشـی بـه منظـور      

ــدزایی مناســب و حــذف بروکراســی   انامکــ درآم
ــره وري مناســب از     ــانع به ــه م ــگاه ک ــده دانش پیچی

  فرصتهاي همکاري مشترك با صنایع است، شد.
رینی فرهنگ کارآفنبود احسان ابوطالب،  دکتر  

و فعالیت هاي دانش بنیان را علیرغم شیوع گفتمـان  
ــور،    ــطح کش ــاومتی در س کــارآفرینی و اقتصــاد مق
مشکل فراروي اکثر اساتید دانسـته و ایجـاد روحیـه    
کارآفرینی، تقویت پژوهشـهاي کـاربردي و دانـش    

را براي  یانبنیان اساتید و تربیت کارآفرینانه دانشجو
صـدر اسـتراتژي    نیل به دانشگاه نسـل سـوم کـه در   

  دانشگاه هم قرار گرفته، لازم و ضروري دانست.
تشکر از ریاست دانشـگاه علـوم    در پایان با يو  

 اعتمـاد  معاونت آموزشی به جهت  و پزشکی گیلان
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مجدداً از تلاشهاي  ،و سپردن این امر خطیر به ایشان
  عمل آورد.ه دکتر سلطانی تقدیر و تشکر ب

زاده چابـک ،   وسـف یاز آن دکتر شاهرخ  پس  
 کی ـضـمن تبر  لانیگ یدانشگاه علوم پزشک سیری

ــولادت پ ــادق (ع)،   امبریـ ــر صـ ــام جعفـ  (ص) و امـ
کــه در دانشــگاه علــوم  ییهــا تیــفرمودنــد: بــا ظرف

 ينهفته است عبور کـردن از مرزهـا   لانیگ یپزشک
دانشـکده   يدانشـگاه فـراهم اسـت. و    نیدانش در ا
ــاز ــ را يداروس ــا لیاز پتانس ــگا  يه ــزرگ دانش ه ب

جـوان و   يروی ـهمه ن نیکرد، با ا حیبرشمرد و تصر
ــرژ ــر ان ــوان عضــو ه  يپ ــه عن ــکــه ب ــ اتی در  یعلم

توان  یم ،هستند تیمشغول فعال يدانشکده داروساز
ــا  ــراري بـ ــاز برقـ ــنعت داروسـ ــا صـ ــاط بـ       و  يارتبـ

در  یجهـش علم ـ  کی ـ ،انی ـدانـش بن  يشرکت هـا 
خـاطر نشـان   . ایشـان همچنـین   کـرد  جـاد یدانشگاه ا
از  یکــیبـه عنـوان    یــیدارو اهـان یگ بحـث  کردنـد: 
 زئحـا  اریبس ـ يدانشکده داروسـاز  تیفعال يهامحور
 تأیه ياعضا يمورد توجه جد دیاست و با تیاهم
 تی ـشک مـورد حما  یدانشکده باشد و ب نیا یعلم

باشد  یم زین لانیگ یهمه جانبه دانشگاه علوم پزشک
تواند باعث رشد و توسعه دانشگاه علوم  یچرا که م

  استان شود. یو حت یشکپز
ضــمن  لانیگــ یدانشــگاه علــوم پزشــک سیــیر  
سـابق دانشـکده    سییر یاز دکتر بهرام سلطان ریتقد

با تلاش هـا   يگفت: دانشکده داروساز ،يداروساز
 ریسا يها تیو حما یدکتر سلطان يها يریگ یو پ
ــه بهــره دار نیولئمســ دانشــکده  .دیرســ يگذشــته ب

 استیس ،است نجوانو پا و  يدانشکده ا يداروساز

اسـت تـا    نی ـهـم بـر ا   لانیگ یدانشگاه علوم پزشک
بــه جوانــان داده شــود. امــروز هــم  يشــتریفرصـت ب 

 دیجد سییانتخاب دکتر احسان ابوطالب به سمت ر
 يفرصـت بـرا   جـاد یبر ا هیبا تک يدانشکده داروساز

  جوانان صورت گرفته است.
ــر   یوســف زاده ضــمن ســتایش از درك و   دکت

ید دانشکده داروسـازي از اهـداف   فهم ریاست جد
 تیریبلندمــدت و اســتراتژیک دانشــگاه افــزود: مــد
که در  يمناسب، عملکرد خوب و اقدامات ماندگار

کـار   دوره قبلی مدیریت انجام گرفته است، مطمئنـاً 
دانشـکده را   تیولئمس ـ يکه بعد از و یکس يرا برا
  سازد. یسخت و دشوار م اریبس رد،یپذ یم

لوح سپاس از زحمـات دکتـر    يبا اهداادامه  در      
بـــه عنـــوان بنیانگـــذار دانشـــکده  یبهـــرام ســـلطان

  شد. ریتقد لانیگ یدانشگاه علوم پزشک يداروساز
ــب     لازم        ــان ابوطال ــر احس ــر اســت دکت ــه ذک      ب

ــازي و    ــراي داروسـ ــیل دکتـ ــارغ التحصـ  Ph.Dفـ
ــگاه    ــازي دانش ــکده داروس ــیوتیکس از دانش فارماس

ــران ــوابق علمـــی و علـــوم پزشـــکی تهـ ، داراي سـ
  آموزشی ذیل می باشد:

معاونت آموزشی دانشکده داروسازي دانشـگاه    -1
  علوم پزشکی گیلان

ت علمی(اســــتادیار) دانشــــکده أعضــــو هیــــ  -2
  داروسازي دانشگاه علوم پزشکی گیلان

عضــو کــانون اســتعدادهاي درخشــان دانشــگاه    -3
ــطح اول    ــري در س ــوم پزشــکی تهــران و قرارگی عل

ي درخشان طبق تایید معاونـت آموزشـی   استعدادها
  وزارت بهداشت
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  عضو فارماکوپه ایران  -4
عضــو انجمــن بیوفارماســی و فارماکوکینتیــک    -5

  ایران و نماینده این انجمن در استان گیلان
ایشان سوابق مـدیریتی در پسـت هـاي     همچنین  

نیـز در کارنامـه خـود     را کلیدي صـنایع داروسـازي  
  دارند.

ضـمن   یدکتـر پورکـاظم   يقامراسم آ انیپا در  
 يآقـا  یو مثـال زدن ـ  شیتشکر از زحمات قابل سـتا 

انتصـاب   کیدانشکده و تبر جادیدر ا یدکتر سلطان
ــا ــه ســمت ر  يآق ــر احســان ابوطالــب ب  اســتیدکت

انجمــن  رهیمــد ئــتیگفتنــد ه يدانشــکده داروســاز
دانشـکده   سیچون ضرورت تأس ـ لانیداروسازان گ
ــاز ــط  جهــترا در  يداروس ــردن س ــالا ب ــب  یح علم

نمودنـد   یداروسازان منطقه با تمام وجود احساس م
دکتــر حســن  يلــذا بــه محــض شــروع بــه کــار آقــا

ــود ــوق تخصــص قرن يبهب ــف  اســتیدر ســمت ر هی
ضـمن ملاقـات    84در سـال   یدانشگاه علوم پزشـک 

در احـداث   شتریب تیخواستار جد ،يبا و يحضور
نـوع   مـه ه یو آمادگ دندیگرد يدانشکده داروساز

  اعلام داشتند. را يهمکار
ــ   ــ نیاول ــتیه یهمراه ــد ئ ــب   رهیم ضــمن جل
مسـتقر در   يکارخانجات داروساز رانیمد يهمکار

مسـئولان   یرشـت و اخـذ قـول همراه ـ    یشهر صنعت
 ینامـه دسـته جمع ـ   لان،یدانشگاه گ یمیدانشکده ش

 يدر مجلـس شـورا   لانیمحترم مردم گ ـ ندگانینما
ــرا یاســلام ــا يب ــ يآق ــر لنکران ــوز یدکت وقــت  ری
دوم  مـه یدر ن یپزشـک  وزششت و درمان و آم ـبهدا

 يآقـا  قی ـاز طر و نجانـب یتوسط ا که بود  85سال 

شد و نظر  یدکتر لنکران يآقاتسلیم  نژاد کیدکتر ن
نـژاد در   کیدکتر ن ي. آقادیاخذ گرد شانیمساعد ا

 یعـال  يدر شـورا  ری ـوز نـده یسالها به عنـوان نما  نآ
 شـان یحضور داشتند. من در جلسه از ا ینظام پزشک
خـود   یسـع  تینها یلانیگ کیعنوان  هخواستم تا ب

ــذ ا  ــت اخ ــرا در جه ــدارد.    نی ــذول ب ــت مب موافق
صـورت گرفـت و    تی ـکـار بـه فور   نیخوشبختانه ا
ــه دب یعلمــ يهــا یجهــت بررســ ــهیب  يشــورا رخان

مرحلـه   نی ـ. در ادیگرد میتسل يداروساز یتخصص
) یانتی(ص ـ رزادهی ـبـا کمـک خـانم دکتـر پ     نجانبیا

 هی ـاسـتاد گرانما  بـه سفارشات لازم  ياموضوع را بر
 يالبته تـلاش آقـا   .میدکتر دهپور محول نمود يآقا

ــر امجــد ــن يدکت ــدر ا زی ــهیزم نی  .اســت یســتودن ن
 یدکتـر سـلطان   يآقا يشبانه روز يریگیخلاصه با پ

 يدکتر بهبود يکه آقا کار به انجام رسید. به طوري
 دنی ـد يبـرا  یدکتر سـلطان  :کرد یم فیتعرهمیشه 
   اسـتفاده  یکارهـا از هـر فرصـت    شـرفت یارائه پ من و
 ياز روزهـا بـرا   ياریبـه عنـوان مثـال بس ـ    د،نمو یم
نشسـت   یمن پشت درب اطاق عمل ساعتها م دنید

 مارسـتان یتا پس از اتمام عمل، در راه بازگشت از ب
ــد و    ــه دهن ــد کــار را ارائ ــه دانشــگاه گــزارش رون ب

  .ندیرا مطرح نما يدیخواسته جد
کـه   دمیشن  یدار از دکتر سلطان وریگ نیهم در  
          از مجلــس جهــت  يقــرار اســت بودجــه ا   ایــگو

خـاطر   نیبه هم ـ ابدیدانشکده اختصاص  يراه انداز
ــتیه ــد ئـ ــا   رهیمـ ــوت از آقـ ــا دعـ ــدس  يبـ       مهنـ

محترم مردم رشت در مجلس  ندهینژاد نما یکوچک
بودجــه  ونیســیو عضــو مــؤثر کم یاســلام يشــورا
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 نی ـخواستار مسـاعدت در ا مجلس در محل انجمن 
کارشناسان  دیبازد پس از چند مرحله تاًیامر شد. نها

آنـان را   نیز دکتر دهپور یوزارت بهداشت که گاه
دکتـر   ادی ـزنـده   هب ـ ینهائموافقت کرد  یم یهمراه

بـه   ی. ارتبـاط و دسترس ـ دیمحول گرد یعیعباس شف
و  یبنـام دانشـگاه علـوم پزشـک     دیکه از اسـات  شانیا

گسـترش دانشـکده    نیهران و از مخـالف ت يداروساز
 رممکنی ـعمـلاً غ  زی ـتبر لیمن فارغ التحص يبود برا
سـال   وریشـهر  5روز  يدر مراسم افطار نکهیبود تا ا
که انجمن داروسـازان بـا دعـوت از مقامـات      1390
ــ  يدانشــکده هــا دیو اســات اســؤکشــور و ر یداروئ
در  يکسـوتان داروسـاز   شیپ نیو همچن يداروساز

خوشبختانه  ،داده بود بیتهران ترت ينهااز سال یکی
نـژاد   کی ـبا کمک و وساطت دکتر ن ییموافقت نها
 دی ـمعاون وقت غذا و دارو اخذ گرد یبانیو دکتر ش

 166شـماره   هیموافقـت در نشـر   یکه شرح چگونگ
 نی ـآمـده اسـت. بـه ا    لی ـسه ماهـه بهـار حکمـت گ   

صـاحب   کبارهیبه  یدکتر سلطان 1391بهمن  بیترت
 5تعداد پس از گذشت  نید که اکنون افرزند ش 40

 يسـت مـاجرا  ا خـوب  !دی ـنفر گرد 200ترم بالغ بر 
 يرا از زبــان دانشــجو یچهــل فرزنــد دکتــر ســلطان

 یکـه بـا چشـم    یحجـت شـمام   مهیباذوق خانم عظ
در مراسـم قرائـت    یدکتـر سـلطان   يدر رسـا  انیگر

  .مینمود بشنو
   1/10/95 - یپورکاظم دکتر
  

**************  
  

چهار سال گذشته  نیتمام خاطرات ا میکن یم مرور
ها     تمـام غـم هـا و     يها و بلند یتمام  پست       را

  ها را يشاد
را کــه ابــراز  يروز نیخــاطره اولــ میکنــ یمــ مــرور
 40همزمـان صـاحب    نکـه یاز ا      يکرد يخرسند

  يفرزند شده ا
را کـه بـا لبـاس     ییتمـام آن روزهـا   میکن ـ یم مرور
خنــدان  يخســته امــا بــا چهــره ا ي، بــا پاهــا یخــاک

  متیدید
 يرا که بـا چهـره هـا    ییآن زمان ها میکن یم مرور

        میکرد مانیاز نداشته ها تیغضب آلود شکا
  ... يدیو تو خند

نهـال   کی ـ دنییو با ما سخن از رو    يدیتو خند و
  یگفت
 کی ـو با ما سخن از بـه راه افتـادن       يدیتو خند و

  یقطار گفت
و از خاطرات عبورت از هفت خان    يدیتو خند و
قطـار   نی ـنهـال و بـه راه افتـادن ا    نی ـا دنیی ـرو يبرا
  یگفت
  میدیو سپس خند میستیما گر و
  نرو ...   میستیرا که گر یزمان میکن یمرور م و
  برابر شده اند    5فرزند که اکنون  40 نیا

  به حضورت محتاجند  
       يدیتو باز هم خند و

  دن بودمهم جوانه ز یو گفت
  مهم به راه افتادن قطار بود و
  یکه تو باغبان باش ستیمهم ن و
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  یباش ورانیکه تو لوکوموت ستیمهم ن و
  و سپس ...  میستیما گر و

  يبود که تو ما را فرزندان خود خواند يروز
  میزن یصدا م پدر ما تو را عاشقانه اکنون
  نرَان گرید ی، باشد ، اگر خسته راه پدر
کنار مـا   ریالس عیقطار سر نیا ياگن هاو در و ایب اما
  نیبنش

دشـوار   يدوباره از خـاطرات گـذر از گردنـه هـا     و
  بگو مانیبرا
  هرگز از کنارمان نرو و

  بار همه با هم نیدهند که ا یبه تو قول م فرزندانت
  .عشق تلاش کنند يشکفتن شکوفه ها يبرا
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  جناب آقاي دکتر احسان ابوطالب
  

و شایستۀ شما را به عنوان رئیس دانشکده داروسازي انتصاب بجا 
  دانشگاه علوم پزشکی گیلان صمیمانه تبریک می گوئیم.

  
  انجمن داروسازان گیلان
  و مجله حکمت گیل
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   ییدانشجو یانجمن علم لیتشک
   لانیگ يدر دانشکده داروساز

  

  
  

  يداروساز يدانشجو -یمیاث یعل
92 يورود لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک

به منظور حمایت، تقویت و ترویج فرهنگ و       
اخلاق علمی در دانشگاه، تقویت روحیـه و بنیـان   
ــراهم     ــد و ف ــتعد و توانمن ــجویان مس ــی دانش علم
آوردن زمینــه هــاي مناســب بــراي فعالیــت هــاي  
جمعی علمی و کارگروهی، افزایش مهارت هاي 
علمی و نیز بهره گیـري از توانمنـدي و خلاقیـت    

تحقـق پیشـرفت علمـی و نهضـت تولیـد       آنان در
علم، انجمن علمی دانشـجویی در دانشـگاه هـاي    

  علوم پزشکی کشور تشکیل شد.

این مصوبه، اولین دوره ي انتخابات انجمـن   بر بنا
ــاریخ   علمــــی دانشــــکده ي داروســــازي در تــ

ــر     ،  16/8/1395 ــانم دکت ــرکار خ ــور س ــا حض ب
(دبیر کمیتـه نظـارت بـر انجمـن علمـی      یوسف بیک 

سـرکار  نشجویی دانشـکده ي داروسـازي گـیلان)،    دا
(کارشـناس انجمـن هـاي علمـی     خانم هانیـه ایرانـی   

سـرکار  دانشجویی دانشـگاه علـوم پزشـکی گـیلان)،     
    (کارشـــناس انجمـــن علمـــیخـــانم رقیـــه قربـــانی 

ــیلان)   ــازي گـ ــکده ي داروسـ ــجویان دانشـ و دانشـ
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دانشــکده ي داروســازي برگــزار شــد.در ایــن     
از دانشـجویان دانشـکده در    نفـر  70انتخابات که 

کاندیداي حاضر،  10آن مشارکت داشتند، از بین 
به ترتیب آقایان و خـانم هـا، مهـدي نثارحسـینی،     
علی اثیمی، سپیده علیدوست، زهرا امامقلی پـور،  
غزاله همتی، حسن آبکار، عظیمه حجـت، پریسـا   
علیپور، صبا بوذري و فاطمه درویشی بیشترین آرا 

نفر اول به عنوان  5در نهایت را کسب کردند که 
نفـر بعـدي بـه عنـوان اعضـاي       2اعضاي اصلی و 

علـی   آقـاي  علی البـدل انتخـاب شـدند.در پایـان    
  اثیمی به عنوان دبیر انجمن انتخاب شد.

پــس از برگــزاري جلســات میــان ایــن اعضــا،       
ــوان  ــکده ي   عنـ ــی دانشـ ــن علمـ انجمـ

به عنوان نامی بـراي انجمـن    گیلان داروسازي
انجمـن علمـی   ، نجمن نیـز اشعار  ب شد.انتخا

داروسازي، گـامی بـه سـوي     دانشکده ي
مصرف صـحیح دارو، سـلامت همگـانی و    

  می باشد.پیشرفت علمی 
     از جملــه اهــداف ایـــن انجمــن، فعالیـــت در       

ــل برگــزاري کارگــاه هــا،   زمینــه ي آموزشــی مث
بازدیـــدهاي علمـــی و ...، فعالیـــت در زمینـــه ي  

مراسـم هـا و جشـن هـا،      فرهنگی مثـل برگـزاري  
طراحی پمفلت و ...، فعالیت در زمینه ي پژوهشی 
و نیـــز ارتبـــاط و همکـــاري بیشـــتر بـــا انجمـــن  

  داروسازان گیلان است.
ــیلان    ــازي گ ــکده ي داروس ــی دانش ــن علم انجم
امیــدوار اســت بتوانــد گــام مهمــی را در راســتاي 
ارتقــاي علمــی دانشــجویان و نیــز اعــتلاي جامعــه 

  بردارد.
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  نام خدا به
  
  

  
  خلاصه خبرهاي انجمن داروسازان گیلان 

   95در دو ماه آخر پاییز 
  

  
   آذرگشسب رایدکتر حم

 
         بــــا برگــــزاري هشــــتمین دوره انتخابــــات

 تـاریخ   هیئت مدیره انجمن داروسازان گـیلان در 
  ، اعضاء هیئت برگزیده شدند.  30/7/95

ــد ــاء جهــت     هرچن ــد مشــارکت اعض درص
ــرکت   ــامزدي و شـــ ــاد نـــ ــات نمـــ            در انتخابـــ

ــی ســابق   ــا ب ــودنرضــایت بخشــی نداشــت، ام  ه ب
راهیابی سه تن از بـانوان بـه ایـن گـروه، شـاخص      

 و ارتقــاء طبقــهگســترش همراهــی ایــن  خــوبی از
  . رفتارجمعی اعضاء انجمن بوده است

آبـان و   ماه هـاي از اهم فعالیت هاي انجمن در    
  : توان موارد زیر را برشمرد آذر می

  تعیین کارگروه ها :   -1 
  الف) کارگروه مسئولین فنی  
  ب) کارگروه ارتباط با دانشکده داروسازي  
  ج) کارگروه تفریحات  
برگزاري دو دوره بـازآموزي غیـر مـدون در     -2 

  سالن انجمن داروسازان گیلان
رسیدگی به مطالبـات معوقـه داروخانـه هـاي      -3 

  استان از سازمانهاي بیمه گر: 
پیگیري انجمن داروسازان ایران نسـبت   بمتعاق

به عدم پایبندي بیمـه هـا بـه تعهداتشـان در مـورد      
بازپرداخت بدهی به داروخانه هـا،  شـعبه گـیلان    
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اسـتانداري و   در نشست حضـوري  نیز با مکاتبه و
کید بر اهمیت موضوع و نیز ارائه آمار مطالبات أت

    . هـاي اسـتان ، نقـش خـودرا ایفـا کـرد       داروخانه
، ن اقدامات هماهنـگ بـا انجمـن ایـران    پی آمد ای

وصول مطالبات داروخانه ها به میزان چهارمـاه از  
ــأمین    ــاه از بیمــه ت ــانی و دو م بیمــه خــدمات درم

  اجتماعی بود. 
جلســه معارفــه بــا ریاســت محتــرم دانشــگاه و  -4 

به سمت معاونـت  مخالفت با انتصاب غیرداروساز 
مـدیره   هیئـت  ، دیگر فعالیـت غذا و داروي استان

  بود. 
شدن خبر جایگزینی غیرداروسـاز   جدي تر با -5 

در معاونت غذا و دارو و تشـدید نگرانـی جامعـه    
 ، علاوه بر کمپین تعداد زیادي ازستانداروسازي ا

 بـه  همکاران، قطعنامه اي در مخالفت بـا ایـن امـر   
. نشست چند تن امضاء بیشینه اعضاء انجمن رسید

ینـدگان هیئـت مـدیره    از اعضاء پیشکسـوت و نما 
امنیتی اسـتاندار پیرامـون    -با معاون سیاسی انجمن

ــاطر   ــویش خـ ــاب، تبعـــات آن و تشـ ایـــن انتصـ
، اقدام مؤثر دیگري بـود کـه در   استانداروسازان 

  آن زمان مانع این تغییر نامبارك گردید. 
هیئـت  "از اثرات سوء اختلاف نظرهـاي بـین    -6 

و  "یـران  برگزاري انتخابات انجمـن داروسـازان ا  
در رابطــه بــا عــدم تأییــد  "انجمــن شــعبه تهــران"

سوابق سه نماینده از پیشنهادشـدگان ایـن شـعبه ،    
  دیگر شعبه ها نیز درامان نماندند . 

چنــد تــن از داروســازان در ایــن     شــکایت
خصوص به وزارت کشـور، منجـر بـه بـی اعتبـار      
خوانــدن انتخابــات همــه شــعب انجمــن بــه دلیــل 

سه از سوي ایـن وزارتخانـه   نداشتن کد فرعی شنا
  گردید. 

 این چـالش و  یلان براي برون رفت ازشعبه گ    
پایه خـرد جمعـی و نیـز بـا      رسیدن به راهکاري بر

 توجه به قدمهاي مرتبطی که سـالهاي گذشـته در  
 27/9/95 این زمینه برداشته شـده بـود، روز شـنبه   

ــا شــرکت جمعــی از همکــاران   مجمــع عمــومی ب
. طی این نشست مقرر داد داروساز تشکیلمحترم 

شد هیئـت مـدیره انجمـن همچـون گذشـته و تـا       
هـاي  رسیدن به نتـایج رسـمی مـورد نظـر بـه فعالیت     

  . خود ادامه دهد
اخبار بروز وقایع انجمن و اطلاع رسـانی بـه    -7   

همکاران  در کوتاه ترین زمان ممکـن، دسـتاورد   
کانـال روابـط   "نوینی است کـه بـه مـدد تشـکیل     

در نرم افزار تلگرام فراهم شده و  "نعمومی انجم
ارتباط خبري مناسبی را که ضرورت هر تشـکلی  
ــأمین     ــیلان ت ــازان گ ــع داروس ــراي جم ــت، ب          اس

مشروط به آنکه قریب به اتفـاق اعضـاء    ،کند می
  محترم ، عضو آن باشند.
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  تذکر و توضیح
داروسـازي  خچـه  عدم تطبیق تیتر این سلسله نوشتار با متن، تـا رسـیدن بـه تاری   

گیلان، این توضیح را براي خوانندگان جدید ضروري می نمایـد کـه نگارنـده    
   براي نگـارش تاریخچـه مـورد نظـر، در ارتبـاط بـا موضـوع، نـاگزیر بـه ذکـر           

    و مقـررات مربوطـه    اعـم از صـنفی و اداري   تاریخچه اي از داروسازي ایـران 
  می باشد.

  

  
  تشکیلات صنفی داروسازان گیلان

  
  دکتر محمدکاظم پورکاظمی   

  
  70دهه اول   يدادهایو ششم: ادامه رو ستیقسمت ب  

صـبح   يبا کمبود روزافزون دارو برنامـه کمـد   
 ،یاسلام يجمهور يمایس 20جمعه و برنامه ساعت 

و طنزآلـود در قالـب    يکمـد  يبا پخش برنامـه هـا  
    ژهیـــبـــه و یکـــل جامعـــه پزشـــک یبرنامـــه فکـــاه

امــر بــا  نیــســخره گرفــت کــه اداروخانــه هــا را بــه 
 رهیمـد  ئـت یو ه يجوامـع داروسـاز   دیاعتراض شد

 مایوقـت صـدا و س ـ   رعاملیبه مد انداروساز جامعه
  شد. نجرم

   ینظام پزشک یعال يشورا يرـیپس از شکل گ

زمزمــه  71فاضــل در ســال  رجیــدکتــر ا اســتیبــه ر
 .آغاز شد یعال يتعرفه ها در جلسات شورا شیافزا

 تی ـزیو يآن هـم بـرا   توافقیفه تعر نیچرا که آخر
ــا آگــاهی بــود کــه  69پزشــکان مربــوط بــه ســال  ب

بــه اجــراء معاونــت وقــت درمــان وزارت بهداشــت 
  .گذاشته شد

در جهــت  یدر مــورد پزشــکان مشــکل چنــدان 
 نیا شیافزا نیچون ا نداشت دوجو تیزیو شیافزا

 تی ـزیبا دانستن مبلغ و ماریشد که ب یم هیگونه توج
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داروخانـه   یکند ول ـ یانتخاب مرا  او خود ،پزشک
به هر صـورت در اواخـر سـال     !ستین ماریانتخاب ب

از داروهـا آن هـم    یبعض ـ متیق شیافزا لیبه دل 72
 ،يدیکارخانجات تول یلیاز تعط يریشگیبه منظور پ

داده شـد   لی% تقل7/16% به 22 نیانگیسود دارو از م
در  ریتأخ لیو شعب به دل رانیانجمن داروسازان ا و
هـا و   مـه یب ياخت مطالبات داروخانه هـا از سـو  پرد

بودن رقم  زیداروخانه و ناچ يوضع اسف بار اقتصاد
با مسئولان مربوطـه منجملـه    یاوانتعرفه مکاتبات فر

 سـت یبـد ن  .به عمل آوردنـد  يجمهور استیدفتر ر
 سیپاسـخ معـاون دفتـر رئ ـ    مروري به قسمتی از که 

  .داشته باشیم يجمهور
از عـرف   شیو ب ـ یکـاف  ینـون شده ک نییسود تع -1

معاملات منصفانه است مضافاً داروخانه از هر نسخه 
  .دینما یم افتیدر الیر 75-225مبلغ 

 یناگهـان  شیو افـزا  لیتعد ياستهایس يدر اجرا -2
معـادل درآمـد چنـد سـال      یدارو سود هنگفت متیق

که انصاف حکم  !داروخانه داران حاصل شده است
و  یخواه ادهیز يبه جا زیکند داروخانه داران ن یم

 یاسـلام  يدر خـدمت نظـام جمهـور    یمنفعت طلب ـ
 مارانیآن باشند و به ب بیو نج فیو مردم شر رانیا

  و افراد دردمند مستضعف فکر کنند.
         ناریســـم ،نامـــه نـــامعقول نیـــانتشـــار ا یدر پـــ

داروسـازان  در سالن کنفرانس انجمن  يروزه ا کی
روشــن منجــر  يا و بــه قطعنامــه دشــبرگــزار ایــران 
  . دیگرد
لاق ـاخ یـالملل نیره بـگـکن نـیدر اول 72ال ـس
بـود   یداروئ ـ دیکه مصادف با کمبـود شـد   یپزشک

جمهـور و   اسـت یدر مقام ر یرفسنجان یهاشم يآقا
جوامــع   یداروئـ ـ کمبــودمشــحون از اعتراضــات  

از عملکـرد داروخانـه هـا،     هیضمن گلا ،يداروساز
ا عنــوان داروفــروش داروســازان داروخانــه دار را بــ

امر در کمـال   نیمورد عتاب و خطاب قرار داد که ا
و  رانی ـا رهیمـد  ئـت یبا اعتراض محترمانـه ه  یفروتن

  .دیواقع گرد یجوامع شهرستان
 نیدر هم ـ يداروسـاز  ينهایسیتکن یسهم خواه

ــیدوران  ــا یعن ــر ملــک زاده و  يدر وزارت آق دکت
معاونت دکتر آذرنـوش موجـب اعتـراض گسـترده     

وقت اصفهان  رهیمد ئتیه ژهیبه و یشهرستان جوامع
و موضوع اعتـراض بـه دکتـر آذرنـوش کـه       دیگرد

انجمـن هـم حضـور داشـت      استیخود در سمت ر
  .دشمنعکس 
 نی ـدکتـر آذرنـوش در ا   يآقا یداروئ  استیس
نژاد بود که خـود   کیادامه راه دکتر ن ،ساله 4دوره 

ــان ــرنظــارت  وي در زم و امــور دارو  مــدیرکل دفت
  بود. زات پزشکی تجهی

دکتـر ملـک زاده از مقـام     يری ـپس از کناره گ
ــر عل ،وزارت ــد رضــایدکت ــار  يمرن ــدداً از ت  خیمج

 کی ـن دکتـر و مجدداً  نییتع ریبه سمت وز 27/5/72
خــود  یو غـذائ  ینـژاد را بـه سـمت معاونـت داروئ ـ    

بـه   4/12/72 خیکه در تار دینکش یاما طول د،یبرگز
زارت بهداشت، و يمعاونت ها لیتعد استیس لیدل

ــان   پســت معاونــت دارو حــذف و در معاونــت درم
معاونت که به عهده دکتر کلانتـر   نی. ادیادغام گرد

        نــت معتمــد جــراح عــروق بــود بــه عنــوان معاو     
  ه عنوانـنژاد ب کیدارو لقب گرفت و دکتر ن درمان
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  ادامه کار داد. يقائم مقام دکتر مرند
ــام    ــا ادغ ــت ب ــت دمعاون ــان دارو در معاون رم

دکتر  يصورت گرفت و آقا ياعتراضات گسترده ا
را  نارونـد یدکتر رسول د يآقا ریکلانتر معتمد ناگز

 نی ـادر . دی ـبـه عنـوان قـائم مقـام در امـر دارو برگز     
 يدوران کمبــود و نبــود دارو بــه حــد آزاردهنــده ا

و بــه  يبنــد هیداروهــا ســهم تیــاکثربــود و  دهیرســ
 لیه ها تحوچهارگانه به داروخان يگروهها رتصو
 یتخصص ـ يشد. داروخانه قادر نبود تا نسخه ها یم

ــل بپ  ــور کام ــه ط ــدیرا ب ــراض  چ ــا اعت ــواره ب         و هم
مسئولان مربوطـه کمبـود    و شدگان مواجه بود مهیب

دانسـتند و   یداروخانه ها م ياز بدکار یدارو را ناش
احمر  هلالو  یدولت يداروخانه ها شیافزا درصدد

 یدرصد بـالائ  ،یداروئ يتهایتحت عنوان مرکز فور
  می دادند.داروخانه ها اختصاص  نیبه ا را از داروها

از مطـب کـه    تی ـقانون پرداخت حق محروم  
 يشامل پزشکان و دندانپزشکان، داروسازان و دکتر

 بیبـه تصـو   72شد. در سال  یم یشگاهیعلوم آزما
درصـورت   صـوبه م نی ـکـه ا  دی ـو عنوان گرد دیرس

جود اعتبار اجراء خواهـد  و و يریکارگه ضرورت ب
  شد.
 ،جامعـه  يانجمـن بـه جـا    يری ـشکل گ لیلده ب

 قیــگذشــته بــه حالــت تعل انهیســال يهــا ییگردهمــا
 نیچهارم رانیا رهیمد ئتیدرآمده بود اما به ابتکار ه

انجمـن داروسـازان سراسـر     رهیمد ئتیه ییگردهما
در ســالن اجتماعــات  1/4/74کشــور روز پنجشــنبه 
 نیــ. در ادیــبرگــزار گرد رانیــانجمــن داروســازان ا

 رهیمـد  ئـت یعلاوه بـر حضـور اعضـاء ه    ییاگردهم

از داروسـازان شـاغل    ،داروسازان کشـور انجمنهاي 
 ینظام پزشـک  یانتظام يها ئتیو ه رهیمد ئتیه در

 يشتریدعوت به عمل آمد تا انسجام ب زیشهرستانها ن
  .دیداروسازان به وجود آ نیب

و  ياروسـاز د يانجمنهـا  يری ـگیبا پ 74در سال 
و  يآمــوزش داروســاز يشــورا رخانــهیدب بیتصــو
نفر از همکـاران   145هرساله  دیمقرر گرد یتخصص

 يکشـورها  لیفـارغ التحص ـ  سانسیو فوق ل سانسیل
 يدانشــــکده هــــا يدر امتحــــان ورود یخــــارج
ــاز ــه تحص ــ يداروس ــت ادام ــه   لیجه ــذ درج و اخ
  .ندیشرکت نما يداروساز يدکتر

به عنوان  1374ال آذر از مهرماه س یدکتر مژده
و  دی ـداروخانه ها انتخاب گرد یعال يمسئول شورا

 یعال يشورا يرا آغاز نمود. اعضا يدیجد تیفعال
داروخانـــه هـــا عبـــارت بودنـــد از : خـــانم دکتـــر  

 -یدکتــر تفضــل -دکتــر اخــوان انیــآقا -نــوربخش
 یدکتر مدرس -یشرع میدکتر رح -ساز تیدکتر چ

و  کی ـن نزدهمکـارا  ید جمع ـخـر اسـتفاده از  با که 
  ماشتند.گ یکارها همت م شبردیهمفکر در جهت پ

 یداخل ـ هیانتشـار نشـر   یعال ياقدام شورا نیاول
 نـه یدر زم يمختلـف کـار   يها تهیشورا کم نیبود. ا
دسـتمزد نسـخ    نیـی تع تـه یبـانوان، کم  تهیکم ات،یمال
  و ... در کنار خود داشت. یبیترک
    یبـــه منظـــور ســـامانده رانیـــا رهیمـــد ئــت یه
 بهشـت یارد 20و  19 خیموجود در تار يها یائنارس
دوره انجمن داروسازان را در  ییگردهما نیدوم 75

 يشهر مشهد برگزار نمـود کـه منجـر بـه قطعنامـه ا     
  .دیگرد
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  به نام خدا 

  

  
   7/8/1395مورخه  ییگزارش گردهما
  زیدانشگاه تبر 1345سال  يداروسازان ورود

 
 

  دکتر عبداله فرسام 
  گفتم یم شیبه خو یجوان در

ود رـیه پـ، گرچ است ریش ریش                            ب  
  میگو یاز مـب رـیدم پـش ونـچ

  ودـُب رـیش ، رـید پـچن رـه رـیش                             
 نیقرن از اول ـ میبعد از ن رزنانیو ش رمردانیش
 يزیبه دعوت همکاران تبر ،در دانشگاه دارشانید

 نی ـم آمدند تا ثابت کنند بعـد از گذشـت ا  گرده
همه سال و با وجود مشـغله فـراوان و کبـر سـن و     

 روزی ـد رانیهمچون ش زهیسال باز با نشاط و با انگ
رفاقـت و   میو تحک ـ دی ـ. تجدرومندنـد یپرتوان و ن

 هی ـدور در روح يخـاطرات گذشـته هـا    يادآوری

 ـ   کویاثر ن اریهمکاران بس و  یو مثبـت داشـت. ترقّ
و تنومند شـدن   دنیدانشگاه همراه با قدکشتوسعه 

بـه محـل    یمنظره جالب ،شیپ انیسال يدرختچه ها
  ما داده بود. يدانش اندوز
حدود و ثغور کـلان شـهر    رمنتظرهیغ شیافزا
سـاخت   يو عمود یافق زیانگ رتیو رشد ح زیتبر

نقطه نقطه  یو دگرگون يو سازها و امکانات شهر
 ،ی دانی ـقطـب م  ، ورـارراه منص ــشهر از جمله چه

 يباغ و آبرسان و احداث اتوبان ها، پل هـا  یله تپ
... همه و همه تعجب  رهیتونل ها، مترو و غ ،ییهوا
جهـان،   دهیبازار سرپوش ـ نیتر یمیبود. قد زیانگبر
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 ينـام آوران آذر  ادمانیبزرگ،  يها یکتابفروش
خوب  يفراوان همراه با برخوردها یخیو آثار تار

     ز،یـــتبر يهر بــدون گــدا  و مهربانانــه مــردم شـ ــ 
  کرد. یرا زنده م یماض يخاطره ها
ــتیحق در ــ ق ــتیبا یم ــدر ز س ــ ری از  یبعض
کـه   دیکش ـ یخط ـ یزندگ نیخاطره آفر يروزها

جلب نظر کنـد و روز   يبازنگر يبرا یهر از گاه
 یک ـی زیتبر ییهفتم آبان نود و پنج روز گردهم آ

  از آن روزهاست.
ــردیم ــکده دا  زگ ــرانس دانش ــاق کنف ــازاط  يروس
  خود بود. شیشاگردان پنجاه سال پ يرایپذ

دکتر سـتار   يآقا ،منان ينام خداو  ادیاز  بعد
 ییبا خوش آمـدگو  ییگردهم آ یاصل یباختر بان

و اظهار  دهیبخش تیها به جلسه رسم یبه همکلاس
است که با دوستان نشست  یداشتند فرصت مغتنم

ــ ــته  یثمربخش ــابداش ــپس آقامیش ــ. س ــر انی      دکت
 یسـابق و فعل ـ  يرؤسـا  یاهیتـن و دکتـر س ـ   نیزر

ــاز  ــکده داروس ــدمیخ ضــمن يدانش ــر  رمق و ذک
 یاهیدکتر س يفرمودند. آقا رادیا یخاطرات مطالب

ــ ــاطره ا  سیرئ ــکده خ ــاز آن روز تعر يدانش  فی
 يبرا نجانبیکردند که جالب بود. اظهار داشتند ا
 یوقت ـ نکـه یامروز دو احساس متفاوت دارم. اول ا

 د،یشـماها وارد دانشـکده شـد    کـه  شیسال پ ـ 50
 ای ـبرده و بـه اول  درسهبار به م نیاول يپدرم مرا برا

کردم  هیناراحت شدم و گر داًیمدرسه سپردند شد
ــ یولــ قــرن کــه در جمــع شــما  میامــروز بعــد از ن
  خوشحال و خندانم. اریهستم بس ختگانیفره

کـه الحـق همـه سـاله      یرقاسـم یدکتـر م  يآقا
ــرا ــم زحمــات ز  يب ــمراس ــ يادی کشــند در  یم
و خاطره دوستان در گذشـته را   ادیخود  یسخنران
  آنان طلب مغفرت کردند. يو برا یگرام

از  یخــــاطرات ینیدکتــــر صــــدرالد يآقــــا
کردنـد کـه جالـب     فی ـدانشـکده تعر  شگاهیآزما

از  ییبـا یز اریدکتر عازم شـعر بس ـ  يتوجه بود. آقا
قرائـت کردنـد کـه مـورد توجـه       یطوس یفردوس

از منظومه  ییتر فرسام بندهادک يقرار گرفت. آقا
 یرا بـه زبـان ترک ـ   اریسلام استاد شـهر  هیدربابایح

شـــهر دوم  شیدر ســـتا کــه  يخواندنــد و شـــعر 
که خود سروده بودند قرائـت   زیتبر یعنی همانانیم

  قرار گرفت. قیکردند که مورد تشو
و  یدرمـورد بررس ـ  زی ـبهره منـد ن  ژنیدکتر ب يآقا
 ابــتید يرمــایب نــهیخــود در زم یعلمــ قــاتیتحق

  کردند. یسخنران
    از  یکـــی یدکتـــر پورکـــاظم يآقـــا ســـپس
کـه  کشور  يفعال و سرشناس داروساز يچهره ها

حضـور   1350به دعوت همکاران فارغ التحصـیل  
 دیاسـات  هیو خاطره کل ادیاز  دیدر تمجیافته بودند 
مرحــوم  ژهیــدانشــکده و دانشــگاه بــه و يو رؤســا

گاه و وقـت دانش ـ  سیرئ ـ يدکتر هوشـنگ منتظـر  
 يری ـذکـر خ  یلان ـیگ يو دانشـمند توانـا   سندهینو

 ـرو نیادامه ا بر نموده و د سـالانه  ی ـو رسـم بازد  هی
  نمودند. دیو تأک قیتشو

ــد ــا  بع ــاب آق ــر زر ياز آن جن ــدکت ــن  نی ت
  ان را ـ، دوست دهـدانشک یـقبل سـیو رئ یـهمکلاس
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 ياز مـوزه دانشـکده کـه در کلاسـها     دیبازد يبرا
شـده و   سیتأس یسابق پزشکتئاتر  یو آمف حیتشر

دعـوت و   دهی ـملحـق گرد  يبه دانشکده داروساز
بـه ویـژه    بـود.  ذابج اریفرمودند که بس ییراهنما

این جذابیت با رؤیـت عکـس زنـده یـادان دکتـر      
ــه   ــر ســیداحمد شــاهنگیان ب حبیــب داوران و دکت

داروسـازي  عنوان اولین فارغ التحصیلان دانشکده 
  دوچندان گشت. 1332در سال 
  ار ـناه یـیراـیدوره با پذ نینشست ا امـانجرـس

دوســتان  یزبــانیمفصــل بــه م اریبســ یدســته جمعــ
 انی ـبـه پا  زی ـدر رسـتوران لالـه پـارك تبر    يزیتبر
  .دیرس

بـه   يزی ـتبر ارانی ـخاتمه جا دارد از همـه   در
 انی ـو آقا کنامیدکتر ن و یحباب دکترها خانم  ژهیو

 ب،ی ـتـن، دکتـر پورحب   نی ـدکتر بـاختر، دکتـر زر  
تشکر و  ينوروز دهیدکتر فهم و ینیدکتر صدرالد

  . میداشته باش ژهیو ریتقد
زیتبر نیاشاسی

  
*************************************  

  من زیتبر                                
  

  من، بر زخم هجران مرهمم باش زیتبر              قلم باش کینسخه نه، صدها قلم نه،  صد
  قدم باش کینه، تنها  يدور فرسنگها               ینیوق در چشمم ببـه اشک شک یـخواه
  رم باشـم و دانش اختـان علـآسم در                  ارهـست کی یـحت ستیانم نـآسم هفت
  رم باشـسنگ ، مانیعلم و ا ارـربـیت با                   التــم جهـر خصـب مـیبند یم ارــرگب
  و نار و زنبقم باش اسیباغ پر از  کی                  نباشد سنگر و جنگ تبیدهن ز خاکم
  باش و شاد باش و سرورم باش سرسبز                    رزدـین يارـنید چـیر هـس یـب ودـموج
  رأس کشورم باش استیتا دن وارهـهم                    رورـردار پـرپرور و سـرور و سـس يا

  
  .است میکه در مشهد مق يزی) تبرکنامی(دکتر ن کوکاریو ن ریخ يبه بانو زیخطاب تبر نکیا

  
  نرو دور و برم باش ییدخترم جا يا             نجاستیخاوران هجرت مکن مشهد هم تا
  ان و دخترم باشـبم مـشیدر پ روزـام               انـمـیتیدها ــادر صـم یـهست دــچن رـه

  عبداله فرسام دکتر
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  .يدریدکتر فرسام، خانم دکتر ح ،يدکتر نوروز ياز چپ: آقا 1اول پله  فیرد
  .اریپسر مرحوم دکتر بخت ،یدکتر پورکاظم ياز چپ: دکتر صابر، همسر آقا 2 پله
 ،ی)، دکتر عازم، دکتر پورکاظمي(کت قهوه ا یدکتر فرزاد، دکتر باختر، دکتر کولج ياز چپ: آقا 3 پله

  دکتر بهره مند. ار،یخانم مرحوم دکتر بخت ،انیمونیخانم دکتر س
  دکتر بابازاده. يآقا کنام،یخانم دکتر ن ،یدکتر رهبر، خانم دکتر حباب ،یگیب دیاز چپ: دکتر حم 4 پله
دکتر مقدم،  ،يدکتر باباکرد ،یرقاسمی(نامشخص)، دکتر م ینیدکتر صدرالد ب،یآخر: دکتر پورحب فیرد

  تن. نیدکتر زر ا،یدکتر آر
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 کنام،ین ندختیمیخانم دکتر فاطمه ملک، خانم دکتر س ،یدکتر پورکاظم يجلو از چپ: همسر آقا فیرد
  دکتر فرسام. ار،یهمسر مرحوم دکتر بخت ،یحباب قهیخانم دکتر شف ان،یمونیس کیخانم دکتر لوس

تـن،   نی ـدکتر زر ،یدکتر پورکاظم ا،یدکتر آر ،یگیدکتر صابر، دکتر محمدب ،يدوم: دکتر باباکرد فیرد
  دکتر فرزاد.

  .يدریح لهیدکتر بهره مند، دکتر رهبر، خانم دکتر جم ،یرقاسمیدکتر م ،یبالا از چپ: دکتر کولج فیرد

همسـر   ،يدکتـر عـازم، دکتـر بابـاکرد     ،یدکتـر کـولج   ب،ی ـتن، دکتر فرزاد، دکتر پورحب نیچپ به راست: دکتر زر از
دکتر مقدم، خانم دکتر ملـک، پشـت    يت سرشان آقاپش ،یدکتر حباب خانم ان،یمونیخانم دکتر س ار،یمرحوم دکتر بخت

 .يدریدکتر صابر، خانم دکتر ح يآقا ،یرقاسمیم تردک يآقا کنام،یدکتر بابازاده، خانم دکتر ن يسرشان آقا
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  یپزشک يسهل انگار
  

  لیگ شهیمعرفت و اند انیرهپو يهنر یمؤسسه فرهنگ     
   رعاملی. مدییپزشک و کارشناس حقوق قضا -آرش قاسم زاده دکتر

  رهیمد ئتیه سی. رئيداروساز يدکتر -دکتر ژیلا گیتی نژاد
  انهیو را يآمار ي. مسئول داده هایاضیکارشناس ارشد ر -نژاد یتیگ معصومه

  
  

 ،یکـادر پزشـک   ای ـدر مراجعـه بـه پزشـک     گاه  
. سـت ین میخـواه  یآن طـور کـه م ـ   زیهمه چ شهیهم

هـم در گـزارش    يز لحاظ آمارا یکه حت يمسئله ا
 2009در ســال  NPSA مــاریب یمنــیا یآژانــس ملــ

مـورد اتفـاق افتـاده اسـت. گـاه       ونی ـلیم کی ـ يبالا

 یبوده مثلا قرص ـ زیناچ اریاشتباهات بس نیعوارض ا
 یشده و هنـوز عارضـه جـانب    زیتجو ایبه اشتباه ارائه 

از  یاشـتباهات ناش ـ  نی ـا ینکرده گاه جادیا یخاص
آنچـه مسـلم اسـت تـا      یبوده ول ـ صیخاشتباه در تش

منجر به فقدان عضـو   بیآس کی ب،یکه آس یزمان
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کند و  یمراجعه نم یفرد نباشد فرد به مراجع قانون ای
و  قی ـدسته از موارد اسـت کـه مـورد تحق    نیا اکثراً

  .ردیگ یقرار م یتفحص و بررس
  یقانون اشتباهات

جا سخن از سوء طبابت باشد از سـه جنبـه آن را    هر
  :میده یقرار م یرد بررسمو

: پزشـکان نـدرتاً    )يفـر ی(ک ییجنا تیمحکوم
 ری ـقتـل غ  ،یجنس ـ میدارند مگـر جـرا   يفریسابقه ک

  عمد، ضرب و جرح
در معاهـدات و خسـارات و    عتاًی: طبیمدن يدعوا

  کند. یامثالهم بروز م
 سـتم ی: در هـر س ینظام پزشـک  یانضباط میجرا
ئول مس ـ یچون نظـام پزشـک   ییسلامت نظام ها یمل
 یشود. نظام پزشک یم میدست جرا نیبه ا یدگیرس

پزشـکان جهـت بـه روز بـودن و      يمسئول بـازآموز 
ــش ا  ــاء دان ــارتق ــه ا  نی ــاظ حرف ــر از لح ــن يقش           زی

  باشد. یم
  مراقبت فهیوظ
 يمراقبت، سهل انگار فهیوظ ،یحقوق دگاهید از     
 یبررس یمدن تیمسئول یرا تحت قانون عموم ینیبال
 تیحقوق در بحث مسئول انی. آنچه دانشجوکند یم
پردازنـد و مـا در فصـل     یبـه آن م ـ  يمختصر یمدن

  پرداخت. میمجزا به آن خواه
 ری ـکـه بـه غ   يهرحال انسان نسـبت بـه ضـرر    به  
 نیلحـاظ شـاغل   نی ـکند مسئول است و از ا یوارد م

 يفـرد  هیقض نی. و استندین یمستثن زین یگروه پزشک
جهـت کـه    نی ـ. از استین ریاست و قابل انتقال به غ

 یمراقبـت از سـلامت   میپزشـک، مسـئول مسـتق    کی

باشـد؛   یمراجعه کرده م ـ يکه به و یفوتبال کنیباز
 دیباشگاهش باشد. شا ندیآنچه به صلاح و خوشا نه
 زی ـبـه ضـرر باشـگاه ن    یدر آن لحظه حت يو هیتوص

 یمنجر شود. لکـن پزشـک همـواره مسـئول سـلامت     
فوتبـال، چـه    کنیبـاز  کی ـباشـد چـه    یم ـ مـارش یب

همه  کار کهنه ياستمداریمعروف و چه س يهنرمند
ــان    ــرف انس ــه ص ــا از جنب ــه تنه ــئول تیو هم  تیمس

  باشد. یبر عهده پزشک معالجشان م شانیسلامت
زوج  ندیبنا به خوشا ماریاگر به ب گرید یمثال در  
 يگـر یکه مـثلا فرزنـد د   میینما هیتوص انشیاطراف ای

د ازدواج نکند، چون در صورت تجر اینداشته باشد 
 نی ـگـردد؛ ا  یکسـر م ـ  انی ـاز سهم الارث آن اطراف

ــد ن ــرون ــوق   یمیتصــم زی ــوزه حق مشــکوك در ح
ــ یپزشــک ــشــده و مســتوجب د یتلق ــرا نی ــ يب  میت
متوجـه   یمدن تیمعالج خواهد بود و مسئول یپزشک
  است. میالقاء کننده تصم ای رندهیگ میتصم
  تعهد نقص

ملاحظـه   يشـتر یب قهیبحث اخـتلاف سـل   نیا در  
 يسـهل انگـار   یحقـوق  دگاهی ـشود. اصولاً از د یم

ــوق ــد ا  یحق ــص تعه نقصــان در  جــادیدر حــوزه نق
 فـرد انتظـار    کی ـ یاست کـه در زنـدگ   ياستاندارد

 یمسئله در مـوارد پزشـک   نیرفت حادث شود. ا یم
دارد. بـه   اریبس ـ یبحـث و نظـر پراکن ـ   يمختلف جا

به آزمون بولام مشهور  یپزشک وقکه در حق ينظر
ــه کن  ــت توجـ ــاسـ ــ ": دیـ ــر   کیـ ــک از نظـ            پزشـ

از  يری ـچنانچـه عـده کث   سـت یمقصر ن يسهل انگار
مناسـب   طیرا در شـرا  يخبرگان آن رشـته عمـل و  

  مطلوب مورد انتظار هم  جهیو به نتـدهند ول صیتشخ
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  "نرسد.
که اگـر پزشـک بتوانـد نظـر افـراد       یمعن نیا به  

 ياز و صاحب نظر را در حوزه مورد نظر جلب کند
 يمسئله کار را برا نیخواهد شد و ا تیسلب مسئول

از  ییادعا نیکند. روند اثبات چن یخواهان دشوار م
بـر   دیاش حتما با يطرف پزشک در رد سهل انگار

ــپا ــ يا هی ــد    یمنطق ــش معتم ــد. نق ــتوار باش  ن،یاس
در  یحقـوق پزشـک   ژهی ـکارشناسان و کارآگاهان و

  باشد. یم برخوردار يا ژهیو تیاز اهم انیم نیا
پزشـک بـه دنبـال     ستیمفهوم که فقط لازم ن نیا به
ــ ــق عملکــرد و ينظــر افتنی ــدر  يمواف ــورد  کی م

خاص باشد بلکه روند انجام آن عمل از هـر لحـاظ   
  بوده باشد. يو حرفه ا یو منطق یقانون دیبا
  :دیتوجه کن یمثال به

ــاریب   ــودک م ــکا  یک ــا ش  ــ تیب ــر تنفس در  یزج
رستار پزشک را جهت شود. پ یم رشیپذ مارستانیب
کـودك   نیخواند پزشک بـر سـر بـال    یفرا م نهیمعا

ــ ســتیشــود. کــودك دچــار ا یحاضــر نمــ و  یقلب
کـودك بـر    ایشود و پس از اح یم یکولاپس تنفس

  .يمغز دیشد يها بیگردد لکن با آس یم
در  نکـه یرسـد ا  یدر وهله اول به ذهـن م ـ  آنچه  

به موقـع   ونیصورت حضور بموقع پزشک و انتوباس
کنـد.   يریجلـوگ  یقلب ستیتوانست از ا یزشک مپ

بود کـه پزشـک در مراجعـه بـه      نینظر اول دادگاه ا
 یکرده اما پزشک مـدع  يسهل انگار مارشیب نیبال
 يدر لولــه گــذار یمهــارت چیهــ يشــود کــه و یمــ

  .ستنداشته ا
  به يبوده که به هر حال و نینظر دادگاه بر ا اما  

هل انگار است س مارشیب نیعدم حضور بر بال لیدل 
     نداشــته باشــد يدر لولــه گــذار یاگــر مهــارت یحتــ
را از فرد  يکار نیتوانست لااقل درخواست چن یم

مسئله اصلى کـه تعهـد    یعنیبکند.  يگرید یاحتمال
 عـدم کرده صـرف   جادیمورد ا نیبراى پزشک در ا

 دی ـاسـت. مسـئله اى کـه با    نیحضور به موقع بر بـال 
و  دی ـ: بررسـى فوا  دری ـمنطقـى قـرار گ   زیتحت آنـال 

 کی ـ حیصـح  میعملکرد و گرفتن تصـم  کیمضار 
  است.   یقاضى در حوزه حقوق پزشک

توجـه   ری ـکـاربرد آزمـون بـولام در چنـد مثـال ز      به
  : دیکن

ــارىیب   ــز    م ــه مرک ــدى ب ــقوط از بلن ــب س متعاق
پزشـک عمـومى    نهیدرمانى مراجعه کرده تحت معا

چنـد مسـکن    زی. پزشک تنها بـه تجـو  ردیقرار مى گ
ــه ب   ــرده و ب ــنده ک ــاریبس ــى پ م ــنهادیحت ــهیمعا ش  ن

ــنورولوژ ــ کی دهــد؛ کــارى کــه   یکــاملترى را نم
 يمورد ضرور نیتوسط اکثر پزشکان انجام آن در ا

بـود   دهیعق نیکارشناس بر ا کیان یم نیاست. در ا
بــروز  نییاحتمــال پــا لیپزشــک بــدل نیــکــه کــار ا

 نی ـعارضه کارى منطقى بوده است. لکـن نظـر بـر ا   
ه حتـى در صـورت وجـود احتمـال خطـرى      بوده ک

ضـرورى بـوده و    کی ـنورولوژ نـه یاندك انجام معا
  منطقى است.  ریبه آن غ ازیعدم ن
عمـــل  کیـــجراحـــى در  گـــریمثـــال د در  
ــتریه ــرش    کتومىیس ــه ب ــدام ب ــرى   90اق ــانتى مت        س

ــه در ب   ــال آنک ــد ح ــى کن ــتریم ــرش   ش ــوارد ب      51م
مسـئله   نی ـاز ا مـار یسانتى متـرى انجـام مـى شـده. ب    

که براى بررسى بهتـر   دهیعق نیشاکى و پزشک بر ا
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برشـى شـدم. از    نیعوارض عمل مجبور به انجام چن
 لی ـبرشـى را نمـى تـوان دل    نینظر جراحان انجام چن

منطقى براى سـهل انگـارى پزشـک تلقـى کـرد بـه       
منطقـى خـود بـراى شـک      لی ـشرطى کـه جـراح دل  

  . دیمطرح نما نىیعوارض بال جادیبه ا نىیبال
ــنتوانســت  ســتىیولوژیراد گــریمثــال د در    کی

 صیاسکن تشـخ  CTعارضه نادر غده اشکى را در 
مطـرح   نیمى دهد. در اعتراضى که به وى شـد چن ـ 

از  ارىیعارضه آنقدر نادر است که بس نینمود که ا
معـذور   صـى یتشخ نیاز دادن چن ـ زی ـهمکاران وى ن

براسـاس آزمـون بـولام     بیترت نیخواهند بود و به ا
  نشد.  دییمورد سهل انگارى تا نیدر ا
 x: کـودکى بـه نـام    دی ـتوجـه کن  گـر یمثال د به  

 هیکه براى وى مجبور به تعب دیگرد تىیگرفتار وضع
دچار  x. روزى دندیگرد تونئالیکولوپریشانت ونتر

بـا پزشـک عمـومى     xاستفراغ و سردرد شـد. مـادر   
 صیتماس برقرار مى کند و وى از پشت تلفن تشـخ 

 کـه یه تنفسى فوقانى مى دهد. در حالعفونت دستگا
شانت بلوکه شده بود و متعاقبش منجر به حملـه   نیا

مورد  نی. در ا دهیمغزى گرد بیقلبى و بدنبالش آس
 اســتفراغ و نکــهیا دو مســئله مطــرح اســت. نخســت

تلفـن قابـل    کی ـبود که با  زىیسردرد بزرگتر از چ
  درمان باشد.  ایو  صیتشخ
ى توانسـت آنهـا را   لااقـل پزشـک م ـ   نکهیا دوم  
. قضات در دینما مارستانیب کیبه مراجعه به  هیتوص
پرونده با توجه به نظر کارشناسان لـزوم پرسـش    نیا
را ضـرورى   قتـر یدق ىیاز طرف دکتر و راهنما شتریب

           نظـــر پزشــــک را بــــه  نیــــداده و از ا صیتشـــخ 

محکـوم نمـود.    قی ـدق هیسهل انگارى در انجام توص
بدوى  ئتینظر راى ه دیتجد ئتیه که در یحال رد

کـه بـه هرحـال     بیترت نیمورد انتقاد قرارگرفت بد
بـود و بـه    نیاى مع ـ خچهیبا تار یکودك خاص نیا

بـدوى نظـر    ئـت ینظـر، قضـات ه   دی ـتجد ئتینظر ه
شخصى خود را در آن اعمال کرده اند چرا کـه در  

 ىیهشـدارها  نیخاصى بهتر بود که چن طیشرا نیچن
عالج قبلـى در خصـوص عارضـه    پزشکان م سوىاز 

 جـه یداده مـى شـد در نت   نیاحتمالى شـانت بـه والـد   
بـه   شتریو استماع نظرات ب شتریپرونده براى بررسى ب
  . دیبعد موکول گرد

قابل بحث در باب سهل انگـارى پزشـکى    نکته  
 گـاه یاست که خوب است کمى خـود را در جا  نیا

ه بـه  را نی ـامـروز ا  دی. شامیقرار ده زیمتهم پرونده ن
براى درمان فرد باشد ولـى   دهیخصوص راهى پسند

پزشـک   ای ـبـوده؟ آ  طیشرا نیهم زیدر آن روز ن ایآ
 راراهى که در دسترشان بـود   نیپزشکى بهتر میت ای

  انجام نداده اند؟ ماریبراى ب
 کی ـتفکر به نوعى پزشک شـاغل در   وهیش نیا ایآ

مرکز اورژانس را مـدام در چـالش و اسـترس قـرار     
  ؟نمى دهد

 ایاست  يکار را بکنم سهل انگار نیاگر ا ایآ نکهیا
  حتى چند راهى انتخابها؟ ایآن کار را، در دو 

 کی ـراه در  کی ـمجبور بـه انتخـاب    هرحاله ب  
بـراى نفراتـى    دىیبه هرحال تهد نیو ا میزمان هست

و خـط مقـدمى    ری ـاست که مـى خواهنـد شـغل خط   
. دقـت  رنـد یچون اورژانـس را علـى الخصـوص بپذ   

که پزشـک در   میانتظار داشته باش مینمى توان م؛یکن
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 کی ـدانش مـورد انتظـار را کـه از     تیهر حوزه نها
. دی ـنما ادهی ـانتظـار مـى رود را پ   رشتهمتخصص آن 
تا اندازه اى  تاًیپزشک عمومى نها کیشما به عنوان 

 نه بـه  دیانتظارات را برآورده کن دیاندك بتوان اریبس
کـه خسـتگى    میباش ـ متوجـه  دیرا هم با نیو ا تیغا

طـولانى بـراى پزشـکى کـه در      فتیش کیناشى از 
آن روز به خصـوص تحـت فشـار عـاطفى ناشـى از      

توانـد   یدوستش هم باشد چقدر م ـ ای کیترك شر
بـه   ای ـباشـد. آ  لی ـامر و حضور ذهن وى دخ نیدر ا
هـا   تیکه در هر حال همه مسـئول  میا دهینرس ىیجا

  م؟یندازیپزشکان عمومى ن شرا بر دو
  اى در باب بولام اظرهمن
مسئله واحد  کیبه نظرات دو نفر در مورد  نجایا در

  که نظرات متفاوتى داشته اند :  میمى پرداز
  اول ( مخالف بولام ):  سخنگوى

 ایدکتر  قیمتهم پرونده، رف ایاگر خوانده  اصولاً  
کـه موافـق عملکـرد وى در     دی ـایصاحب نظرى را ب

کند مى توانـد از   نىبایروز حادثه باشد و از وى پشت

بمانند تـا   دی. بدتر آنکه دکترها، بازدیبگر تیمسئول
ــا تصــم   ــاره آنه ــانون درب ــبگ میق ــر قضــات ردی    . اگ

را در  شـکان حداقل هاى قابل قبول علمى عملـى پز 
مـرزى را دال بـر    نیداشته باشند افـول از چن ـ  ستىیل

بدى عملکرد پزشک خواهند دانست. همانگونه که 
که در رانندگى رفتـار خطرنـاکى را   براى راننده اى 

و بــراى آن رفتــار خــاص و قــانون  ردیــمــى گ شیپ ـ
نظـر   در شیبراى سـهل انگـار   زیاى ن مهیشکنى جر

بـا توجـه بـه وسـعت علـم       ای ـگرفته مى شود. لکن آ
 یراهکـارى شـدن   نیپزشکى و شـاخه هـاى آن چن ـ  

 نی ـضـمانتى در ا  چیکـه ه ـ  میاست. توجه داشته باش
عـده اى از   دیه در هر زمان شانمى ماند چرا ک انهیم

 گـرى ینظـر د  گـر ینظر و عده اى د کیکارشناسان 
که  نىپس تا زما ست؟یچ فیداشته باشند. پس تکل

پزشـک بـه    کی ـادعـاى   ای دهیاز صحت عق مینتوان
 نیسهل انگارى از ا صیتشخ میمطلع باش نیقیحتم 
  است صعب و مشکل.  يکار قیطر

  ادامه دارد ...
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  ابوذرجمهر و بقراط حینصا
  
  مرض در وجود دیآن چار آ کز                      در وجود انیچهار حالت ز بود
  دـوت کنـشه ارـیآن که بس دوم                      خورد يزیچ اریآن که بس یکی

  که در خواب گردد کهن چهارم                       سخن دیوـگ اریآن که بس سوم
  بر دوام یـوت همـاسراف شه ز                       امـدر طعـال انـاسراف و ادخ ز
  رنج و زحمت به تن آشکار  شود                        ارـواب نهـو خ اریار بسـگفت ز
  مــیا سلـه نیردم از اـم دـنباشن                         مـیر حکـهـوذر جمـول ابـق ز
ر خوردن است یتباه ـفیضع                        معده ز پگرده ز پر کردن است ی  
  وشـان هـخاطر به نقص انـینس هب                       گوش يچشم و کر یکیتار ز
  رـر و مجموع ضـعم یکوتاه به                         رـه باد جگـو ب يرو يزرد هـب

  چو گنج یگردد نهان در خراب که                         جـج و رنـولنـاد قـب يارـگرفت
  اسـناسپ يرـصب یـراف و بـاس ز                      اســوت شنــشه اریال بسـافع ز
  سر و مغز و جان دیاندر آ يو به                     رانـواب گـن ز خـخفت ارـیبس ز
  الـیر خـد آخـام انجامـرسـس هـب                    دو حال نیدردسر ز دتیآ دیپد
  ه اجتماعـهم نـیان اـر کسـب ودـش                   اسراف و ادخال خورد و جماع ز
  نکته بس راسخ است نیبشنو ا نکو                   خ استـپاس نـیچن گریدبقراط  ز
  ردـن بـوت تــآورد ق داعــص                 خورد یـو به اسراف ماهـآن ک هر
  مـرق يج بر وـولنـاد قـب دـکش                 به هم یو ماه ریکو خورد ش یکس
  کوهان اشتر به هاون بکوفت به             بسوخت یز ماه یآن که استخوان هر
  ود کردـور ده ساله او سـناس به                  ردـدود ک یـر آتشـر دو بـه نیوز
  ها شیکز ن شیبه شود ر چنان                   اـه شـیر رـد بـاننـشـزان برف وـچ
  او را دوا ردستـراط کـبق هـک                   اــشف دـابـیا بـد تــوبت کنـن هــس

  )14 يمهرگان، شماره  ي(فصلنامه 
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  یپزشک ي پندنامه

  
  یجواد وهاب زاده منش دکتر

  
  ارــمیب ارــیاه و ـو پن دــیام                   ارـهمک بـیر طبـور بصـن يا
  قیلا بیطب يکه شو يبود                   قـیان که شاـآر از آن زم ادی
ل، رف شد َاز روزیتو پ ، يعرصه برآمد از                 آن روز تقیلطف  
  ي، دار و کلاه و نام فیتشر                   يارـافتخ نـیرـه قـک ونـاکن
  يبه سرفراز یـیده ـش لـینا                    يراز يبه جا یـیزده  هـیتک
  راطـسقو  یلـو بوع يراز از                    د کهن شنو ز سقراطـپن نیا
  وق اوتسادآرـحق ، ياـج رـب                   د دادارــمـا و حــنـد ثــبع از
لق او بر                     دـه خداونـدرگ ي هـرانـشک   ، کمربند خدمت خَ

  گرتَ، به کار درمان خوانند                   ز جان و دل به هر آن بشتاب
  پوست هیس ای د،یسرخ و سف بر                  نما، به دشمن و دوست ریتدب
  ال زارشـر به حـبنگ ، رـمنگ                    و تبارش دهـیو عق شـیک بر
  انتی، بدان خ ! مکن نهاریز                       تـانـدان امـورا ب رارـــاس
  تـو امام رــمبیت پـفـگ از                       رسالت و مقامت ، ابیدر
مانْ«رسول  ودـرمف لْ ع ْلم ع                      م لْ ع ب لمْ الادـالاَ انیدان و ع«  
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  ا راـمسألت از خدا شف کن                   دوا را یـکن یو مـچ زـیتجو
  یـنام مـیسخن حک سلطانِ                   یـنظام دتیکه چه گو بنگر
  »شـکُ یـآدم بـیه طبـن اما                  هش يسویع بیباش طب یم«
  وانـعن چـیه هـمکن ب اقدام                    انیو هرم رو اتـیع حـقط بر
  سویخال و خط و کمند گ وز                     و زرِ او ورــیو ز یــنـید از
  دـگاهنـه دامـبکن ک هـشیاند                     دـبکن که چاه راهن هـشیاند
  اــنیب بـیطب يوـدار ش شـه                     اــنیس یــلـوعــبد ــمسن در
مان ز چالش ، يرـهمسف در                    شــدان عـیرـس يه ـلــقاف اـب   نَ

  لـی، رو کند به تنز وـت عـیترف                لیآر، ز کارِ تحص يشو فارغ
  ردارـه کـو بـدا نکـق خـخل با                 و به پندارـنک يکوش شو یم
رد ای، بزرگ  و جوان ریپ با               برخورد کیخصال و ن ستهیشا   خُ
  هـو به خامـه سخن نکـب وـکین                  هــامـج دــیـپـو س هـــتـآراس
  نـر کـر نظــه و هنــلسفـف رـب                 ار همه سفر کن یکن فرصت
  يارـکارمک بـیـاه طبـگ آن                   ياریه شرط جا بـهم نیا گر
  لـباط الِــیا خـت و بـغفل اـب                  ه حاصلـم ترا چـز قس ، ورنه
  ست یکار و بار منش سرلوحه               ست یمنش ادگاری ينامه  ن،یا
  استـر احبـه محضـب مـیدـتق                  تـاسـبـاط یِـکـپزش لاقِـاخ
  

  ) 57 يحافظ، شماره  ي(ماهنامه 
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  شعري از سهراب سپهري در وصف زمستان
  

  انتخاب از : دکتر قهرمانی
  
  

  پشت کاجستان، برف .
  برف، یک دسته کلاغ .

  جاده یعنی غربت .
  باد، آواز، مسافر، و کمی میل به خواب .

  شاخ پیچک و رسیدن، و حیاط .
  

  خیس . من، و دلتنگ، و این شیشه
  می نویسم، و فضا.

  می نویسم، و دو دیوار، و چندین گنجشک.
  

  یک نفر دلتنگ است.
  یک نفر می بافد.

  یک نفر می شمرد.
  یک نفر می خواند.

  
  زندگی یعنی: یک سار پرید.

  از چه دلتنگ شدي؟
  دلخوشی ها کم نیست: مثلاً این خورشید،
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  کودك پس فردا،
  کفتر آن هفته.

  یک نفر دیشب مرد
  نوز، نان گندم خوب است.و ه

  و هنوز، آب می ریزد پایین، اسب ها می نوشند.
  

  قطره ها در جریان،
  برف بر دوش سکوت

  و زمان روي ستون فقرات گل یاس
  

**************************  
  

  و شعر استاد مهدي اخوان ثالث (م.امید)                      
  

  زمستان
  

  خواهند پاسخ گفت سلامت را نمی
  سرها در گریبان است

  کسی سر بر نیارد کرد پاسخ گفتن و دیدار یاران را
  نگه جز پیش پا را دید، نتواند
  که ره تاریک و لغزان است ؛

  وگر دست محبت سوي کسی یازي
  به اکراه آورد دست از بغل بیرون

  که سرما سخت سوزان است.
  نفس، کز گرمگاه سینه می آید برون، ابري شود تاریک

  ر ایستد در پیش چشمانت :چو دیوا
  نفس کاین است، پس دیگر چه داري چشم

  ز چشمِ دوستان دور یا نزدیک ؟
  مسیحاي جوانمرد من ! اي ترساي پیر پیرهن چرکین
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  هوا بس ناجوانمردانه سرد است ... آي
  دمت گرم و سرت خوش باد

  
  من امشب آمدستم وام بگذارم

  
  حسابت را کنار جام بگذارم.

  اسخ گوي، در بگشايسلامم را تو پ
  منم من، میهمان هر شبت، لولی وش مغموم

  منم من، سنگ تیپاخورده ي رنجور
  منم، دشنام پست آفرینش، نغمه ي ناجور

  نه از رومم، نه از زنگم، همان بیرنگ بیرنگم
  بیا بگشاي در، بگشاي، دلتنگم

  حریفا ! میزبانا ! میهمان سال و ماهت
  

  پشت در چون موج می لرزد.
  گی نیست، مرگی نیستتگر

  صدایی گر شنیدي، صحبت سرما دندان است.
  چه می گویی که بیگه شد، سحر شد، بامداد آمد ؟

  فریبت می دهد، بر آسمان این سرخی بعد از سحرگه نیست.
  حریفا ! گوش، سرما برده است، این یادگار سیلی سرد زمستان است

  و قندیل سپهر تنگ میدان، مرده یا زنده
  ستبر ظلمت نهُ توي مرگ اندود، پنهان است.به تابوت 

  حریفا ! رو چراغ باده را بفروز، شب با روز یکسان است.
  سلامت را نمی خواهند پاسخ گفت:

  هوا دلگیر، درها بسته، سرها در گریبان، دستها پنهان
  نفسها ابر، دلها خسته و غمگین
  درختان اسکلتهاي بلور آجین

  زمین دلمرده، سقف آسمان کوتاه
  غبار آلوده مهر و ماه،

  زمستان است !
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  پرفشاري خون -1
  آنها کیولوژیزیف يندهایفرآ و ي، عشق مجازیقیعشق حق -2
  یدر لوسم Himatanthus Lancifolius  اثر گیاه  -3
  راهکارها نیبا معروفتر و آنفلوانزا یدرمان سرماخوردگ -4
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  (Hypertension)پرفشاري خون 

High blood,pressure 

  
  دکتر محمد فرزین

 ــ  یکــی  ــه آن، قطع ــل ب ــه جه ــواردي ک  اًاز م
موجب آسـیب دیـدن و مـرگ انسـان مـی شـود،       
پرفشاري خون است. پیري و مرگ انسان ناشی از 

رونـد پیـري    ؛پیري عروق است و پرفشاري خـون 
  عروق و مرگ را تسریع می کند.

  مؤلفه درتعیین فشارخون انسان نقش دارند: دو
 ،بـل ــرون ده قـی و ب ــاضـبـدرت انقـق یـکی

دیگري میزان مقاومت با انعطـاف پـذیري دیـواره    

به ویژه مویرگ ها و شـریان هـاي    ،عروق شریانی
  کوچک.

انســـــان شـــــامل دوجـــــزء      فشـــــارخون
CystolicوDiastolic   ــون ــار خــ اســــت. فشــ

سیســتولی ناشــی از انقبــاض عضــله قلــب و تخلیــه 
هاسـت و عـدد   خون از بطن ها بـه داخـل شـریان    

         بـــالاتر در انـــدازه گیـــري فشـــارخون محســـوب
ــان    ــتولی ناشــی از زم ــارخون دیاس ــی شــود. فش م



    حکمت ___________________    168  شماره ___________________         ٤٠    

استراحت بطن ها و پرشـدن آن هـا توسـط خـون     
     کــه عــدد پــایین تــر در    ،دهلیزهاســت ازوارده 

ــد.     ــی آی ــه حســاب م ــري فشــارخون ب ــدازه گی ان
    فشــارخون را برحســب میلــی متــر جیــوه محاســبه  

ننـد و محـدوده طبیعـی فشـار خـون انسـان،       می ک
  میلی متر جیوه است. 80به روي 129

 پرفشـاري حــالتی اسـت کـه فشــارخون     پـیش
 میلـــی مترجیـــوه و 139تـــا  120سیســـتولی بـــین 

میلی متر جیـوه   89تا   80فشارخون دیاستولی بین 
باشد. پرفشاري مرحله اول به حالتی گفته می شود 

میلـی متـر    159تا  140ی بین که فشارخون سیستول
باشـد. در   99تـا    90فشـار دیاسـتولی بـین     وجیوه 
یـا   160مرحله دوم، فشارخون سیستولی، فشاريپر

  یا بالاتر است.100بالاتر و فشارخون دیاستولی
د پرفشاري هم به حالتی گفته مـی شـو   بحران

فشــار دیاســتولی و  180کــه فشارسیســتولی بــالاي 
ي معمـولاً بـا   پرفشار باشد. حالت پیش 110بالاي 

پرفشــاري  ،تغییــر ســبک زنــدگی بهبــود مــی یابــد
حله دوم با اصلاحٍ سبک زنـدگی  مرحله اول و مر

و حالـت بحـران    ،کنترل مـی شـود   دارو معمولاً و
نیازمند بستري شدن و اقدام فوري بـراي   يپرفشار

  کاستن فشارخون است.
ــارخون ــت نیســت  فش ــان ثاب ــه   ،انس ــته ب و بس

رود. هنگـام خوابیـدن بـه     شرایط، بالا و پایین مـی 
پشت کمتر از حالت نشسته و هنگام ایستادن بیشتر 
از حالت نشسته است. فشارخون انسـان در هنگـام   
فعالیت جسمانی و تنش عصبی بـالا مـی رود و در   
         هنگـــام اســـتراحت و آرامـــش روحـــی کـــاهش

 ــ ــراي ان ــد. ب ــق   دازهمــی یاب ــري درســت و دقی گی

آرام، دسـت کـم    فشارخون، فرد باید در محیطـی 
به مدت ده دقیقه بنشیند و دست کم سه نوبـت بـه   
فواصل چند ساعته فشارخون را اندازه گیري کنـد  
و میانگین آن سه نوبت را بـه عنـوان میـزان فشـار     

  خود محسوب نماید.
ــه ــارخون در   بـ ــدازه فشـ ــی، انـ ــور طبیعـ          طـ

مطب هاي شـلوغ و پـر سروصـدا یـا بخـش هـاي       
ت و درستی نیست که گاه اورژانس، قرین به صح

آن را بـــه فشـــارخون ناشـــی از روپـــوش ســـفید  
زیرا تنش و اضـطراب و سروصـدا    ،تعبیرکرده اند

  موجب افزایش فشارخون می شود.
هاي با ابعاد نامناسب ، فشارخون را  فشارسنج

نادرست نشان می دهند. از فشارسنج هاي باریـک  
ــان، و از     ــر و کودک ــراد لاغ ــراي اف و کوچــک ب

ج هاي بزرگتـر بـراي افـراد داراي بـازوي     فشارسن
چاق یا عضلانی بایـد اسـتفاده کـرد. فشارسـنج بـا      
پهناي کم وکوچک به طور غیرعـادي فشـارخون   

واقــع نشــان مــی دهــد و بــرعکس      زرا بــالاتر ا
ــه طــور   ــزرگ، فشــارخون را ب فشارســنج پهــن وب
غیرواقعی کمتر نشان می دهد. از ایـن رو انتخـاب   

دازه و قطـر بـازو ضـرورت    فشارسنج متناسب با ان ـ
  دارد.

  هاي پرفشاري خون نشانه
    پرفشــاري خــون نشــانه مشــخص و  ســفانهأمت

ویژه اي ندارد و باور عمومی مبنی بر این که فشار 
ــذیري،      ــک پ ــق، تحری ــب تعری ــالا موج ــون ب خ
گرگرفتگی و برافروختگی صورت و بـی خـوابی   

  می شود، نادرست است.
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بسیاري از شدید علائمی مشترك با  پرفشاري
ماننـد سـردرد، اضـطراب، تنگـی      ،بیماري ها دارد
از این رو نمی توان از روي  ؛ي بینیونفس و خونر

علائم، به تشخیص بیماري پرفشاري رسـید، بلکـه   
باید به طور مرتب و حداقل هر شش ماه یـک بـار   
ــتفاده از     ــوه اس ــه نح ــردي ک ــط ف ــارخون توس فش

  ي شود.به خوبی می داند، اندازه گیر افشارسنج ر
مـوارد، علتـی   بیش از نـود و پـنج درصـد     در

که  ،مشخص براي پرفشاري خون نمی توان یافت
     بـه ایــن نـوع پرفشــاري، افـزایش اولیــه فشــارخون   

درصد افراد، عللی ماننـد   5می گویند. در کمتر از 
فوق  غدد بیماري کلیه، بیماري ،بیماري هاي ارثی

ــد،  ــوي و تیروئیــ ــاي   کلیــ ــتفاده از داروهــ اســ
از مــواد محــرك و مخــدر  دهاســتفا ضــدبارداري،

ــیگار و الکــل موجــب    ــه،آمفتامین، س ــد شیش مانن
که این گروه را مبتلایان  ،پرفشاري خون می شوند

  به افزایش ثانویه فشارخون می نامند.
کسانی درمعـرض افـزایش فشـارخون     چه

  هستند؟
تمامی افـراد، در مرحلـه اي از زنـدگی     تقریباٌ

تـا دهـه پنجـاه     ی شـوند. دچار پرفشـاري خـون م ـ  
زندگی، پرفشاري در مردان و پـس از دهـه پنجـاه    
ــانوان شــیوع بیشــتري دارد. شــیوع پرفشــاري   در ب
ــایر    ــیاه پوســـت بـــیش از سـ ــراد سـ ــون در افـ خـ

ــت ــر   ،نژادهاس ــوي دیگ ــی  ،از س ــوارض قلب  -ع
 نـژاد شـدیدتر   ایـن عروقی و مغـزي و کلیـوي در   

  است.
یکی از عوامـل مهـم پرفشـاري خـون      چاقی،

  ست. بافت چربی اضافی، هرچند خاصیتی ندارد، ا

ولــی نیازمنــد خــون رســانی اســت و قلــب بــراي  
رساندن خون به چربی اضافی باید بیشتر کار کنـد  

بــه عبــارتی دیگــر:  ،و خــون بیشــتري تلمبــه کنــد
فشارخون را افزایش دهد تا به بافـت هـاي چربـی    

تحرك کافی و زندگی  نداشتنخون رسانی شود. 
از علل افزایش شیوع پرفشاري خون ماشینی یکی 

در جوامــع امــروزي اســت، بــه نحــوي کــه شــیوع 
درصـد  20پرفشاري در سه دهه اخیـر نزدیـک بـه    

افزایش یافته است. مصرف سیگار و مـواد دخـانی   
از  ،موجـب افـزایش فـوري فشـارخون مـی شــوند     

 سـیب در درازمدت موجب تنگی و آ ،سوي دیگر
دیدن شریان ها و افزایش دائمی فشارخون خواهد 
شد. استنشاق دود سیگار دیگران نیـز همـین اثـر و    
خطــر را دارد. مصــرف غــذاهاي پرنمــک و کــم  
پتاسیم از علل مهم پرفشاري است. نمک، موجب 
حبس شدن مایعات در عروق و بافت ها و افزایش 

پتاسیم موجب دفـع   ،برعکس ،فشارخون می شود
ــد  ــود.    ننمــک از ب ــی ش ــارخون م ــاهش فش و ک

مصرف الکل موجب آسیب دیدن قلـب و عـروق   
و پرفشاري خون می شود. استرس و تنش عصبی، 

باض شریان هـا و افـزایش   هم به طور مستقیم با انق
هـم بـه طـور غیرمسـتقیم بـا مصـرف        ،ضربان قلب

سیگار و الکل و پرخوري عصبی و چاقی موجـب  
  پرفشاري خون می شود.

ن بـاردار پـس از هفتـه بیسـتم     درصد بـانوا  ده
بارداري دچار پرفشاري خون می شوند کـه اکثـراً   

بـا دفـع پـروتئین از    ولـی گـاه    ،مشکل ساز نیسـت 
 ،ي و کنده شدن جفت همراه استوادرار و خونر

  که نیازمند مراقبت ویژه و بستري شدن است .
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  پرفشاري خون  عوارض
از ده درصد مرگ ها در سراسـر جهـان    بیش
ري خون در پیوند است. مهم ترین عارضه با پرفشا

پرفشاري خون، بروز سکته مغـزي، سـکته قلبـی و    
نارسایی قلبـی اسـت. تـورم مقطعـی شـریان هـاي       
مغزي و شریان هاي اصلی بدن موجب پاره شـدن  
آن ها و مرگ ناگهـانی مـی شـود. آسـیب دیـدن      
عروق شبکه چشم موجب کوري و آسیب دیـدن  

ــایی کلیـ ـ   ــب نارس ــه موج ــروق کلی ــر ع وي در اث
پرفشــاري خــون مــی شــود. آســیب دیــدن مکــرر  
عــروق مغــزي در درازمــدت موجــب اخــتلال در  

  حافظه و شخصیت فرد می شود.
فشار خون بالا به خوبی با دارو کنترل  هرچند
ولی عاقلانه ترین و کم هزینه ترین کار،  ،می شود

اصلاح سبک زندگی است. استفاده از سبزي هاي 
ویشن، استفاده از غلات مانند معطر مانند نعناع و آ

لوبیا و لوبیاي سویا که حاوي ویتـامین هـا و مـواد    
و فشـار   نضد اکسیدان هستند،کلسترول و قند خو

خون را کنترل می کنند. مصرف حداقل دو وعده 
به ویژه  ،ماهی چرب مثل ماهی سالمون و قزل آلا

اگــر داخــل فویــل پیچیــده شــده و کبــاب شــوند، 
ــلامت  ــده س ــمین کنن ــت.   تض ــروق اس ــب و ع قل

ــاهش      ــب ک ــازه موج ــادام ت ــردو و ب ــرف گ مص
ل و سلامت قلب و عروق اسـت. مصـرف   وکلستر
 ،حاوي پکتـین اسـت   کهال قبه ویژه پرت ،مرکبات

ل خون می کاهد و پتاسـیم آن موجـب   واز کلستر
  کاهش فشارخون می شود.

روزانه یـک قاشـق غـذاخوري تخـم      مصرف
ه آســیاب بهتراســت آن را روزانــه در خانــ کتــان (
 ،مثل ماست کم چرب ،) همراه با سایر غذاها کرد

ــدخون و  ،لونقــش مهمــی در کــاهش کلســتر  قن
سلامت قلب و عروق دارد. سیر به دلیل خاصـیت  
گشاد کنندگی عروق، موجب کـاهش فشـارخون   

انگـور   ار،میوه هـاي رنگـی بـه ویـژه ان ـ     ؛می شود
ــیلاس   ــز، گ ــارخون   قرم ــاهش فش ــالو در ک و آلب

چه به صـورت شـکلات    ،کاکائوثرند. مصرف ؤم
به شـرطی کـه حـاوي     ،داغ و چه به صورت جامد
اثري معجزه آسا در حفـظ   ،میزان اندکی قند باشد

سلامت قلب و عروق دارد. خواب کافی و حداقل 
ــه  150 ــاده و آرام در هفت ــه ورزش س ــد  ،دقیق    مانن

ــاده روي  ــریعپی ــا  ،س ــدید   75ی ــه ورزش ش دقیق
بـه ویـژه در    هوازي موجب کـاهش فشـار خـون،   
  می شود. ،افرادي که داراي اضافه وزن هستند

عنوان آخرین نکته، بـراي پـیش گیـري از     به
ابــتلا بــه فشــارخون بایــد از غــذاهاي آمــاده و بــه  

زیـرا حـاوي    ،کـرد  پرهیـز  Fast Foodاصطلاح 
چربی و نمک فراوان هستند و حتـی نوشـابه هـاي    
گازدار که همراه با ایـن غـذاهاي ناسـالم مصـرف     

ی شوند، حاوي میـزان فراوانـی از نمـک هسـتند     م
  که موجب پرفشاري خون می شود.*

*mashrafi@tums.ac.ir 
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  ،  ي، عشق مجاز یقیعشق حق
  آنها کیولوژیزیف يندهایفرآ و

  
  دکتر غلامحسن مهدي زاده

ــان    ــان هســتی ارک ــت در جه عشــق و محب
اصلی زندگی هستند و از دیدگاه علوم گوناگون، 

ند فیزیک و شیمی و نجوم و طبیعی و ... قابـل  مان
بررسی انـد. گذشـته از فراینـدهاي علمـی عشـق،      
بسیاري از کنش ها و واکنش هاي جهـان هسـتی   
به تـراز عشـق و دوسـتی در محـیط هـا و جوامـع       
ــه     ــد و ب ــگ دارن ــاط تنگاتن ــان ارتب ــف جه مختل
سادگی نمی تـوان از کنـار آنهـا گذشـت، چـون      

د عشـق و محبـت در   لذّت و آسایش بـدون وجـو  
هــیچ اجتمــاعی، چــه انســانی و چــه غیــر انســانی، 
امکان پذیر نیسـت و بایـد راهکارهـاي تقویـت و     
تحریک این فرایندها را افزون کـرد تـا جهـان از    
    این اوضاع نفرت انگیز، خشـونت بـار، بـی ثبـات    

و ... رهایی یابد، زیرا آنچه مسلم است الگوهـاي  

ن تغییـــرات رفتـــاري انســـان هـــا هیچگـــاه بـــدو
فیزیولوژیک در بدن به وجود نمی آیند، ولی این 
تغییــرات بایــد بــر اســاس مشــاهدات و مســتندات 
عشق آفرین و محبت انگیز باشند تا نتایج مطلوب 
حاصل گردند. لازم به ذکر است که فرایند ایجاد 
و تقویت مسیرهاي عشق آفرین بـه هـیچ یـک از    

ارد و ایدئولوژي هاي موجود جهـان ارتبـاطی نـد   
امري است مختص بدن هر انسان، که با توجه بـه  
شرایط محیط زندگی اش، می تواند بسیار دلنشین 
و پربار، یا عکس آن باشد. در این مقاله تلاش بـر  
این است تـا تحـولات تـاریخی عشـق از دیـدگاه      
ادب و عرفــان مــورد بررســی قــرار گیــرد، ســپس 
مکانیزم هاي عصبی و هورمـونی دسـت انـدرکار    

یندهاي عشق آفرین در دستگاه هـاي مختلـف   فرا
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بــدن، از جملــه اعصــاب و غــدد و غیــره، تشــریح 
شوند، تا شـاید راهکارهـایی بـراي بـه کـارگیري      

  بیشتر آنها فراهم گردد.
ــا     ــدایش آن ب ــداي پی ــق از ابت ــوم عش  مفه
چالش هاي فراوان و گونـاگونی روبـه رو بـوده ؛    
ــف تعبیرهـــا و     ــابع مختلـ ــت در منـ ــدین جهـ        بـ

تعریف هاي متنوعی از آن عرضه شده اسـت. در  
بـه حـد افـراط دوسـت      -1«فرهنگ معین آمده : 

دوسـتی مفـرط، محبـت تـام. یکـی از       -2داشتن. 
عواطف است که مرکـب مـی باشـد از تمـایلات     
جسمانی، حس جمال، حـس اجتمـاعی، تعجـب،    
عزت نفـس و غیـره. علاقـۀ بسـیار شـدید و غالبـاً       

هیجانات کدورت انگیز نامعقولی است که گاهی 
را باعث می شود، و آن یکـی از مظـاهر مختلـف    
تمایل اجتماعی است که غالبـاً جـزو شـهوات بـه     
  شمار آیـد (دکتـر سیاسـی، روانشناسـی تربیتـی).      

به عقیدة صوفیان اساس و بنیاد جهان هستی بر  -3
عشق نهـاده شـده و جنـب و جوشـی کـه سراسـر       

ت اسـت. پـس   وجود را فرا گرفته به همین مناسـب 
ــرد.   ــتجو ک ــد جس ــی را در عشــق بای ــال واقع        کم

I- افلاطون گوید: روح انسان عشق افلاطونی .
در عالم مجردات، قبل از ورود بـه دنیـا، حقیقـت    
زیبایی و حسن مطلق یعنی خیـر را بـدون پـرده و    
حجاب دیده است. پس در این دنیـا چـون حسـن    

یبایی ظاهري و نسبی و مجازي را می بیند از آن ز
مطلق که سـابقاً درك نمـوده یـاد مـی کنـد، غـم       
هجران به او دست می دهـد و هـواي عشـق او را    
بر می دارد، فریفتۀ جهان می شود و ماننـد مرغـی   
که در قفس است می خواهد بـه سـوي او پـرواز    

کند. عواطف و عوالم محبـت همـه همـان شـوق     
      لقاي حق است، امـا عشـق جسـمانی ماننـد حـس

اسـت و عشـق حقیقـی سـودایی     صوري مجـازي  
است که به سر حکیم می زند و همچنانکه عشـق  
مجــازي ســبب خــروج جســم از عقیمــی و مولــد  
فرزند و مایۀ بقاي نوع اسـت، عشـق حقیقـی هـم     
ــۀ   ــایی داده، مایـ ــی رهـ ــل را از عقیمـ روح و عقـ
ادراك اشراقی و دریافتن زندگی جاودانی، یعنی 
 نیــل بــه معرفــت جمــال حقیقــت و خیــر مطلــق و 

حیات روحانی است و انسان به کمال علـم وقتـی   
می رسد که به حق واصل و به مشـاهدة جمـال او   
نایل شود و اتحاد عالم و معلوم و عاقـل و معقـول   
         حاصـــل گـــردد (ســـیر حکمـــت در اروپـــا).     

به لقاي حق تعالی و معرفت  اشتیاق -عشق اکبر
 ذات و شهود صفات در ذات را عشق اکبر نامنـد. 

فه و عرفا گویند اگر عشـق عـالی نمـی بـود،     فلاس
موجودات طراً مضمحل می شدند و آنچه حـافظ  
ممکنات و معلومات نازله است عشق است (عشق 
عالی) که مساوي در ممکنات و موجودات جهان 

لب و اهستی می باشد زیرا همۀ موجودات عالم ط
عاشق کمال اند و غایت این مرتبه از عشـق تشـبه   

عشـق   -عشق اوسطعال است. به ذات خداي مت
حکما و علما بـه تفکـر و تعمـق در صـنع خـداي      

 -عشق جسـمانی متعال و حقایق و موجـودات.  
عشـق   عشقی که مبناي آن بر شهوت باشـد ؛ مـق.  

عشق بـه   -عشق حقیقیمعنوي، عشق روحانی. 
عشق بـه حـق تعـالی.      -عشق به خداحق تعالی. 

عشـقی کـه هـدف آن لـذت      -عشق روحـانی 
، عشق معنـوي؛ مـق عشـق جسـمانی.     روحی باشد
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عشـــق عشـــق مجـــازي.  -عشـــق ظـــاهري
عشق غیر حقیقی و موقت و زودگذر،  -مجازي

عشق ظاهري مانند عشقی که در موجودات زنـده  
سبب جلب و جذب یکی دیگري را مـی شـود و   
نتیجـۀ ایـن جـذب و انجــذاب بقـاي نسـل و نــوع      

معـین، دکتــر محمـد، فرهنـگ فارســی،    » ( اسـت. 
 -، انتشـارات امیرکبیـر   2304 -2303، ص 2جلد 
ــران ــارف  1379 -ته ــره المع ) . واژة عشــق در دائ

توصیف هایی شبیه به فرهنگ  فارسی با مفاهیم و
عشـق در تـداول عامـه عبـارت     «معین آمده است: 

است از هیجان و شوق جنسـی مسـتمر و غلبـه ي    
محبت نسبت بـه محبـوبی کـه وصـال او مطلـوب      

ارسی به حد وفـور  است، و به این معنی در ادب ف
و مخصوصاً در غزل و همچنین در تغزّل و تشبیب 
و گاه در سایر انواع و فنون شعري متداول اسـت،  
و از آن به محبت و نیز احیاناً به مهربانی هم تعبیـر  
می کنند. اما در اصطلاح حکما و عرفاي اسلامی 

غالباً مـرادف و معـادل ود    -مخصوصاً در ایران -
)Vadd) و حب (hobb  به کار مـی رود، و آن (

را عبارت می دانند از میل طبیعی شدید بـه آنچـه   
مطبوع و لذت بخش طبع است، و این البته ممکن 

چنانکه غزالی در احیاء العلوم بیـان   -است سببش
ــد  ــی کن ــا    -م ــد ی ــع باش ــب نف ــتی و جل     خودپرس

علاقه ي به خیر و جمال، و حتی توافق و تناسـب  
د، و آنچه منشاء عشق الاهی روحانی و معنوي باش

ــزد صــوفیه موضــوع بحــث و گــاه اصــل   - کــه ن
شمرده شده است، همین  -طریقت محسوب است

توافق روحـانی و معنـوي اسـت، و بـه ایـن معنـی       
    ، و جنــون الاهــیاســت کــه صــوفیه عشــق را 

ــد، و آن را از » [= شــبکه ي« ــده ان دام] حــق خوان
صـوفیه  مهمترین مقامات وصول دانسته انـد. بیـان   

در عشق به حق و محبت بین انسان و خدا، که آن 
را غالباً عشق حقیقی و موهبت الاهی می شمارند، 
و مبتنی بر گرایش روح به مبداً وجود مـی داننـد،   
با بعضی سخنان افلاطون و فلوطین شـباهت دارد،  
ــه،   و ایــن عشــق، کــه در کلمــات رابعــه ي عدوی

ولـوي،  حلاج، خواجه عبداله انصاري، عطـار، و م 
و در بسیاري از کتب صوفیه، راجع بـه آن بحـث   
شده اسـت ادب صـوفیه را از خشـکی زهـد اهـل      

شنی ذوقـی بـه آن   ظاهر بیرون آورده است، و چا
ه تحـت تـأثیر ایـن فرضـیه،     بخشیده است. چنانک ـ

سلوك صوفی عبارت شده است از طلب وصـال  
ازلی اسـت، و نهایـت آن اتحـاد     حق، که معشوق

شـناخته شـده اسـت، کـه خـود       انسان و خـدا  بین
، و در حقیقــت  فنــاصــورتی و تعبیــري اســت از 

نتیجه ي تحقق وصال بین انسان اسـت و معشـوق   
دایره المعارف فارسی، » ( ازلی او، که خدا است.

ــه سرپرســتی غلامحســین مصــاحب، جلــد دوم،   ب
، انتشارات امیرکبیر، چـاپ   1736بخش اول، ص 

  ).1381سوم، 
شته ها دربارة عشق به نخستین گفته ها و نو

زمان هـاي افلاطـون و فلـوطین نسـبت داده شـده      
ــدایش       ــان پی ــع از زم ــور قط ــه ط ــی ب ــت، ول اس
موجودات زنده روي زمین تمایلات عاشـقانه نیـز   
باید وجود داشته باشـد، و افلاطـون و فلـوطین بـا     
ــل بحــث    ــه علمــی و قاب ــه آن جنب ــه ب ــان عالمان      بی

ــود ر    ــون نظــرات خ ــد. افلاط ا در رســالۀ داده ان
از زبان شخصیت هاي علمی زمان خود » مهمانی«
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در « بیان می دارد. نخست، در جایی مـی گویـد:   
کیهان، در آغـاز بـه هـم ریختگـی بـود، زمـین و       
عشق پس از تکوین، نظـم را جانشـین بـی نظمـی     

شاید از عشـق در ایـن جـا بـه جاذبـه و      ». کردند. 
در هنجار کیهانی بشود تعبیـر کـرد کـه اجـرام را     

. در جـاي  »نظمی بر جـاي خـود برقـرار مـی دارد    
آدمیان «دیگر، از زبان شخصیتی دیگر می گوید: 

در آغاز یک مجموع کامل را تشکیل می دادنـد،  
یعنی هرکس جفت خود را در خود داشت. بر اثر 
این کاملیت دستخوش غرور شدند و خواستند بر 
خدایان عصیان ورزند و آنان را از اریکـۀ قـدرت   

یــر آورنــد. خــدایان بــراي پیشــگیري از ایــن بــه ز
خطر، آنان را به دونیم کردند، که ایـن دو نـیم از   
هم جـدا مانـد، از آن پـس هـر نیمـه آرزوي نـیم       
دیگر خـود مـی کنـد و در جسـتجوي آن اسـت.      
عشق از این حادثه زاییده شد.تبلور آن در وصـال  
است که هر کسی در طلب کمال، نیم دیگر خود 

ایـن افسـانه عقیـده ي بسـیاري از      ».را می جویـد. 
آئین ها و فرهنگ هاي کهن جهـان اسـت کـه از    
نظر علمی هیچگاه قابل اثبات نیست، ولی اگـر از  
دیدگاه ژنتیکی آن را بررسی کنـیم و بـدانیم کـه    

و مردان  XXسلول هاي جنسی زنان فقط از نوع 
است، تصور نـوعی جداسـازي دور     XYاز نوع 

. افلاطون، سرانجام، نظـر  از عقل به نظر نمی رسد
  اصلی خود را از زبـان سـقراط بـدین شـکل بیـان      
          مـــی دارد کـــه: عشـــق طالـــب زیبـــایی اســـت و 
می خواهد آن را جاویدان داشته باشد. اوست که 
جدایی میان الوهیت و آدمی را از میان برمی دارد 
و از برکت اوست که جهان به هم پیوسـته اسـت.   

شق چنگ می زند براي آنکـه در  انسان به دامن ع
، »خـوبی پایـدار  «جستجوي خوبی است، آن هـم  

انسان میل به آفرینش دارد و می خواهـد زیبـایی   «
» به هم برآمدن مرد و زن«، »و نه زشتی را بیافریند

جــاودان «نمونـۀ بـارز آفــرینش اسـت، بــه منظـور     
ایـن تنهـا بـه تولیـد فرزنـد      ». ساختن موجود فـانی 
ت، بلکه شامل فرزنـد معنـوي   جسمانی منتهی نیس

چون ابداع، تألیف کتاب و هنر هـم مـی شـود. از    
آن هم درمی گذرد و زیبایی اجتماع و معرفت را 

در این حال، دریاي پهناور زیبایی «دربرمی گیرد: 
را مــی نگــرد و در آن تفکــر مــی کنــد، افکــار و  
ــاد  ــد در ذهـــنش ایجـ           اعتقادهـــاي خـــوب و بلنـ

روشن و نیرومنـد مـی گـردد،     می شود، و جان او
تا بدانجا کـه بـه او موهبـت درك معرفـت کلـی      
اعطا می شود که آن معرفت به تمام زیبایی هـاي  

می بینـد کـه   » جهان نوینی«جهان است ؛ سرانجام 
  ».زیباییش پاینده است و آغاز و انجام ندارد

ــون     ــه، چـ ــرد و اندیشـ ــان خـ ــر بزرگـ دیگـ
بسـیاري  کنفسیوس، ابـن سـینا، عطـار، سـنایی، و     

گاه خودشـان  ددیگر، نیـز صـفات عشـق را از دی ـ   
برشمرده اند، که تـا حـد زیـادي مشـابه مفـاهیمی      

از  ،است که تاکنون از آنها یاد شده اسـت. عشـق  
پایه و اساس دوست  ،دیدگاه همۀ بزرگان اندیشه

داشتن، مهر ورزیدن، آرامش داشتن، شاد بـودن،  
داري پاس داشتن و ... است، که در واقع مایۀ پای ـ

و نظم و آرامش و رفـاه هـر اجتمـاعی مـی توانـد      
باشد. تمام صفاتی را کـه از عشـق برشـمرده انـد،     
هیچگاه نمـی تـوان صـفات روحـانی عشـق را بـا       
صفات جسمانی (شهوانی) عشـق یکسـان شـمرد،    
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چون آثار آنها بسیار متفـاوت هسـتند، بـه جهـت     
اینکه ساز و کارهـاي ایجـاد آنهـا در بـدن انسـان      

ي متفاوتی دارند که بسـیار شـگفت آور   فرایندها
هستند. براي آشـنایی بـا ایـن فراینـدها، نکـاتی از      
فیزیولوژي اعصاب و غدد بدن به اختصار توضیح 

  داده می شود.
پیام هاي حسی پیکـري، بینـایی و شـنوایی    
که از بخش هـاي مختلـف بـدن وارد مـی شـوند      
بایــد، ســرانجام، خــود را بــه مســیر مجــاور نخــاع  

تا بتوانند به بخش هاي قاعده اي مغـز در   برسانند
درون جمجمه بروند. بخش زیـادي از پیـام هـاي    
ورودي در همین مسیر حـذف مـی شـوند و تنهـا     
درصد کمی از آنها خود را بـه مغـز مـی رسـانند.     
این پیام ها از سه مسیر وارد یکی از نیمکره هـاي  

         » غالـــب«مغـــز مـــی شـــوند، کـــه آن را نیمکـــره 
%) سـمت   95ند و در اکثر موارد (حدود می گوی

چپ مغز است و بـه همـین دلیـل اکثـر انسـان هـا       
هسـتند. ایـن ناحیـه بسـیار تکامـل      » راست دست«

یافته است و بزرگترین نقش منحصر به فـرد را در  
ــالی     ــطوح ع ــخ در س ــاي قشــر م ــان قســمت ه می

مـی گـوئیم، ایفـا    » هوش«عملکرد مغز، که به آن 
هاي مختلفی، ماننـد ناحیـه    می کند. این ناحیه نام

درك ، ناحیه  مرکز عقل،  آگاهی، ناحیه شناخت
و ... دارد، ولــی بــه افتخــار عصــب شــناس  کــلام

ــف آن   ــزرگ و کاش ــه «ب        نامیــده» ناحیــه ورنیک
می شود. ایـن ناحیـه در انسـجام بخشـیدن افکـار      
انسانی و احضار الگوهـاي پیچیـده حافظـه نقـش     

ســپس بــر اســاس پیــام هــاي حســی،  مهمـی دارد. 
تفسیري که از آنها در مرکز ورنیکه می شود، بـه  

پیام هاي حرکتی به بخش هـاي مختلـف    صورت
مجموعه مغز هـدایت مـی شـوند و در نهایـت بـه      

فعالیت هاي حرکتی در اندام هاي مختلـف   شکل
ظاهر می گردند. نواحی ارتباط در قشـر مـخ سـه    

  ناحیه هستند:
  ي گیجگاهیناحیه ارتباطی آهیانه پس سر -1 

  ناحیه ارتباطی پره فرونتال -2
  ناحیه ارتباطی لیمبیک و زوائد آن -3

هر یک از این نواحی کارکردهـاي متفـاوتی   
از نظــر تفســیرها و ادراك دارنــد، کــه بــه جهــت 
بحث هاي تخصصی و پیچیده از آن صـرف نظـر   
می شود. نکته مهم قابل اشاره در اینجا این اسـت  

آمیـز و ناهنجـار در   که مرکز رفتارهاي خشـونت  
ناحیه پره فرونتال و بخش آمیگدال مخ قرار دارد، 
حال آنکه رفتارهاي عشق آفرین، مهـر ورزیـدن،   
دوسـت داشـتن و تمـام خلاقیـت هـاي هنــري در      
      سیســــتم لیمبیــــک، یعنــــی هیپوتــــالاموس و   

هاي مرتبط با آن، متمرکز هسـتند. قطـع   ساختمان 
ا دیگـر منـاطق   آزمایشی رابطه ناحیه پره فرونتال ب

مغز آثار متعددي به جا مـی گـذارد، کـه کـاهش     
شدید پرخاشگري و از بـین رفـتن جـاه طلبـی، از     
دست دادن اخلاقیات و پرده دري در امور جنسی 
و دفع، تغییر خلق و خوي به عصبانیت، به نشاط و 
دیوانگی مهـم تـرین آنهـا هسـتند. البتـه، ایـن دو       

ــه      ــد و ب ــم قــرار دارن ــار ه ــه در کن       وســیلۀ  ناحی
     واســطه هــاي شــیمیایی مغــز روي همــدیگر تــأثیر

می گذارند و انواع رفتارهـاي احساسـی را ظـاهر    
  می کنند.
  ز با ارسالـم فعالیت مغـرل مستقیـدا از کنتـج
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پیام هاي عصبی از نواحی پایینی مغـز بـه نـواحی     
قشري، مکانیسم فیزیولوژیک دیگري هم به وفور 

غز به کار می رود که ترشح براي کنترل فعالیت م
) واسطه هاي شیمیایی عصبی (تحریکی یا مهـاري 

به درون مغز است. این واسطه هاي عصبی اغلـب  
به مدت چند دقیقه یا حتی ساعت باقی مـی ماننـد   
و بدین ترتیب به جاي تحریک یا مهار لحظه اي، 
ــرین     کنترلــی طــولانی اعمــال مــی کننــد. مهــم ت

  غز انسان عبارتند از:واسطه هاي شیمیایی عصبی م
(لوکـوس   منطقـه نیلـی   -نوراپی نفـرین  -1

ــۀ کــوچکی در مغــز اســت کــه   ســرولئوس) ناحی
    رشــته هــاي عصــبی آن در سرتاســر مغــز پخــش   
   می شوند و از پایانـۀ خـود نـوراپی نفـرین ترشـح     

می کنند. نـوراپی نفـرین، بـه طـور کلـی، مغـز را       
ضـی  وادار به افزایش فعالیت مـی کنـد، امـا در بع   

مناطق خاص مغز اثر مهاري دارد. در رؤیاپردازي 
  و بعضی مراحل خواب هم نقش دارد.

ــامین -2 ــیاه  -دوپ ــاده س ــطه در م ــن واس   ای
هسته هاي قاعده اي مغز ترشح می شود و مسئول 
هدایت پیام هاي عصبی به بخش هـاي قاعـده اي   
مخ و نیز نواحی عمقی تر، به ویژه هیپوتالاموس و 

 است، که مسئول مکانیسـم هـاي  دستگاه لیمبیک 
  رفتاري و انگیزشی اند. 

در هســته هــاي ســجاف    -ســروتونین -3
(رافه) خط وسط پل هاي مغـزي و بصـل النخـاع    
ــه     ــد ک ــاي عصــبی خاصــی وجــود دارن ــته ه رش
سروتونین ترشح می کنند. این رشته ها بـه طـرف   
قشر مخ و نخـاع هـم مـی رونـد و در فراینـدهاي      

اشــتها، رفتارهــاي ســرکوب درد، ایجــاد خــواب، 

نشاط آور، ایجاد عشق و محبت و مهربانی نقـش  
  اصلی را دارند.

در بخش مشـبک پـل و    -استیل کولین -4
مزانسفال مغـز تعـدادي رشـته هـاي عصـبی غـول       

) وجود دارند که به سمت سـطوح  Giantپیکر (
عالی تر مغز و به سمت پایین و نخـاع مـی رونـد.    

استیل کـولین   این رشته هاي عصبی از پایانه خود
آزاد می کنند، که در بسیاري از اعمال مربوط بـه  
بیداري، هشیاري، حافظه، فعالیت هاي عضـلانی،  
برانگیختگی حاد، فعالیت دسـتگاه تناسـلی در زن   
ــه   ــدهاي مربـــوط بـ ــیاري از فراینـ ــرد، و بسـ و مـ

  رفتارهاي خشونت آمیز نقش دارد.
علاوه بر چهار ماده مهم و اصلی نامبرده در 

، تعدادي دیگر از مـواد در مغـز وجـود دارنـد     بالا
که در حقیقت ادامه دهندة آثار به وجود آمده به 
وسیلۀ چهار مادة اصـلی هسـتند. مهـم تـرین آنهـا      
عبارتند از : گامـا آمینـو بوتیریـک اسـید (گابـا)،      
گلوتامات، انکفالین هـا، انـدورفین هـا، هورمـون     

،  )، هیسـتامین ACTHآدرنوکورتیکوتروپیک (
  و نوروتنسین. به طور  Π، آنژیوتنسین  ی نفرینـاپ

و  ACTHخلاصه، اندورفین ها و انکفالین ها و 
ادامه دهنـدة آثـار بـه      Πاپی نفرین و آنژیوتنسین

ــوراپی نفــرین و ســروتونین ؛ و   وجــود آمــده از ن
گلوتامات به کمک برخی از مواد دست اندرکار 
 قلب و عروق و فشارخون ادامه دهندة آثار ایجـاد 

  شده به وسیله استیل کولین هستند. 
بر اساس آنچه تاکنون ذکر شد، پیـام هـاي   
حسی، پس از عبور از بخش هـاي مختلـف ذکـر    
ــک     ــتم لیمبی ــه سیس ــود را ب ــت خ ــده، در نهای         ش
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می رساند که در بخش قاعده اي مغز قرار دارد و 
رابط بین دستگاه اعصـاب و دیگـر قسـمت هـاي     

شامل هیپوتالاموس در بدن است. سیستم لیمبیک 
وسط آن و دیگر بخش هاي کناري است. در زیر 
هیپوتــالاموس غــدة مهــم هیپــوفیز قــرار دارد کــه  
توسط پل هایی بـا هیپوتـالاموس ارتبـاط مسـتقیم     
ــیاري از    ــت بسـ ــرل و فعالیـ ــئول کنتـ       دارد و مسـ
اندام هاي بدن به وسیلۀ هورمون هاي خود است. 

رهــاي احساســی، سیســتم لیمبیــک در ایجــاد رفتا
یعنی عشق و لذت و نشاط، یا تعرض و تهـاجم و  
ترس و خشـونت، نقـش اصـلی و اساسـی دارد و     
آنهــا را از مســیرهاي مختلــف و بــه کمــک مــواد 

  گوناگون انجام می دهد.
ــاي     ــراي رفتاره ــم ب ــیر مه ــاکنون دو مس ت
ــات و    ــایش روي حیوان ــق آزم ــی، از طری احساس

، پــاداشمســیر  -1انســان، مشــخص شــده اســت: 
شامل تمام فرایندهاي خوشایند و رضایت بخـش  

ــا لــذت؛  ، شــامل تمــام تنبیــه مســیر -2و همــراه ب
واکنش هاي منتهی بـه تـرس و وحشـت و درد و    

در  تنبیـه و  پاداشدفاع و گریز. مراکز مخصوص 
قسـمت هـاي مختلــف هیپوتـالاموس و تــالاموس    
قرار دارند و متناسـب بـا تحریکـات وارده پاسـخ     

ولی، درکـل، تحریکـات مراکـز     ایجاد می کنند،
و خوشـحالی   پـاداش اغلب می توانند مراکز  تنبیه

را به طور کامل مهار کنند و این نشـان مـی دهـد    
که تنبیه و ترس می توانند بر خوشحالی و پـاداش  

 پاداشپیشی بگیرند. نکته مهم در مورد مسیرهاي 
این است کـه در پایانـه هـاي عصـبی ایـن       تنبیهو 

موادي آزاد می شـوند کـه تمـام     مسیرها سرانجام

ناشــی از آثــار  پاســخ هــاي ایجــاد شــده در بــدن 
آنهاست. ماده اصلی فعال کننـده ي هـر دو مسـیر    

است، کـه از   دوپامینانسان  پاداش و تنبیه در بدن
ساخته می شود و بـه مقـدار   » تیروزین«آمینواسید 

ــتم     ــز و سیس ــده اي مغ ــاي قاع ــاد در بخــش ه زی
  لیمبیک وجود دارد.

ــاداشپــامین در مســیر دو ــوراپی پ ، ابتــدا، ن
نفرین، سروتونین و انکفالین ها و اندورفین هـا را  
از محل هاي خود آزاد مـی کنـد، کـه ایـن مـواد      
نشاط آور و شادي بخش از مسیرهاي خاص خود 
روي قسمت هاي گوناگون مغز اثـر مـی کننـد و    
پیام هاي تحریکـی را بـه سـمت هیپوتـالاموس و     

مغز ارسال می کنند. سیستم  بخش هاي قاعده اي
لیمبیک و هیپوتالاموس نخسـت غـده هیپـوفیز را    
ــوفیز غــده اي    ــد. هیپ ــرار مــی دهن ــأثیر ق تحــت ت
کوچک و مهم در زیر هیپوتالاموس و قاعده مغز 
است که با هیپوتالاموس ارتباط مستقیم دارد. این 
غده از دو بخش قدامی و خلفی تشکیل یافته، که 

ي مهـم سـاخته و ترشـح    در هر بخش هورمون ها
می شوند که اکثر اعمال بدن را کنترل می کننـد.  
در بخش قدامی شش هورمـون مربـوط بـه رشـد     
بدن، عملکرد تیروئید، جنسی و بـاروري، ترشـح   
شیر و دوران شیردهی، و کارکرد غده روي کلیه 
  ترشـــح و آزاد مـــی شـــوند، کـــه در بســـیاري از 

نقش  فعالیت هاي زندگی بخش و نشاط آور بدن
اصــلی را دارنــد. بخــش خلفــی غــده هیپــوفیز دو  
ــین را    ــین و وازوپرس ــم اکســی توس ــون مه هورم

ــد، کــه اکســی توســین در دوران  ترشــح  مــی کن
بارداري براي آماده کـردن رحـم، انجـام زایمـان     
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طبیعی و آماده کردن پستان ها براي تولید شـیر و  
جریــان دادن آن بــه دهــان کــودك نــوزاد نقــش 

. اوکسی توسین در شیر خوردن بسیار مهمی دارد
نوزاد از پستان مادر و در آغوش او نقـش زیـادي   
    دارد، طوري کـه در بعضـی کشـورهاي پیشـرفته،     
اسپري هایی از آن تهیـه شـده اسـت کـه مـادران      
شیرده کارمند، هنگامی که پرسـتاران از کـودك   
نگهداري می کنند، پـیش از بـه آغـوش کشـیدن     

شند، سپس کـودك  کودك، آن را به خود می پا
را شــیر مــی دهنــد. دیــده شــد، کودکــان در ایــن 
شرایط با ولع بیشتر و مهربانانه تر شیر می خورند. 
همچنین، پـژوهش هـایی در ارتبـاط بـا وفـاداري      
مردان نسبت به زنان و اوکسی توسین در ژاپن در 
حال انجـام اسـت، کـه نتـایج اولیـه نشـان دهنـدة        

بـدن و میـزان    ارتباط مستقیم تراز اوکسی توسـین 
   وفـــاداري مـــردان اســـت. تمـــام آثـــاري کـــه از 
ــاهر    ــدن ظ ــوفیز روي ب ــده هیپ ــاي غ ــون ه         هورم

می شوند، به نوعی روي احساس هـاي عـاطفی و   
انســانی بــدن تأثیرگذارنــد، و از ســوي دیگــر،     
بسیاري از فعالیت هاي هورمونی بدن به صـورت  

  فیدبک روي هم تأثیر می گذارند.
، به تولید استیل کـولین  تنبیهسیر دوپامین در م

و گلوتامات از محل هاي خود و هدایت آنهـا بـه   
مسیرهاي خشونت آمیز سیستم لیمبیک می شوند. 
می دانیم که تنها ماده مربوط به فعالیت عضـلات  
مخطط (عضـلات حرکتـی) مـادة اسـتیل کـولین      
است؛ رفتارهاي خشـونت آمیـز بـدون تردیـد بـه      

ی وابسـته اسـت. از   فعالیت شدید عضلات حرکت ـ
ــز، از     ــولین در درون مغ ــتیل ک ــر، اس ــوي دیگ س

مســیري دیگــر، فعالیــت گلوتامــات درون مغــز را 
زیاد می کند، که خود ماده اي بسـیار قدرتمنـد و   
تحریکی است و آثار ناشی از استیل کولین روي 
عضلات حرکتـی را دو چنـدان مـی کنـد. بـدین      

اوم ترتیب، می توان انتظار داشت کـه تکـرار مـد   
ایــن فراینــد در بــدن بــه وســیلۀ پیــام هــاي حســی 
دریافتی می تواند به ایجـاد انسـان هـایی خشـن و     
بدون احسـاس هـاي عـاطفی محبـت آمیـز منجـر       
شود، که خود فاجعه اي انسانی است. نکتۀ بسـیار  

ایـن اسـت    تنبیـه و  پاداشمهم در مورد مسیرهاي 
که به کار گـرفتن مـداوم ایـن مسـیرها بـه وسـیله       

   » عــادت«محیطــی، در بــدن باعــث ایجــاد  عوامــل
مــی شــود و در مراحــل بعــدي ایــن فراینــدها      
ناخودآگاه تکـرار مـی شـوند. نمونـۀ بـارز آن در      

ــیر  ــورد مس ــاداشم ــار نشــاط آور  پ ــا «و آث    مولان
ــوي  ــدین مولـ ــلال الـ ــاه  » جـ ــه هیچگـ            اســـت کـ

را ترك گویـد، حتـی   » سماع«نمی توانست آئین 
نیـز آن را انجـام داده اسـت،     می گویند در حمام

بــر  پــاداشکــه ایــن بیــانگر تــأثیر شــگرف مســیر 
فراینــدهاي فیزیولوژیــک بــدن و آثــار خوشــایند 
روي بدن است. اینکه عده اي اجـازه نمـی دهنـد    

ــا دســت زده شــود و بــراي آن » مثنــوي«بــه  مولان
فتواهایی صادر می کننـد، بـه جهـت همـین آثـار      

ــق مســی  ــدن از طری ــاداشر وجــدآور آن روي ب  پ
است، که خود جاي بحث فراوان دارد و مقاله اي 

  دیگر می طلبد.
  به طور خلاصه، آنچه که در گذشته به آن

جنـون  «، یـا  »عشـق روحـانی  «، یـا  »عشق حقیقـی « 
تعبیــر مـی شــد، در حقیقـت همــان مســیر   » الاهـی 
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فرایندهاي فیزیولوژیک بدن است، که در  پاداش
ونین، آن مــوادي ماننــد نــوراپی نفــرین، ســروت    

ــرانجام،     ــا، و سـ ــدورفین هـ ــا و انـ ــالین هـ     انکفـ
هورمون هاي دو بخش غده هیپوفیز نقش دارنـد.  
امروزه از نظر علمی مـی دانـیم کـه عامـل اصـلی      

همـان مـاده   » جنون= اسـکیزوفرنی «ایجاد بیماري 
دوپامین است، که تـراز زیـاد آن در بخـش هـاي     
قاعــده اي مغــز، ســپس هــدایت آن در مســیرهاي 

یـا تنبیـه، دو جنبـه متفـاوت بیمـاري را در      پاداش 
افراد مبتلا به وجـود مـی آورد. دوپـامین اگـر در     

فرونتال قرار گیرد، با تولید اسـتیل   -مسیر لیمبیک
کولین و گلوتامات، به ایجاد حالت بهت زدگی، 
پرخاشـــگري، خـــود بـــزرگ بینـــی و توهمـــات 
پارانوییدي منجر می شـود کـه مـی تواننـد بسـیار      

ــ ــاك باشـ ــیر لیمبیـــک خطرنـ  -ند، ولـــی در مسـ
هیپوتالاموس، بـا تولیـد نـوراپی نفـرین، و سـپس      

یجـاد رفتارهـاي   سروتونین و انکفالین ها، باعـث ا 
محبــت آمیــز، خلاقانــه و  عــاطفی عشــق ورزانــه،

  نشاط آور می گردد.
، کـه در  »عشق جسمانی«یا »  عشق مجازي«

واقع عامل جلب و جذب بـین موجـودات زنـده،    
است، در حقیقـت بـا دخالـت    به خصوص انسان، 

جسم انسان سر و کار دارد، که باعث تولیدمثل و 
بقاي نسـل مـی گـردد. در فراینـد اعمـال جنسـی       
انســان (زن و مــرد) مــاده اصــلی دســت انــدرکار  

اسـت،  » اسـتیل کـولین  «اعمال جنسی باز هم ماده 
که به کمک برخی هورمون هاي جنسـی، فراینـد   

در بیشـتر   عمل جنسی را تکمیل مـی کننـد، ولـی   
بخش هاي عمل جنسـی مکـانیزم هـاي تماسـی و     

مالشی بـا دخالـت اسـتیل کـولین نقـش اصـلی را       
دارند، که، در حقیقـت، هـیچ گونـه ارتبـاطی بـه      
مکــانیزم هــا و واســطه هــاي شــیمیایی درون مغــز 

  ندارند.
سرانجام، زمانی می تـوان گفـت یـک انسـان     
زنده است، که بتواند از تمام ظرفیت هاي طبیعـی  

، اسـتفاده  »پاداش«دن خود، به خصوص در مسیر ب
ــانی خــود را در جهــت    ــی انس ــره ده ــد و به نمای
دوست داشتن، مهر ورزیدن، آرامش داشتن، شاد 
بــودن، عشــق ورزیــدن بــروز دهــد. در غیــر ایــن  
صورت، انسان مجسمه اي متحرك خواهـد بـود،   
که از تمام عواطف انسانی تهی است و به راحتـی  

استفاده هاي گونـاگون قـرار    می تواند مورد سوء
  گیرد و آسیب هاي اجتماعی متنوعی به بار آورد.
       راهکارهـــاي بکـــارگیري رفتارهـــاي  

  عشق آفرین
  استفاده از حرکات ورزشی مشابه سماع -1
  استفاده از موادغذایی نشاط آور -2
  آفتاب گیري مناسب در طول روز -3
ــه     -4 ــلیقه، ب ــا س ــیقی متناســب ب ــتفاده از موس اس

  خصوص به صورت گروهی
تبلیغ استفاده از علوم انسانی موردعلاقه، شـعر   -5

  و داستان و ادبیات و غیره
  تا حد ممکن و مجاز از خنده استفاده کنید. -6
درصورت امکان و به طور ترجیحی از عوامل  -7

و ابزارهاي سـرکوب  » تنبیه«تحریک کننده مسیر 
، بــه خصـوص از نــوع  »پـاداش «کننـده مســیرهاي  

و حـزن آور  وسیقی و آوازخوانی و ترانه سرایی م
  نمایش هایی مانند تعزیه و ... خودداري شود.
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  Himatanthus Lancifolius اهیاثر گ
  یلوسم در

  
  دکتر سیداحمد میرسنبلگردآوري: 

  

لوسمی طیف وسیعی از بدخیمی هاي سیستم 
بدن را شـامل مـی شـود کـه نسـبت بـالاي        یخون

جهان بـه خـود اختصـاص داده     مرگ و میر را در
، طبـق آمـار انسـیتو سـرطان      2008است. در سال 

هزار مورد مـرگ و میـر    10کشور برزیل، حدود 
% آن 3ناشی از سرطان گزارش شد که نزدیک به 

در اثر نئوپلاسم ها تشخیص داده شـدند. لوسـمی   
از نظر بالینی و پاتولوژي (آسیب شناسی) اشـکال  

بیمـاري مغـز اسـتخوان     مزمن و حاد دارد. در این
  د سالم نبوده و اینـاي سفیـد سلولهـه تولیـادر بـق

سلولها به طور کامل تشکیل نمی گردند. این امر  
باعــث عفونــت، تــب، اخــتلالات انعقــادي، کــم  
ــردد.     ــی گ ــدید م ــتگی ش ــاس خس ــونی، احس خ
تشخیص این بیماري با استفاده از آزمـایش خـون   

یرد. چهار نوع و بیوپسی مغز استخوان انجام می گ
  اصلی سرطان خون وجود دارد که شامل :

  )  ALLلوسمی حاد لنفوئیدي ( -1
  ) AMLلوسمی حاد میلوئیدي ( -2
  )  CLLلوسمی مزمن لنفوئیدي ( -3
  ) هستند.CMLلوسمی مزمن میلوئیدي ( -4
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درمان این بیمـاري شـامل ترکیبـات دارویـی     
استفاده شده در شیمی درمانی، پرتودرمانی، پیوند 
مغز استخوان همچنین مراقبتهـاي تسـکینی اسـت.    
بیماري لوسمی چالش درمانی بسیار زیـادي دارد.  
هنوز پروتکل استاندارد تأیید شده اي که ایمـن و  

رنجهاي بیماران  و کاهشقابل اعتماد براي بهبود 
  ناشی از درمان این بیماري باشد، وجود ندارد.

        اســـتفاده از ترکیبـــات طبیعـــی کـــه اثـــرات 
ضد سرطان دارد در درمان بـالینی در نظـر گرفتـه    
ــاي      ــه داروه ــی از هم ــع نیم ــت. درواق ــده اس ش
ــین المللــی اســتفاده   ــه شــکل ب        ضدلوســمی کــه ب

می شوند از فرآورده هاي طبیعی و مشتقات آنهـا  
از این ترکیبات مـی تـوان بـه مـوارد زیـر       هستند.

  اشاره کرد:
ــدهاي و -1 ــن  ینالکالوئیـــــــ ــا (ویـــــــ کـــــــ

ــتین ــن  vincristineکریســــــ ، ویــــــ
،  vindesine، ویندسین vinblastineبلاستین
  ) vinorelbineوینورلبین

  )Paclitaxel- docetaxelانها (تاکس -2
ــتقات آن   -3 ــین و مشــــــــ پدوفیلوتوکســــــــ
)etoposide-teniposide(  
) و مشــتقات camptothecinکامپتوتســین ( -4

  )topothecan- irinothecanآن (
ــا (  -5 ــیکلین هـــــ ،  doxorubicinآنتراســـــ

daunorubicin  وepirubicin  ،
indarubicin(  

  وســــتـانـاتـمــاه هیــاي گیــه هــونــگ  
  
  

)Himatanthusه ــــاسـنـوسیـواده آپـ) از خانــ
)Apocynaceae  به دلیل داشتن خواص ضـد (

درد و التهاب در آمریکـاي جنـوبی بـراي درمـان     
ریـا،  نیش مار، تومورها، آرتریت، گاستریت، مالا

  لشمانیوز پوستی، تریپانوزوما استفاده می گردد.
گیاهی است که بـه   H.Lancifoliusگونه 

ــه    ــه و در فارماکوپ ــترش یافت ــیع گس ــکل وس  Iش
برزیل منوگراف آن آمده است. عمـوم مـردم آن   

مـی نامنـد. در طـب سـنتی      agoniadaرا به نـام  
از اثرات ضد تب،  و برزیل از آن در درمان زخم

  می شود. و ضد آسم آن استفادهمدر، مسهل 
ــه      ــوط بـ ــاه مربـ ــن گیـ ــانی ایـ ــرات درمـ اثـ

اي موجـود در آن اسـت کـه از گـروه     الکالوئیده
ــام نـــــیا و  uleineدول الکالوئیـــــدها بـــــه نـــ

demethoxyapidospermine .می باشند  
کاربرد درمانی ایـن الکالوئیـد شـامل مـوارد زیـر      

  است:
طیف وسـیعی از اثـرات ضـد میکروبـی بـراي       -1
  روارگانیسم هاي پاتوژنیکمیک

  اثر تقویت کننده معده -2
  اثرات برطرف کننده زخم -3
  اثر روي عضلات صاف -4

در یــک مطالعــه کــه در کشــور برزیــل انجــام      
گرفت نشان داد که الکالوئیدهاي این گیـاه روي  

و نشان داده شد  هعملکرد لوکوسیت تأثیر گذاشت
، در می گردنـد  باعث مهار رشد سلولهاي لوسمی

  حالی که سلولهاي سالم را حفظ می نمایند. 
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  و آنفلوانزا یدرمان سرماخوردگ
  راهکارها نیبا معروفتر 

  
دکتر ژاله تحویلداريگردآوي : 

و آنفلـــوانزا را بــه صـــورت   یســرماخوردگ   
 وعیباشـد کـه ش ـ   یعیطب دی. شادیدرمان کن یعیطب

حـد در جهـان    نی ـو آنفلوانزا تـا ا  یسرماخوردگ
را در  ییها و غـذاها  وهیخداوند م یاست. ول ادیز
کـه بـا آن    دهیما آفر يخاص (زمستان) برا یفصل
ــوان یمـــ ــیبـــه صـــورت طب میتـ ــوانزا و  یعـ آنفلـ

  .میکن مانرا در یسرماخوردگ
ــا ــرخارگل (اک ب ــهیس ــارزه  ناس ــه مب ) ب

ــرماخوردگ ــوانزا برو یسـ ــو آنفلـ  .دیـ
 ــ ــام لاتــ ــه نــ ــهیآن اک نیســــرخارگل، کــ  ناســ

)Echinaceaاسـت   یـی دارو اهی ـگ کیت، ) اس
 ــ ــه م ــرماخوردگ  یک ــد ضدس  ــ یتوان ــد. ط    یباش
کـه   یکه دانشمندان انجام دادند، کسان يمطالعه ا

زودتــر  یلــیکردنــد، خ یســرخارگل مصــرف مــ

ــانیسرماخوردگ  ــ ش ــوب م ــور    یخ ــه ط ــد و ب ش
 آنهــا بهبــود  یروز ســرماخوردگ 1.5در  نیانگیــم
 گـر ید يضـدعفونت هـا   اهی ـگ نی. البته اافتی یم

  هست.هم 
 ـ »يرو« یروسیضدو تیخاص توانـد   یم

 کمـک کنـد.   یبه درمـان سـرماخوردگ  
را  »يرو« یروس ـیضد و تیخاص يادیمطالعات ز

توانـد   یم ـ یمعـدن  يمـاده   نی ـنشان داده اسـت. ا 
ــایپروتئ ــه و یینه ــهایرا ک ــا آن تول روس         دمثلیــب
 »يرو« دی ـخواه یکند. اگر م بیکنند را تخر یم

 د،ی ـنآن را مصرف ک یفرم خوراک د،یمصرف کن
توانـد بـه تـنفس شـما      یآن م یچون فرم استنشاق

  بزند. بیآس
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ث را  نیتامیو یضدسرماخوردگ تیخاص
از آن  یحـاک  يادی ـمطالعات ز دانند. یهمه م

تواند علائم و طول مدت  یث م نیتامیاست که و
مطالعـه،   کی ـرا کاهش دهـد. در   یسرماخوردگ

 یل ـیخ يکـه در معـرض اسـترس و سـرما     يافراد
ــز ــ ادی ــد، ول ــامیو یبودن ــث ز نیت      مصــرف  يادی
درصد کمتـر   50 يکردند، نسبت به افراد عاد یم

مصـرف   يادی ـث را ز نیتامیخوردند. و یسرما م
گـرم در   یلیم 2000از  شیچون مصرف ب د،ینکن
  تواند باعث اسهال و دلدرد شود. یروز م
 یدوران ســرماخوردگ نیگزیجــا يغــذا

 ضیمـر  یک ـیتا مادربزرگها  سوپ مرغ است.
کردنـد، حتمـاً    یسـوپ درسـت م ـ   يشد فور یم
دانســتند، چــون ســوپ مــرغ از  یمــ يزیــچ کیــ

مبــارزه  یتوانــد بــا ســرماخوردگ یراه مــ نیچنــد
 دی ـکن یسـع  د،ی ـسوپ را بخور نکهیکند. قبل از ا

د آب یکن یسع نی. همچندیبخار آن را بوخور کن
 يتا آب از دسـت رفتـه    د،یسوپ را هم سر بکش

  شود. نیتأم بدنتان هم
را  یداغ هـم علائـم سـرماخوردگ    يچا
ــتخف ــ فی ــد یم ــده ــاً وقت ــا ی. حتم         را  ییچ
 نی ـتـا سـرد شـود؟ ا    دی ـمان یمنتظـر م ـ  دی ـزیر یم

. دی ـفرصت است تا بخار آن را بوخـور کن  نیبهتر
کند. پس از  یشما را نرم م يو گلو نهیکار س نیا

ــ يبوخــور، چــا ــا هــم آب از دســت  دیرا بنوش      ت
 یشود و هـم از خـواص آنت ـ   نیبدنتان تأم ي رفته
 اهیس يسبز و چا ي. چادیبهره ببر يچا یدانیاکس
  باشند. یتوانند هردو ضدسرماخوردگ یم

برطـرف   تانیتا سـرماخوردگ  دیبخور ریس
تواند  یاست که م يافسانه ا اهیگ کی ریس شود.

بـد آن هـم    يبا انواع عفونت مبـارزه کنـد. از بـو   
معمولاً چنـد   دیخور یما مسر یچون وقت د،ینترس
بـد   يپس بـو  د،یکن یدر خانه استراحت م يروز
کارتـان باعـث خجالـت     طیتواند در مح ینم ریس

  شما شود.
را  طتتانیمح د،یحمام برو د،یبده بوخور

معمـولاً انسـان    نکـه یبا توجه به ا .دیمرطوب کن
خـورد،   یدر عمرش سرما م ـ يادیز یلیدفعات خ

ز داشـته باشـد،   بخارسـا  کی ـپس لازم است کـه  
تــا مرطــوب  دیــبخارسـاز را در اتاقتــان روشــن کن 

لازم اسـت   دی ـخور یسرما م یوقت نیشود. همچن
. سـپس  دی ـریآب گـرم بگ  شو دو دیبه حمام برو

و بخار حمـام را   دینیدر حمام بنش قهیدق 15حدود 
 دی. سپس خودتان را خوب خشک کندیتنفس کن
تان حـال  تا بدن دیگرم در اتاقتان بخواب ییو در جا

  .دیایب
ــره  يکـــردن آب نمـــک بـــرا   غرغـ

نمـک را   يقاشق چـاخور  کی .یسرماخوردگ
و آن را غرغـره   دیآب گرم حل کن وانیل کیدر 
. دی ـکـار را انجـام ده   نی ـبار ا 4 دی. روزانه بادیکن
  شما را حفظ خواهد کرد. يکار رطوبت گلو نیا

 سمیمکان کیتب شما کار کند. تب  دیبده اجازه
کشد. تب باعـث   یرا م کروبهایماست که  یدفاع

شـود و بـدن را بـه     یبدن افـراد م ـ  يبالا رفتن دما
تـب   یکند. فقط وقت ـ یمبدل م کروبهایقبرستان م

. البتـه  دی ـکن نیآب بدنتان را تأم دیکن یسع دیدار
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درجـه   39 يچون تب بـالا  دیمواظب هم باش دیبا
  شود. یخطرناك است و باعث تشنج م یلیخ

ــتراحت ــکن اس       گــرم يحت در جــا. اســترادی
کند. پـس   تیشما را تقو یمنیتواند دستگاه ا یم

و آنفلـــوانزا  یدر دوران درمـــان ســـرماخوردگ 
  .دیاستراحت خوب داشته باش

  
**********************  

  

  دهان ، نشانه ها ، علتها ، یخشک
  درمان مناسب آن و

  
 یافتد؟ وقت یاتفاق م یدهان چه زمان یخشک  

 ای ـکننـد،   دیکم بزاق تول زانیه مب ،یکه غدد بزاق
ممکـن   ینکنند. دهان به هنگام خشک دیاصلاً تول

و عطـش   یاست تلخ شود و فـرد احسـاس تشـنگ   
  کند.
و بلع غذاها را  دنیکند؟ چش یچه کار م بزاق  
ــ لیتســه ــ یم ــد. همچن ــدانها را از ذرات  نیکن   دن

دهــان را  يدهایکــرده، اســ زیــخــرد شــده غــذا تم
 يانها نپوســند. پــس بــراکنــد تــا دنــد یمــ یخنثــ

  است. دیسلامت دندانها هم مف
  است. Xerostomiaدهان  یخشک یعلم نام

پوست داخل دهان را  نکهیبزاق، علاوه بر ا فقدان
شـود،   یدهـان م ـ  یخشـکاند و باعـث خشـک    یم

 زی ـپوست اطراف دهان، مثل لبها، ن یباعث خشک
ــ ــد و   یم ــرك بخورن شــود. لبهــا ممکــن اســت ت

کند زبـانش زبـر    یاحساس مدردناك شوند، فرد 
  شود. یاست. عمل بلغ غذا و حرف زدن سخت م

نـه چنـدان    یتواند اثـرات جـانب   یدهان م یخشک
بـد   ياثـرات بـو   نی ـاز ا یک ـیکنـد.   جادیا یجالب

دهان  يدهان است. به خاطر کمبود بزاق، پاکساز
ذرات  جــهیشــود، در نت یاز ذرات غــذا مختــل مــ
 يوه بر مزه مانند و علا یکوچک غذا در دهان م

شـود، کـه در    یم ـ زیبد آن ن يبد دهان، باعث بو
 نیتوانـد مطلـوب باشـد. همچن ـ    ینم ادیاجتماع ز

   اسـتفاده   شـان یلبها يبـرا  یش ـیکه مـواد آرا  یزنان
دندانها، ممکن اسـت بـه    يکنند، به علت زبر یم

ــانیدندانها ــاهر  ش ــبد و ظ ــا   يبچس ــت از آنه زش
  درست کند. 

توانــد باعــث   ینــوع دارو مـ ـ 400از  شیبــ  
 يداروهـا شـامل داروهـا    نی ـدهان شود. ا یخشک

خـون، مـدرها، و    يپرفشـار  ،یضد سـرماخوردگ 
ــا ــان يداروه ــک  یروان درم ــت. خش ــان  یاس ده
ــ ــهینت نیهمچن ــ ج ــا یبعض ــک يعمله ــن یپزش         زی

 یدرمان یمیو ش یوتراپی: رادریتواند باشد، نظ یم
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غـدد   بی ـخراز سرطانها کـه باعـث ت   یبعض يبرا
  شوند. یم یبزاق

) ایدهـان (گزروسـتوم   یخشـک  لیاز دلا یکی  
ــه اعصــاب ناح بیآســ ــب  گــردن و ســر اســت.   هی

را از مغـز بـه غـدد     امهـا یپ ،یمشخص ـ يعصب ها
 بیاعصاب آس ـ نیکنند. اگر به ا یمنتقل م یبزاق

بـزاق از غـده را    دی ـتواننـد فرمـان تول   یبرسد، نم ـ
ــد، در نت  ــادر کنن ــهیص ــک  ج ــث خش ــان یباع         ده

کـه   ندیبه مغز بگو ندتوان ینم نی. همچنشوند یم
غـذا   يمـزه   صیتشخ نیبنابرا ستیغذا چ يمزه 

  شود. یدهان مختل م یهم در خشک
است  یمنیخودا يماریب کیشوگرن  سندروم     
 نی ـدهـان شـود. در ا   یتواند باعث خشـک  یکه م
 ی) به غدد بزاق ـتهای(لکوس دیسف يگلبولها يماریب

ل در عملکـرد آنهـا   کنند و باعث اختلا یحمله م
دهان  یعلاوه بر خشک ،يماریب نیشوند. در ا یم

  شوند. یمشاهده م زیچشمها ن یو زبان، خشک
ــرات   ــز مض ــورد سـ ـ يادی ــ گاریدرم  دنیکش

از آنهاست.  یکیدهان  یبرشمرده شده که خشک
 یباعـث خشـک   میبـه طـور مسـتق    دنیکش ـ گاریس

           باعـــث وخامـــت آن  یشـــود، ولـــ یدهـــان نمـــ
شـود اگـر    یم هیتوص هایگارید. پس به سگرد یم

 گاریســ يبرنــد، فــور یدهــان رنــج مــ یاز خشــک
 نیو کـافئ  یرا ترك کنند. مشروبات الکل دنیکش

کننـد.   یم ـ تی ـدهـان را تقو  یوخامت خشـک  زین
  .دیپس از آنها اجتناب کن

بـا پزشـک    دیبر یدهان رنج م یاز خشک اگر  
 . اگـر قـبلاً نسـخه   دی ـدندانپزشکتان مشورت کن ای

 یخشـک  جادکننـده یا يداروهـا  يکه دارا یخاص
نشـده، ممکـن اسـت     زیشما تجو يدهان باشد برا

 ری ـنظ گـر، ید يهـا یماریدهانتان به علـت ب  یخشک
  و شوگرن، باشد. ابتید

دنـدانها خطرنـاك    يبـزاق دهـان بـرا    کمبود  
ــ د،یـــدهـــان دار یاســـت. اگـــر خشـــک  یبررسـ

اســت.  يشــما ضــرور يمــنظم بــرا یدندانپزشــک
و نخ دندان بـه طـور مرتـب بعـد از     مسواك زدن 

 يدنـدانها در افـراد   یدگیتوانـد از پوس ـ  یغذا، م
. اگر بعد دیکن يریدهان دارند، جلوگ یکه خشک
لااقل بعد از غذا  د،یمسواك بزن دیتوان یاز غذا نم
  .دیبنوش ادیآب ز

آدامس  دنیبدون قند و جو يآبنباتها دنیمک  
 شیو افـزا  یغـدد بزاق ـ  کی ـبدون قند باعث تحر

آب  يادیز ریمقاد دنیشود. با نوش یبزاق م دیتول
. دیدهان مبارزه کن یبا خشک دیتوان یبعد از غذا م
 يدار دور نیکـافئ  ،یالکل ـ ،يقند يهایاز خوراک

 ای ـ کی ـتـان ک  ییغـذا  يوعده هـا  نی. اگر بدیکن
ــورا ــرید یکخ ــ يگ ــخور یم  ــ د،ی ــا ش  ریآن را ب
  .دیبخور

  نترنتیا منبع:    
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  ت متقاطعجدول کلما

  
  طراح: دکتر محمدمصدق کمالی

  
       1    2    3    4    5    6     7    8     9   10   11  12  13  14  15 

1                                
2        ●            ●      ●      
3                  ●              
4                ●    ●            
5              ●              ●    
6                    ●            
7                                
8                          ●      
9                                
10                              ●  
11  ●        ●                ●      
12                                
13                              ●  
14        ●    ●              ●      
15                      ●          
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  افقی:
) در بیماران مبتلا به CMVداروهاي ضدویروس براي درمان آلودگی به سایتومگالو ویروس ( -1

AIDS یماران پیوندي.یا ب  
  علامت جمع عربی. -تصدیق روسی -عصب شناس اتریشی و پدر علم روانکاوي -زرد انگلیسی -2
کارگردان شهیر سـینماي   -با خط می آید -نوعی ساز زهی که با پیک یا انگشت نواخته می شود -3

  ».بچه هاي طلاق«و » سوپراستار«، » آتش بس«ایران با فیلمهاي معروفی مانند 
ة شیمیایی که با اتصال به گیرنده و فعال کردن آن باعث پاسخ بیولوژیک می شودما -4 بـه معنـی    -د

  زینت و آرایش و یکی از مارکهاي بهداشتی وطنی.
  شهري ساحلی در شرق تایلند. -رایج ترین روش براي ابراز عشق و محبت -5
کـاهش جریـان خـون بـه      از دست رفتن هوشیاري براي مدت کوتـاه در اثـر   -زادگاه رازي -اگر -6

  مغز.
یـک شـرکت خودروسـازي     -یکی از شرکتهاي خصوصی جابجایی محموله ها در سطح کشـور  -7

  از مارکهاي بهداشتی ایران. -سوئدي
  عید ویتنامی. -ماوراي بنفش -تصدیق انگلیسی -8
  شهر باران. -الفباي موسیقی -از برندهاي کلوپیدوگرل -9

        عنـوان نشـانۀ احتـرام یـا تسـلیم یـا وفـاداري بـه طـرف دیگـر            سرمایه اي که یک طرف به -11 -10
  طلا. -طرف -ضمیر سوم شخص مفرد -می پردازد

  کامپیوتر. -از برندهاي معروف بروموکریپتین -12
  ».زرد قناري«و » نرگس«، »زیر پوست شهر«کارگردان مطرح ایرانی با فیلم هایی مانند  -13
  مایع حیات. -طبی شمالی مانند سیبري، آلاسکا و گرینلندساکنان سرزمینهاي ق -آینده -14
داروي ضداستفراغ که بیشتر در بیماران سرطانی متعاقب شیمی درمانی یـا پرتودرمـانی مصـرف     -15

و پایـه گـذار نظـام امـروزي طبقـه بنـدي گیاهـان و         18گیاه شناس و پزشک سوئدي قرن  -می شود
  جانوران.
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  عمودي:
رمان کمکی انواع صرع مقـاوم بـه داروهـاي دیگـر و همچنـین در کنتـرل اسپاسـم        این دارو در د -1

  پایتخت جمهوري چک. -شیرخوارگی مصرف می شود
  غرب. -سی سی در روز 40کاهش حجم ادرار به کمتر از  -2
اسم پسرانه به معنی تخـت و اورنـگ    -کمپانی خودروسازي انگلیسی و سازندة خودروي پروتون -3

  شاهان.
  درخشندگی. -فوري -4
  ».ونک«منسوب به ده  -پیمانه -خلق کرد، درست کرد -5
  بهتر از دولت است. -نرم و بی دوام -صحنۀ تئاتر -جنس به ظاهر قوي! -6
  گردو به انگلیسی. -نوع فسیلی آن اهمیت بیشتري دارد -7
  آسانی. -از اسطوره هاي فوتبال کشورمان -»آمدن«اسم مصدر از  -8
  پژواك. -آزمایشی قبل از اجراي کامل طرح -دست عربی -9

  از شهرهاي توریستی استان اردبیل. -تکرار یک حرف -10
 -اسـتفاده مـی شـود   » سوفوسبوویر«که معمولاً همراه  Cاز مؤثرترین داروها براي درمان هپاتیت  -11

  اندوه.
  منوترپن طبیعی موجود در گیاه آویشن. -سنبل الطیّب -12
  یازده. -جاها -13
واحـد سـنجش اخـتلاف     -در فیلیپین تشکیل شده اسـت  1993وه موزیک راك که در سال گر -14

  محبس. -پتانسیل
  میوه اي است.    -چلۀ کمان -آسیب شبکیه چشم -15
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  سوگندنامه بقراط -

  سی ویژگی یک انسان باشخصیت -
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  سوگندنامه بقراط

   
  محمد فرزین دکتر

 
است که طب در جهان ، چنان کـه در   یگفتن  
 يشـوا یآمـده، توسـط پ   یخیتار يکتاب ها عیجم

شـده   میو تنظ ـ یبقراط ترق ـ یعنیعلم،  نیبزرگ ا
انـد، بـه    دهیاست و اگر بقراط را پدر علم طب نام

 يجا بوده است. هر که بخواهد پزشـک دانشـمند  
خـود   کـه در زمـان   ،بقراط ياز پندها دیگردد، با

  .دینما يروی، پگفته نپزشکا يبرا
ــتا  -1 ــه سـ  شینخســـت موعظـــت آن اســـت کـ

خداونـد عزوجـل را بـه     يپروردگار و فرمـانبردار 

و پس از آن اسـتادان خـود را بـزرگ     دیآر يجا
داشـت  یو گرام يو در خدمت و سپاسگزار دیدار

  . دیآنان همت بگمار
همچنان که در حق پدر و مادر خود احتـرام و   -2
 کیخـود شـر   یو آنان را در دارائ دیکن یم یکین
  .دیچنان کن زیدر حق استادان ن دیبا د،یدان یم
 دی ـفرزندان استادان را نسبت به خود برادر بدان -3

و اسـتحقاق آن را   اموزدی ـو هر که بخواهد طـب ب 
 دیــداشــته باشــد، بــدون اجــر و مــزد و شــرط و ام 
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و آنــان را بــه منزلــه  دیــده ادیــبــه آن هــا  ،یتلافــ
ــدان خــود و معلمــان خــو فرز و از  دیبشــمار شین

علـم   نی ـکـه ا  دیمردمان پسـت و سـفله مـانع شـو    
  .رندیفرا گ را فیشر

و  ریو حسن تدب مارانیدر درمان ب دیپزشک با -4
معالجه آنان، چه با غذا و چـه بـا دارو، بکوشـد و    

نباشد و  یمنظورش از درمان، استفاده و پول پرست
گـاه   چیار دهـد، ه ـ اجر و ثواب را مدنظر قر شتریب

 زیندهد و وصف آن را ن ماریخطرناك به ب يدارو
نـه    اروهـا د نیرا بـه چن ـ  ضیو مـر  دی ـننما ماریبه ب

 زیرانــد، از تجــو یدلالــت کنــد و نــه از آن ســخن
و آن هـا   دی ـنما زیپره نیسقط کننده جن يداروها
  نکند. یمعرف يرا به احد

وخداپرسـت و   شیپاك و بـا ک ـ  دیپزشک با  -5
و  یروش باشد و از هـر ناپـاک   کوین و نخوش زبا

نسبت به زنان چه بانو،  د،یجو يو گناه دور يدیپل
از نظر بد نگاه کند و به منزل آنـان   دینبا ز،یچه کن
  درمان و معالجه وارد نشود. يجز برا

را محفــوظ دارد و از  مــارانیب راز دیــبا بیــطب -6
و  کـان یو نزد گانـه یو ب يسر آن ها به خود يافشا
 مـاران، یاز ب ياریچرا که بس د،یجو ين، دوردورا
خود را از پدر و مادر و کسان خود مستور  يماریب

 ندیگو یم بیآن را به طب یدارند، ول یو مکتوم م
آن هـا)   الو امث ـ ریو بواس ـ یرحم ـ ي(مانند دردها
 ،يمـار یدر کتمـان ب  مـار یاز خود ب دیبا بیپس طب

  .دیدقت نما شتریب
احـوال طبـق آن    عیبر پزشک است که در جم -7

و  میو رح ـ دی ـفرموده، رفتـار نما  میچه بقراط حک
و خـوش زبـان    ررسـان یپاك چشم و مهربـان و خ 

و  نانیخصوص مسـک ه ب ،مارانیباشد و در درمان ب
 نی ـبه جد بکوشد، در فکـر سـود و اجـر از ا    ،فقرا

 سـه یدسته نبوده، بلکه اگر ممکن شـود، دارو از ک 
ر ممکن نگـردد،  کا نیبدهد و اگر ا اخود بدان ه

 نشـان یبه درمان آن ها پرداخته، شـب و روز بـه بال  
آن هـا حـاد و    يماریب اگر حاضر شود، مخصوصاً
ــحــاد، زود تغ يمــاریتنــد باشــد، چــرا کــه ب  و  ریی

  .می کند دایپ یدگرگون
 یبه خوش گـذران  ستین ستهیپزشک شا يبرا -8

 دنیاز نوش دیو تنعم و لهو و لعب مشغول گردد، با
چرا به دماغ (مغز) ضـرر رسـاند و    زد،یشراب بپره

بـه مطالعـه کتـب     وسـته یپ دی ـذهن را فاسد کند. با
و خواندن آن ها مشـغول باشـد و    یکتب طب یعنی

کـه هرچـه    دیملول نگردد بلکه خود را مجبور نما
مطالـب را در آمـد و    یو حت ـ ردیبگ ادیخواند  یم

اسـت چـه    هی ـرفت متذکر شود و آن چه محتاج ال
تــا  رد،یــعمــلاً، در ذهــن خــود فــرا گو چــه  علمــاً
محتاج به کتاب نباشد به علت آن که گـاه   شهیهم

صورت  نیاتفاق افتد،که کتب را آفت رسد، در ا
  .دیبه آن چه محفوظ دارد، رجوع نما

آن  لیآموخت به دل یمطالب را در جوان دیبا  -9
کـه مـادر    ،يری ـو حفظ آن ها در پ يکه نگاه دار
  باشد. یاست، آسانتر م یفراموش

هـا و   مارسـتان یدر ب وسـته یپ دی ـطالب علـم با  -10
ــاران،یمحــل ب ــمند و   م ــتادان دانش ــدمت اس در خ

و احـوال آنـان    مارانیب يپزشکان حاذق به کارها
اسـتادان و   نی ـپردازد تا در مصـاحبت و خـدمت ا  

 مـاران، یپزشکان زبردست از عـوارض و احـوال ب  
 يو بـد  یک ـیگرفتـه از ن  ادیآن چه خوانده است، 
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کنـد، در   نیها آگاه شود، اگـر چن ـ  يماریفرجام ب
  رسد. یبلند م یصناعت به مقام نیا

حــاذق و  یبــیبخواهــد طب یاگرکســ نیبنــابرا  
 نی ـدستورها رفتار کنـد و ا  نیبد دیفاضل باشد، با

کـه   یپندها در گوش داشته، بـه صـفات و اخلاق ـ  
و در عمـل کـردن بـدان هـا      ردیگ يذکرشد، خو

 نیچک نشمارد. اگر بـد نورزد و آن را کو یسست
مؤثر خواهـد   مارانیرفتارنمود، درمانش در ب هیرو

اعتمـاد نمـوده و بـدو خواهنـد      بدوگشت و مردم 
نائـل   رآنـان یو ذکـر خ  یبـه دوسـت   زیو او ن دیگرو

  شده و از قبل مردم منتفع خواهدشد.
متعال از همه داناتر است اما در حـال   خداوند  

 یارتبـاط مـال   دارد نیبر ا یحاضر قانون گذار سع
بـه   ،کـردن  مـه یبـا ب  ،و داروخانـه  بیبا طب را ماریب

درمـان را بـه    سیحداقل برساند و خـود نقـش پل ـ  
است و تمامـت   یو صدالبته فکر خوب ردیعهده بگ

 يگـر ید يزی ـدر عمـل چ  یباورنـد ول ـ  نیبر ا ایدن
پزشـکان و داروخانـه داران    ها مهیافتد ب یماتفاق 

 یببخشد اول شیابه لق شیکنند عطا یرا مجبور م
اگر کـارش بـه زنـدان     گریبا فسخ قرارداد و آن د

 مـه ین یش ـیو آرا ینشد بـا فـروش بهداشـت    دهیکش
 دانـد از کجـا    یمستأصـل نم ـ  ماریبکشد و ب ینفس
کسـر شـده حقـوق     يخورد و از اندوختـه هـا   یم

شـده   يگـذار  هیدر کجا سـرما  درمانماهانه بابت 
ز مطــب بــه آن مطــب و ا نیــاز ا مهیاســت سراســ
سرگردان اسـت و   گریبه داروخانه د يداروخانه ا

گره کور  نیتواند ا یاگر جناب بقراط هم بود نم
  گفت: یشک م یرا باز کند و ب

  مده رـیه دست غـال خودت را بـم انـعن
  ستین ییکم از گدا دنیمال خود طلب که
  

Mohamadefarzin.blogfa.com    
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  » سی ویژگی یک انسان باشخصیت « 
  آخرین نوشتار دکتر محمود سریع القلم

  
  

  انتخاب از : دکتر حمید قرمانی
. کسی نگران رفتار و گفتار او نیست. در ادب و 1

  امانت داري قابل پیش بینی است؛
. اتومبیل خود را براي عابري که از خطوط عابر 2

  ند ؛پیاده عبور می کند، کاملاً متوقف می ک
. چون وفاي به عهد براي او جدي اسـت، بعضـاً   3

    شــبها بــراي تحقــق عهــد، فکــر کــرده و خــوابش 
  نمی برد ؛

دقیقــه بــراي خشــکاندن حســادت در  5. روزانــه 4
  وجود خود، برنامه ریزي کرده است ؛

  . بسیار بسیار بسیار بسیار انصاف دارد ؛5

. آنقدر براي خود احترام قائل است که به کسی 6
  انت نمی کند ؛خی
ــه 7 ــود،    10. روزانـ ــناخت خـ ــراي شـ ــه بـ          دقیقـ

  برنامه ریزي کرده است ؛
دقیقـه بـه جلسـه اي دیـر برسـد، بـا        5. اگر حتی 8

  پیامک به میزبان اطلاع می دهد ؛
ــد    9 ــرح کنن ــدي را مط ــه نق ــان او از اینک . اطرافی

  احساس آرامش و امنیت می کنند ؛
گلبـرگ یـک    . براي نگاه کردن به شبنم روي10

  گل، وقت می گذارد ؛
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. داراي ثبات فکري است و به تناسب شرایط و 11
  مخاطب، افکار و مواضع خود را تغییر نمی دهد ؛

. انسانها را به خوب و بد تقسیم نمی کند بلکـه  12
       ضــعف هــا و توانــایی هــاي آنهــا را در کنــار هــم

  می بیند ؛
     ن . مخالفـــان فکـــري او، اخـــلاق او را تحســـی13

  می کنند ؛
. بیشتر با رفتار خود دیگران را تحت تأثیر قرار 14

  می دهد تا گفتار ؛
. ظرفیت و شجاعت گفـتن ایـن جملـه را دارد:    15

) افکار فلانی با من بسـیار متفـاوت اسـت ولـی     1(
  ذاتاً فرد مؤدبی است ؛

. ظرفیت و شجاعت گفـتن ایـن جملـه را دارد:    16
ر متفـاوت اسـت ولـی    ) افکار فلانی با من بسـیا 2(

  تابحال ندیده ام که بدگویی و تخریب کند ؛
. ظرفیت و شجاعت گفـتن ایـن جملـه را دارد:    17

) افکار فلانی با من بسـیار متفـاوت اسـت ولـی     3(
ندیده ام که بـراي کسـب موقعیـت بهتـر شـغلی و      

  مالی، چاپلوسی کسی را بکند ؛
) : چـون دقیـق و   1. بسیار اعتماد به نفس دارد (18
  قوقی صحبت می کند ؛ح

) : چون نیازي به 2. بسیار اعتماد به نفس دارد (19
  متهم کردن کسی ندارد ؛

  ون یکـ) : چ3س دارد (ـه نفـاد بـار اعتمـ. بسی20

  شغل بیشتر ندارد ؛ 
) : چون با درون 4. بسیار اعتماد به نفس دارد (21

  خود زندگی می کند تا با قضاوت دیگران ؛
) : چون طـولانی  5به نفس دارد ( . بسیار اعتماد22

  در منصبی نمی ماند ؛
) : نیاز بـه تزویـر   6. بسیار اعتماد به نفس دارد (23

ندارد چون حد خود را براي یک زندگی با تدبیر 
  را می داند ؛

) : چون افکـار و  7. بسیار اعتماد به نفس دارد (24
  مواضع او ارتباطی به منابع مالی او ندارند ؛

) : چون نیازهاي 8اعتماد به نفس دارد (. بسیار 25
  مالی او مرتبط به حوزة سیاست نیست ؛

ــه نفــس دارد (26 ــه 9. بســیار اعتمــاد ب ) : نیــازي ب
حذف دیگران ندارد چون دایرة بـازي و زنـدگی   

  او بسیار وسیع است ؛
) : انحصـاري  10. بسیار اعتماد بـه نفـس دارد (  27

نقطـه   رفتار نمی کند چون کرة زمین را فقط یک
  در خلقت می داند ؛

. دروغ نمی گوید چون با راسـتگویی بـه همـۀ    28
  منافع معقول خود دست یافته است ؛

. مسئله یک زندگی او، کـار کـردن و زحمـت    29
  کشیدن است ؛

  . بی نیازي در ذات و هویت اوست.30
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البدل  یو عل یاعضاء اصل ییاعلام نها
  یو بازرس رهیمد ئتیه
در انتخابات  لانیداروسازان گ انجمن

  30/7/95مورخ 
   
و  رهیمـد  ئـت یه 30/7/95متعاقب انتخابات مـورخ   

بــه اســتناد   لانیانجمــن داروســازان گـ ـ  یبازرســ
 ئـــتیه 8/8/95و  30/7/95صورتجلســات مــورخ   
 ئـت یه ییاعضـاء نهـا   لهینوسینظارت بر انتخابات بد

بر اساس  نلایانجمن داروسازان گ یو بازرس رهیمد
  گردد. یاعلام م ریتعداد آراء اخذ شده به قرار ز

خـانم دکتـر    -1:  رهیمـد  ئـت یه ی) اعضاء اصلالف
ــاز مظفــر ــا -2    يمهرن ــر حم يآق ــدکت عــلاف  دی

 يآقـا  -4   یدکتـر روزبـه رسـول    يآقـا  -3  يریخ
           یعقـوب ی انی ـدکتـر ک  يآقـا  -5   یوسفیدکتر نادر 

دکتـر   يآقا -7سب   آذرگش رایخانم دکتر حم -6
  کهنسال . اوشیس
دکتر حامد انزان پور    يآقا -1:  یاصل نی) بازرسب
  یباطن يدریح وسفیدکتر  يآقا -2

خانم دکتـر   -1:  رهیمد ئتیالبدل ه ی) اعضاء علج
  عرب زاده یدکتر عل يآقا -2تامارا زاوش    

 مــایدکتــر ن يآقــا -1البــدل :   ی) بــازرس علـ ـد
  راد./ یشاهرخ

و  رهیمد ئتیظارت بر انتخابات هن ئتیه
  یبازرس

  لانیداروسازان گ انجمن
  

******************  
  صورتجلسه

در محل انجمن  15/21ساعت  10/8/95 خیدر تار  
و  یـی اجرا أتی ـجلسه مشترك ه لانیداروسازان گ

ــه ــ یاصــل ينظــارت و اعضــا أتی ــدل و  یو عل الب
 أتی ـه سیتوسـط رئ ـ  یکه بـا دعـوت قبل ـ   نیبازرس
نامه صـورت گرفتـه    نیآئ 13بر اساس ماده  ییاجرا

 ئتیه تیو پس از انتقال مسئول دیگرد لیبود، تشک
 ةریمـد  أتی ـه د،ی ـجد ةریمـد  أتی ـبه ه یقبل رهیمد
 رهیمــد أتیــه يوارد دســتور شــد و اعضــا دیــجد

  نمودند. نییتع ریخود را به شرح ز يسمت ها
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  سرکار خانم دکتر مهرناز   1 
  مظفري

  رئیس انجمن

اي دکتر نادر یوسفی جناب آق  2
  جولندان

  نائب رئیس

  دبیر انجمنجناب آقاي دکترکیان یعقوبی   3
  سرکار خانم دکتر حمیرا   4

  آذرگشسب
  مسئول روابط 
  عمومی انجمن

  بازرس  جناب آقاي دکتر حامد انزان پور
  جناب آقاي دکتر یوسف حیدري

  باطنی 
  بازرس

بـاً  مـوارد متعاق  ریضمن خزانـه دار انجمـن و سـا    در
  گردد./ یاعلام م

  
  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

******************  
  آذر  یدکتر مژده يجناب آقا  
  رانیمحترم انجمن داروسازان ا استیر
  کمیسلام عل  

، چون به استناد خبر منـدرج در صـفحه    احتراماً
 اتیــجزئ ،يمهــر جــار 14مــورخ  دیروزنامــه ســپ 3
مــواد  ژهیــبرنامــه ششــم توســعه بــه و یقــانون هحــیلا

قـرار گرفتـه    یمربوط بـه سـلامت در دسـت بررس ـ   
 جــهیتــا نت دیــاســت خواهشــمند اســت دســتور فرمائ

ــماره  ــه ش ــف501مکاتب ــورخ  95/ال آن  18/5/95م
 عتریهـر چـه سـر    ینمک ـ دیدکتر سع يانجمن با آقا

مـاده   شنهادیپ نجانبیگردد چرا که به نظر ا يریگیپ
نامه  نیآئ نیدر تدو یخلاء قانون لیه دلب یالحاق 44

ــه هــا سیتأســ صــورت  یو ســنت یعــیطب يداروخان
ــاق   ــاده الح ــه م ــه و چنانچ ــوردنظر وزارت  یگرفت م

 ینامــه ابلاغـ ــ نیگــردد، آئـ ـ  بیبهداشــت تصــو  
 یو سـنت  یع ـیطب يها خانهدارو سیدرخصوص تأس

برخوردار خواهد شد  یقانون تیاز وجاهت و مقبول
خواهـد   جـه ینت یمـا ب ـ  ینونقـا  يها يریگیو عملاً پ

  ماند./
  یدکتر پورکاظم - تشکر و سپاس  با

  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ
******************  

  یدکتر روحان يآقا جناب
  رانیا یاسلام يمحترم جمهور استیر
  با عرض سلام و ادب  

ــاً  ــ احترام ــار م ــه استحض ــراژد  ی، ب ــاند ت  يرس
   يمعوقـه سـازمان هـا    يهـا  یدهنـده بـده   شیفرسا
بـالاخص   یـی و دارو یگر به مؤسسـات درمـان   مهیب

رفته  ییسراسر کشور به سمت و سو يداروخانه ها
 ــ ــه بس ــ ياریک ــه   نیاز مؤسس ــا در ارائ ــه ه داروخان

روبـرو   يجـد  یبه مـردم بـا چالش ـ   ییخدمات دارو
 نکـه ی. نظر بـه ا ستندیروند ن نیا ادامهشده و قادر به 

لحـاظ   نظـارت بـر رونـد آن و    ،یرفاه درمـان  جادیا
  از  يریشـــگیمناســب جهـــت پ  ينمــودن اســـتراتژ 

 يمناسـب بـرا   يبسـتر  جادیو ا یاحتمال يچالش ها
و  یارائــه دهنــده خــدمات درمــان نیو همچنــ مــاریب

باشـد کـه    یم ـ یهـر دولت ـ  یاز اهداف اصل ییدارو
تقاضا دارد با توجه  د،یامر واقف نیا رب یالبته جنابعال
 یب ـیحتـرم ترت آن دولـت م  دیو ام ریتدب يبه استراتژ

 تـاً یدردنـاك کـه نها   يتـراژد  نی ـاتخـاذ گـردد تـا ا   
تبعات آن متوجه سلامت مردم خواهد شد، خاتمـه  

گـر   مـه یب يسازمان ها يرساختهایز میو با ترم افتهی
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نسبت به پرداخت مطالبات مؤسسات ارائه خـدمات  
ســطح کشــور) در اســرع  ي(داروخانــه هــا یــیدارو

  وقت مبادرت ورزند./
  

  یکتر پورکاظمد -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

******************  
 يمحمد احمـد  يجناب آقا یگرام برادر
  پور

 ياستاندار یتیو امن یاسیمحترم س معاونت
   لانیگ
  با عرض سلام و ادب 

به عمـل   يها یگردد برابر بررس ی، اعلام م احتراماً
اســـتان  يآمـــده ، مطالبـــات کـــل داروخانـــه هـــا 

 80اسـتان مبلـغ    یاجتماع نیتأم مهیب) از ی(خصوص
مـاه   5در   یدر هر ماه که بـه طـور کل ـ   الیر اردیلیم
  باشد. یم الیر اردیلیم 400مبلغ  رکردید

سـلامت   مـه یاستان از ب يکل داروخانه ها مطالبات
 65در هــر مــاه  یبــیبــه طــور تقر رکــردیمــاه د 7در 
  باشد./ یم الیر اردیلیم 455و در کل  الیر اردیلیم

  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  ******************  
  ینجف یدکتر محمدعل يجناب آقا

  لانیاستاندار محترم استان گ
  با عرض سلام و ادب 

رساند که  ی، به استحضار آن مقام محترم م احتراماً
 يداروخانه طـرف قـرارداد بـا سـازمانها     329تعداد 

هستند کـه   تیمشغول فعال لانیگگر در استان  مهیب
سـال   يسلامت استان مطالبات آنها را از ابتـدا  مهیب

بالغ بر  یاجتماع نیتأم مهیماه) و ب 7از  شی(ب يجار
) را پرداخـت  95از سـال   همـا  4و  94ماه  يماه (د 5

از  الی ـر اردی ـلینکرده است. عدم پرداخت صـدها م 
ــدن چرخـ ـ   ــل ش ــث مخت ــات باع ــاد ۀمطالب  ياقتص

دارو و ارائـه   نیو تـأم  هی ـو ته دهی ـها گرد داروخانه
  خدمات را عملاً ناممکن نموده است.

انجمـــن  اســـتیمکاتبـــات متعـــدد ر رغمیـــعل      
) بـا وزارت محتـرم   وسـت ی(نامـه پ  رانیداروسازان ا

سـازمان   رعاملیو مـد  یتعاون، کار و رفـاه اجتمـاع  
 يمکاتبـات انجمـن هـا    نیو همچن ـ یاجتماع نیتأم

ــتانها  ــ ياس ــف ب ــدمختل ــأم  رعاملیا م ــازمان ت  نیس
پرداخـت   يبـرا  یاقـدام  چگونهیتاکنون ه یاجتماع

  است.  تهآن صورت نگرف
ــ جامعـــه         هیـــو کل لانیداروســـازان اســـتان گـ

 ،یدرمـان  يهـا  مـه یطـرف قـرارداد ب   يداروخانه ها
و  یاسیمعاونت محترم س يهایریگیضمن تشکر از پ

ــیامن تقاضــا دارد ؛ درصــورت عــدم   ياســتاندار یت
 يمـاه جـار   انی ـرداخت مطالبات داروخانه ها تا پاپ

جهـت تجمـع آرام در    يتـا مجـوز   دی ـدسـتور فرمائ 
داروسـازان اسـتان    ي، برا يجار نیانچهارچوب قو

. قـبلاً از  دی ـصـادر فرمائ  يدر مقابل اسـتاندار  لانیگ
  ./میکمال تشکر را دار یمساعدت حضرتعال

  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیازان گانجمن داروس سیرئ

******************  
بهداشـت ، درمـان و    ریمعاونت محترم وز 

سـازمان غـذا و    اسـت یو ر یآموزش پزشک
  دارو

  ناروندیدکتر د يارجمند جناب آقا همکار
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  با عرض سلام و ادب 
 يرسـاند کـه در راسـتا    ی، بـه استحضـار م ـ   احتراماً

 ندیهرچه کمرنگ تر شدن نقش داروسازان در فرآ
 اسـت یدرمان ، برابر اطلاعـات واصـله ر  بهداشت و 

قصد دارنـد بـا    لانیگ یمحترم دانشگاه علوم پزشک
 کی ـداروساز توانا در اسـتان ،   يادیوجود تعداد ز

پزشک را به سـمت معاونـت غـذا و دارو منصـوب     
انجمـن   رهیمـد  ئـت یه ياعضا يها یزنیو را ندینما

 جهینت یمورد ب نیتاکنون در ا زین لانیداروسازان گ
  ه است.بود

 يو به هر نحـو  یمقتض ریبا اتخاذ تداب میدار استدعا
و انتصاب  شانینظر ا رییتغ يبرا دیدان یکه صلاح م

  ./دیهمکار داروساز اقدام فرمائ کی
  

  یعقوبی انیدکتر ک -سپاس  با
  لانیانجمن داروسازان گ ریدب

******************  
 يشـهردار  یمحتـرم دفتـر حقـوق    استیر

  رشت 
  
  م و ادببا عرض سلا 

مناطق  يشهردار ری، با توجه به مکاتبات اخ احتراماً
از     یبـا بعض ـ  2مختلف شهر رشت بالاخص منطقـه  

بـر درخواسـت عـوارض تـابلو      یداروخانه هـا، مبن ـ 
رساند با توجـه بـه    یسردر داروخانه، به استحضار م

 یعمــوم ئــتیه  26/6/90مــورخ  241شــماره  يرأ
 ع) بـا موضـو  وسـت یکشـور (پ  يعدالت ادار وانید

ــورا  ــوبه ش ــال مص ــلام يابط ــان و   یاس ــهر گرگ ش
خسـارت از   نـه یخـدمات و هز  ياخذ بها تیممنوع

 چگونـه یه نکـه ینصب کنندگان تابلو، با توجـه بـه ا  

شـهروند وجـود    يبـرا  ياز طرف شهردار یخدمات
نــدارد، اخــذ هرگونــه وجــه بعنــوان عــوارض تــابلو 

مـذکور و   يرأ ریمغـا  يتوسط هر منطقه از شهردار
بــر عــوارض  یمبنــ يانون بــوده و هرگونــه ادلــه اق ـ

بـه اسـتناد    زی ـمربوط به تفاوت ابعاد تابلو داروخانه ن
 اسـت ی. لذا از آن رستین رشیمذکور قابل پذ يرأ

 یکه مستندات قـانون  یمحترم تقاضا دارد در صورت
مناطق مختلف خود  يها يجهت مکاتبات شهردار

 ریغدر  ند،یاانجمن ارائه نم نیمورد دارد به ا نیدر ا
 کـن یبـر کـان لـم     یمبن یصورت دستور مقتض نیا

مبذول  ربطیذ ينمودن مکاتبات مذکور به شهردار
  ./دییفرما

  
  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  
******************  

  يسرود روزیدکتر ف يجناب آقا  
دانشگاه علوم  يمحترم غذا و دارو معاونت
   لانیگ یپزشک

  با عرض سلام و ادب 
رساند که در جلسه مورخ  ی، به استحضار م احتراماً

 لانیانجمــن داروســازان گــ رهیمــد ئــتیه 10/8/95
 اوشیدکتر س ـ ي) آقارهیمد ئتیه ی(انتخابات داخل

مـاده   ونیسیانجمن در کم ندهیکهنسال را بعنوان نما
انتخاب نموده انـد، مراتـب جهـت استحضـار و      20

  گردد./ یاعلام م یمقتض صدور دستورات
  

  یعقوبی انیدکتر ک -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ ریدب
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  پیام تسلیت

  
   دکتـر   يجنـاب آقـا  متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  

در غـم از دسـت دادن پـدر گرامـی شـان سـوگوار        مقدم یبیمسعود حب
  شدند.
از دست رفته آرامش ابدي عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم  با

  و براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.
  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  

  
  پیام تسلیت

  
سـرکار خـانم دکتـر    متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  

  در غم از دست دادن پدر گرامی شان سوگوار شدند. صدیقه نبوي
یت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفته آرامش ابدي با عرض تسل

  و براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.
  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  پیام تسلیت
  

سـرکار خـانم دکتـر    متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  ر گرامی شان سوگوار شدند.در غم از دست دادن ماد گلبر رضائیان

با عرض تسلیت به این بزرگـوار بـراي آن مرحومـه از دسـت رفتـه آرامـش       
  ابدي و براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.

  
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 

  
  

  
  پیام تسلیت

  
ــر هیئــت تحریریــه انجمــن داروســازان گــیلان ، ضــایعه درگذشــت      دکت

پزشک فقید و چهره ماندگار گیلان را به حسن صالحی دوبخشري 
خانواده محترم و جامعه پزشکی و داروسازي استان تسلیت عـرض نمـوده و   
از خداونــد متعــال بــراي آن مرحــوم از دســت رفتــه آرامــش ابــدي و بــراي 

  بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.
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