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  سـرمقالـه              

  
  

    

  ! ستین گریکه د يوارید
    

داروسـاز،   واریام د دهیاست که فهم یرزمانید  
قابـل   يگـر ید واری ـد چیو داروخانه با ه ـ يداروساز
سـال   18بـار هـم حـدود     کیرا  نی. استین سهیمقا
کـه   هینشـر  نیطنـز در هم ـ  ۀمقال کیدر قالب  شیپ

تحت نظر شادروان  يگریالبته آن موقع با فورمت د
توجه  موردشد نوشته بودم که  یاستاد بهزاد منتشر م

  .خوانندگان قرار گرفت
آنقــدر کوتــاه اســت کــه نــه تنهــا   واریــد نیــا  

دانشـگاه   ،یـی دارا مـه، یب يادارات مرتبط (سـازمانها 
بـا   یکه اصلاً ارتباط یی...) و ارگانها ،یعلوم پزشک

و  یپزشـک  يرشته ها ریما ندارند؛ بلکه همکاران سا
راحـت هـر    یل ـیهـم خ  يو افـراد عـاد   مارانیب یحت

 زی! تازه خندبپر شیتوانند از رو یکنند م وقت اراده
  برداشتن هم لازم ندارد!

از تــرم دوم دانشــکده  بــاًیموضــوع را تقر نیــا  
 یـۀ اول يهـا  یکـه التهابـات و دلخوش ـ   یاز وقت یعنی
. دمی ـدر دانشگاه فروکش کـرد، فهم  یاز قبول یناش
است  یخودش بحث یکوتاه نیا یو چگونگ ییچرا

 هیستون نشـر  نیدر هم يمفصل که در موارد متعدد
ما  هبه آنها زده ام. اما در هر حال، چ يزیگهگاه گر
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 یر کوتاهجآ فیدر گذاشتن چند رد انمانینیشیپ ای
ــه و   میکــرده باشــ (عــدم حضــور فعــال در داروخان

 رمانیخط تیو سپردن مسئول هیاجتماع، رفتن به حاش
با دسـت   یدر داروخانه، ...) و چه حت يبه افراد عاد
 میباش ـ ختـه یشـده را فـرو ر   دهیچ يرهاخودمان آج

فـروش   نسـخه،  يبـرا  یداروخانه، منت کش ـ ة(اجار
است  يزیآن چ جهیخارج از شبکه، ...)، نت يداروها
  .مینیب یم نهیکه به ع

ــر ا    ــلاوه ب ــروز ع ــهیام ــزمن و   نک مشــکلات م
ناعادلانه  اتیها، مال مهیب یبدحساب لیاز قب یشگیهم

    وز هــم مــا را دهــه هنــ نیو ... بعــد از گذشــت چنــد
و  زی ـمسـائل ر  ياریآزارد؛ چشممان به جمال بس یم

هـم روشـن شـده اسـت کـه       گرید يدرشت حرفه ا
  هستند. انیاز من در جر شتریهمکاران ب

کـار در   نفکیانگار جزء لا ایبلا یبرخ ،يبار  
نوش جان کـردن آب   ییداروخانه هستند. مثل توانا

 یشــگیکمبــود هم لیــناســزاها بــه دل نیتــر دهینکشــ
 تیریسـوء مـد   میمسـتق  ۀج ـیکـه نت  یاتیح يداروها
 یتنهـا کس ـ  دیاست و از قضا شـا  یبالادست نیمسئول
داروسـاز   نیدر وقوع آن نداشـته هم ـ  ینقش چیکه ه
! گـردن  ییمثـل توانـا   ایداروخانه است.  يک لاقبای

گـرفتن حـق خودمـان از     يکج کردن و التماس برا
زمانها سـا  نیکه هم ـ یطیگر در شرا مهیب يسازمانها
روز هـم   کی ـ یرا حت ـ مهیدر پرداخت حق ب ریتأخ
روز در  کی ـ ياست داروخانـه ا  یتابند. کاف یبرنم

کنــد. بلافاصــله  ریکارکنــانش تــأخ مــهیدادن حــق ب
محتـرم! را بـه رفتـار     يسازمان مربوطه کتباً کارفرما

سـازمانها   نیکند! امـا هم ـ  یم دیتهد» برابر مقررات«

حـق  « نیکه به هم يهنگام پرداخت مطالبات مراکز
خدمت کرده اند، بـه خودشـان    ۀارائ» دهندگان مهیب

 انی ـو بـه جر  ریدهنـد پـس از ماههـا تـأخ     یاجازه م
داروخانـه را تـا    نکـه یو بعد از ا ریغ یۀانداختن سرما

            بردنــــد و شیکامــــل پــــ یورشکســــتگ ۀآســــتان
و  نیانجمـن داروسـازان گـوش زم ـ    يتظلم نامه هـا 

مـاه   8مربوط بـه   یگاه مبلغ بدهزمان را کر کرد، آن
بـا کسـر    یحت ـ رکـرد ید ۀم ـیقبل را نه تنها بدون جر

است که بدون  یطیدر شرا نیبپردازند! تازه ا یمبالغ
هر وقت دلشان خواسـت، داروخانـه را    یتعارف چیه

کنند.  یخودشان م یآن نیمجبور به تن دادن به قوان
ــوان ــدیکــه ن ینیق ــراهم کــردن بســتر مناســب   ازمن   ف
ــزارســخ ــزار يت اف ــرم اف ــاربر  يو ن و اســتخدام ک
  بر است. نهیهم هز نهایا ۀاست و هم یاضاف

نبـود   یحت ایو  یاثبات کوتاه يبرا گریمثال د  
ــا ــد نی ــاقض ادار وار،ی ــار متن ــامــور مال ةرفت ــا  یاتی ب

کـه درآمـد    میدان ـ یداروخانه ها است. ما هنـوز نم ـ 
بـا   یداروساز داروخانـه دار، چـه فرق ـ   کیمشخص 

دارد؟! بـه چـه    گـر یمبلغ درآمـد در مشـاغل د  همان 
 يهـا یارو گرفت تهایمسـئول  ۀداروساز با هم کی لیدل

درآمـد مشـخص (بـه وجـه      کی ـ يبرا دیخودش با
کـه همـان    يگـر یبرابر فـرد د  نیکشور)، چند جیرا

 اتیــدرآمــد را بــا زحمــت کمتــر کســب کــرده مال
را  اتیمال ۀکه فلسف ییبه آنها يبپردازد! ما ابداً کار

خواهند بدانند و در هر حـال بـا    ینم ایدانند و  ینم
 مینـدار  هندد ینم اتیمال ینجوم يوجود درآمدها

 يافــراد نیهــم خودمــان را بــا چنــ میخــواه یو نمــ
مختلـف و   يبونهایتر قی. ما بارها از طرمیکن سهیمقا
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را به  اتیکه مال میمجله اعلام کرده ا نیاز جمله هم
 تیبـه رسـم   یمل ـدرآمـد   یاز منابع اصل یکیعنوان 
و پرداخت کامل و بـه موقـع آن را هـم     میشناس یم
 می ـو فقـط انتظـار دار   قـط . فمیدان ـ یخـود م ـ  ۀفیوظ
نباشـد و باعـث تکـدر     یمربوطه اگر زحمت نیمسئول

هـم کـه شـده     یخاطر مبارکشان نشود ؛ لااقل اندک
خصـوص لحـاظ    نی ـرا در ا »یاتی ـعدالت مال«بحث 
  ... یالاز زحمات جنابع شیشاپی. پندیفرما

ــ ــس ا دیببخشـ ــ! از بـ ــا  نیـ ــلات را در انتهـ          يجمـ
خطـاب بـه    لانیانجمن داروسازان گ يتظلم نامه ها

لحظه فکر کردم در  کیمختلف نوشته ام،  نیمسئول
  حال نوشتن نامه هستم!

ــ   ــال د کی ــه دارگــریمث  ي: داروســاز داروخان
کرده باشـد   تیفعال ریاخ ۀکه در طول سه ده ستین

نبودن  ایبودن  یاز قانون یناش یشگیماما اضطراب ه
 زشیرا که مبلغ ناچ ییخدمات دارو ۀچندرغاز تعرف

و  یعلم ـ تیآشـکار بـه شخص ـ   یهمواره دهن کج ـ
داروساز بوده تجربه نکرده باشد. چرا کـه   یاجتماع
 ایمرتبط  یحقوق ای یقیآن ممکن بود هر فرد حق هر
مبلـغ از نظـر    نی ـبا موضوع، اراده کند و ا رمرتبطیغ

ــان  ــاحق«خودش ــد و حتـ ـ  »ن ــالش بکش ــه چ      ی! را ب
ــد و ا يرســانه ا ــکن ــود کــه هم ــ یطیدر شــرا نی  ۀب

علـوم   يرشـته هـا   ریمـا در سـا   فیهمکاران هم رد
     حــق خودشــان را  يدغدغــه ا چیبــدون هــ یپزشــک
  !ندگرفت یم

ــذکر و بســ دیــبــدون ترد    ياریمســائل فــوق ال
   کـه همکـاران بهتـر از بنـده      گـر یمشکلات مشـابه د 

و  يتشـکل قـو   کی ـدانند فقط و فقـط توسـط    یم

اعضـا   ۀتنگاتنگ هم يو همکار یبانیکارآمد و پشت
و قابل حل خواهد بـود و امـروز فقـط     يریگیقابل پ

 نیو شـعب شهرسـتانها چن ـ   رانی ـانجمن داروسازان ا
هـم هسـتند    يگـر یدارند. اما مشـکلات د  را ییتوانا

 و میخـود مـا داروسـازان هسـت     جادشـان یکه عامل ا
گـروه از مشـکلات هـم     نی ـا م،ینظر کن ـ کیچون ن
مـورد بحـث و    وارید یدر کوتاه يبارز ارینقش بس
 ری ـغ يرفتارها نیدارند. ا يامروز داروساز تیوضع

ــ ریــو غ يحرفــه ا  ییدرســت ماننــد کرمهــا یاخلاق
 ۀکننـد و نکت ـ  یرا از دورن فاسـد م ـ  وهیمهستند که 
 ییهـا  دهی ـاز مـا، پد  ياریاست کـه بس ـ  نجایجالب ا

مــثلاً  ایــخــارج از شــبکه و  يماننــد فــروش داروهــا
داروسـاز را بـه حـق، مـذموم      ریداروخانه به غ ةاجار
 نیا یول میکن یرسا محکوم م يو با صدا میدان یم

 نی ـا دیشـا  لشیدل ـ کی. میدان یرفتارها را زشت نم
به مـرور زمـان و در اثـر     یاعمال نیباشد که قبح چن

 یکه کم کم جزئرود  یرفته است و م نیتکرار از ب
فقـط بـه سـه مـورد از      نجایاز فرهنگ شود! من در ا

که به اعتقاد خودم نقش  يا رحرفهیغ يرفتارها نیا
 یاسـفبار کنـون   تیدر رقم زدن وضع یپررنگ اریبس

را بــه   وتداروســازان داشــته انــد اشــاره و قضــا     
  کنم: یواگذار م یخوانندگان گرام

 یســاعت و گــاه نیکــه چنـد  يهمکــار یراسـت  -1
روز سـکان داروخانـه و    نیها چند دهیبنا به شن یتح

است همه سم بـالقوه هسـتند    یرا که مدع ییداروها
آن را دارد بـه   ةادار یعلم تیو فقط خودش صلاح
ســپارد، چــه اســتدلال  یمــ چیدســت چنــد نســخه پــ

         کــارش دارد؟ چگونــه  يبــرا یقــانون ایــ یمنطقــ
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 یـی اروخـدمات د  ۀکند که مبلغ تعرف ادعاتواند  یم
است و حقش  زیکشد ناچ یکه م یدر مقابل زحمات

توانـد انتظـار داشـته     ی! چگونه منهاست؟یاز ا شتریب
 زیو تجـو  مـار یب ۀن ـیباشد با همکار پزشکش کـه معا 

مانـد در   یافسـانه م ـ  کی ـبـه   شتریب ابش،یدارو در غ
ــقــرار گ فیــرد کیــ ــ نکــهی! و ارد؟ی  نیاصــولاً چن
اجاره شده توسط با داروخانه  یچه فرق يا روخانهدا
  دارد؟! کیپرات کی

 ينسـخه ا  يداروها نیکه فارغ از قوان يهمکار -2
ــه خواســـت    OTCو  ــر آنچـ ــر کـــس هـ ــه هـ             ، بـ
ــالطبع   یمــ فروشــد، چگونــه انتظــار دارد جامعــه و ب

داروخانه و سوپرمارکت تفـاوت قائـل    نیب نیمسئول
 ةاعتقاد بـه قباحـت اجـار    دیبا لیشوند ؟! با کدام دل

 شرا داشته باشد و اصلاً رفتـار  کیروخانه به پراتدا
 دی ـبا دهی ـپد نی ـدارد؟ چـرا ا  کی ـبا پرات یچه تفاوت

از همکاران قانونمند  ياریشود که بس ریچنان همه گ
و  ينسـخه ا  يهر روز خدا به خاطر نـدادن داروهـا  

ــطلــب نســخه از اربــاب رجــوع مــورد تحق  ــرار  ری ق
مطـرح   يگـر یسؤال را به شکل د دیبگذار رند؟یبگ

 زونآمپول دگزامتا کیکنم: سود حاصل از فروش 
تومان اسـت (بـه ارزش    ستیبدون نسخه حدود دو

سـود   نی ـدقت شود). ا ایو دن رانیمبلغ در بازار ا نیا
که حداقل مـا   یبا آن همه عوارض جانب یچه تناسب
و رفتـار   دهیپد نیا هیدارد ؟! توج میشناس یخوب م

دســت ممکــن  نیــاز ا یمــذموم چگونــه بــا جملاتــ
  است؟ :

  !دهیم گهید یکیاگه من ندم  -
  !رهیگ یم ادیم سهینو یدکتر م دهیم -

  ! دمیدن منم م یهمه م -
  چرخه! یهم اگه نباشه که چرخ داروخانه نم نایا -
مشکلات مملکت حل شده  ۀولمون کن. حالا هم -
  مونده؟! یکی نیهم
- .....  
داروسـاز را   کی ـکه قدر و شـأن   يگرید دهیپد -3
 شیاست که بنده بـرا  يزیکند چ یمتزلزل م داًیشد

 يرا انتخـاب کـرده ام! کـار   » نسخه ییگدا«عبارت 
     شیکـه همـه کـم و ب ـ    دهی ـپد نی ـبه ابعاد مختلـف ا 

بـرد کـه    دی ـدرد را کجـا با  نی ـدانند ندارم. امـا ا  یم
فقـط   ااز کارکنان داروخانه ر یکیهمکاران،  یبرخ

و ارتباط و  کیدور و نزد يبه مطبها یمأمور سرکش
 يها و بـده بسـتانها   یخوش و بش با پزشکان و منش

ــد؟! آ  ــمربوطــه کــرده ان  ــ ای ــا کن ــ میاگــر ادع  نیچن
 یاجتمـاع  تیباعث تزلزل شـأن و شخص ـ  یهمکاران

ــازان ــ یداروس ــام در     یم ــت تم ــا متان ــه ب ــوند ک  ش
 انخودش حیداروخانه شان نشسته اند و عملکرد صح

          زافبـه گ ـ  یشـده اسـت ؛ سـخن    ماریباعث جذب ب
! در هر حال، بنده به شخصـه اعتقـاد دارم   م؟یگفته ا
غلــط کـه بــه ســه مــورد آن   يرفتارهــا نگونــهیکـه ا 

 تیوضع جادیدر ا یمیمستق ریمختصراً اشاره شد، تأث
    م،یشـو  قی ـدق یامروز ما داشـته اسـت و اگـر انـدک    

 ییتارهـا رف نیچن ـ نیب یارتباط يرشته ها میتوان یم
ن داروسـازان، جسـارت روزافـزون    را با انفعال انجم

 ت،یسازمانها و ادارات مرتبط با داروسازان و در نها
 يبـرا  نـان یقابـل اطم  »واری ـد« کی ـنبـود   ای یکوتاه

  .میمشاهده کن نهیداروساز، به ع
  دکتر محمدمصدق کمالی -با احترام     
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                            ارـبه

  
  دکتر محمد فرزین

  فصل بهار     نشاط و که فصل گل است و ایب
  را تو بها داده دست کم مشمار بهار                     

     ازباغ وکوه ودشت ودمن    هیقمضا مکن
  وگشت درگلزار حیزتفر غیمکن در                    

  جانب صحرا         حیتفر یپ يرو یم چو
  باندازه شکم بردار شیخوراك خو                    

  

  فصل گل که همه فصل چون گل خندان    نه
  بردار یبرون با دوصد خوش يزخانه پا                

همکـاران   سـال نـو بـه    کی ـعـرض تبر  ضمن      
 يو آرزو دیــجد همـدیر  ئــتیداروسـاز و ه  زی ـعز
هـاي  خانواده  همکاران و يبرا یو سلامت تیموفق

  که گذشت: یسال رب میدار يمحترمشان مرور



  ٩__  __________________   169 شماره    ____________________ حکمت  
 
 

ســاختمان پلاســکو و از  ختنیفــرور نخســت       
شـان و  ن آتش زانیعز از يدست رفتن جان عده ا

آنهـا کـه بـرخلاف     تـن از  کی ـصحنه دلخـراش  
 کیــفقــط  تیــانجــام مأمور پــس ازهمکــارانش 

و  ختیسرش ر رلحظه مانده به بالابر برسد آوار ب
 میتسـل  نیآن آتش و دود جـان بـه جـان آفـر     در
آنهـا و   يطلـب آمـرزش بـرا    جـز  يچاره ا .نمود

  .میداغدار ندار يخانواده ها يبرا يصبر و بردبار
همان پلاسـکو نمـاد تهـران     ای انیلقانا ساختمان    
که  يو چند طبقه ا نیبرج چند .ودب شیقرن پ مین

غـذا بـه    بـود و  سیطبقه اش سـلف سـرو   نیآخر
را  يشد و کم تازه وارد یمناسب عرضه م متیق
ــوان  یمــ ــزده  يســر افــتیت ــه آنجــا ن ضــمن و ب
  تهـران بـه چشـم     یآن کـه تمـام   ياز نما ییرایپذ
  لذت نبرده باشد. هاخصوصاً شب  ،خورد یم

هـم   ن داروسـاز همکـارا  از گـر ید زی ـعز چند       
 شیجمله دوست و پ ـ از .ستندیما ن انیم اکنون در

کـه   يزی ـعز ای ـن یدکتـر کـوچک   يکسوت ما آقا
 دی ـحم دکتر .او اذعان دارند يهمگان به بزرگوار

ــکر ــات  يگسـ            کـــه در داروخانـــه  یچـــه زحمـ
حق  که در ییو چه جفا دینکش يراز يشبانه روز

کمـال،  همکـار شـوخ طبـع و بـا      زی ـن نکردند و او
همه طلب آمـرزش   يبخشنده، برا شادروان دکتر

 دیچه با .سلامت دارم يبازماندگان آرزو يو برا
  ؟کرد
   افتیاست که البته خلل خواهد  ییسرا نیا

  دگرند يسرا بند خنک آن قوم که در                
  خلق يانفاس بدانند متیق یکاشک

  شمرند متیچند که مانده است غن یدم نیز       
ــ جــازها  خــواهم مطلــب را خلاصــه نمــوده و  یم

  : میعرض نما
   یآن کوش که خوشدل باش در است نوبهار

  یگل باش در توو  گل بدمد باز یکه بس              
  چه بنوش و نیکه نش که کنون با مینگو من

  یعاقل باش و ركیز اگر یدان خود که تو           
   یول دهدت پند یم ینپرده هم در چنگ

   یوعظت آنگاه کند سود، که قابل باش                
  است دگر یحال دفتر یورق هر چمن در

  یهمه غافل باش باشد که زکار فیح                  
  بگزاف ایغصه دند ببر عمرت نقد

   یمشکل باش ۀقص نیا در روز، شب و گر            
  دوست  بر تا ما ز میب از است پر یراه گرچه

   یباش لواقف منز رفتن آسان بود ار                    
  بخت بلندت باشد از مدد گر حافظا

  یباش لیشاهد مطبوع شما آن دیص                  
Mohamadefarzin.Blogfa.com     
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    لانیانجمن داروسازان گ -  95زمستان  يخبرها
  
  

دکتر حمیرا آذرگشسب
 لانیگ ـ ادامه اعتراض انجمـن داروسـازان   در *  

اسـتان توسـط    يمعاونـت غـذا و دارو   يبه تصـد 
ــاز،یشــخص غ ــتیه رداروس ــد ئ ــا  رهیم انجمــن ب

محتـرم   نـده ینما -نـژاد  ی: مهنـدس کـوچک  انیآقا
محتـرم   نـده ینما -یکلانشهر رشت و دکتـر قربـان  

 يدر مجلـس شـورا   اشهریو بندر ک هیآستانه اشرف
ــد  یلاماســ ــدار کردن ــه دی ــه طــور جداگان ــ. اب  نی

به حفظ  هینظر داروسازان و توص دییمسئولان با تأ
مرتفع ساختن مسـائل را   يآرامش، قول تلاش برا

  دادند.

اسفندماه، خبر تکان دهنـده   یانیپا يدر روزها *
ــا ــاز يندیو ناخوشـ ــه داروسـ ــ يجامعـ را  لانیگـ

اعطـاء مجـوز    شـنهاد یپ نکـه یبرآشفت. با وجـود ا 
قبلاً در سه نوبت  رداروسازیداروخانه به غ سیتأس

دانشـگاه علـوم    20مـاده   ونیس ـیعضاء کمتوسط ا
) رد شـده بـود، بـا خبـر     لانیو گ ـ نی(قزو یپزشک
 یمحترم دانشـگاه علـوم پزشـک    استیکه ر میشد
 یشخص ـ هیو با توص ـ يانحصار یدر اقدام لانیگ

صـادر   کینیکل کیخود، مجوز مربوطه را به نام 
  کرده است.
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را  لانیداروسـازان گ ـ  دیمسئله واکنش شـد  نیا  
 یدسته جمعآن با امضاء  یداشت و در پبه همراه 
 لانیاسـتان گ ـ  یبه سـازمان بازرس ـ  ،ینامه اعتراض

 وانی ـبـه د  تیمراجعـه نمودنـد و مقـرر شـد شـکا     
  برده شود. زین يعدالت ادار

 ریــبــا وز لانیمکاتبــات انجمــن داروســازان گــ *
محتـرم سـازمان غـذا و     اسـت یمحترم بهداشت، ر

 نیبه ا رانیااعتراض انجمن داروسازان  زیدارو و ن
  موضوع همچنان ادامه دارد.

 يبـرا  رانیپاسخ به استعلام انجمن داروسازان ا *
 یو خـدمات داروئ ـ  یفن ـ تیتعرفه مسـئول  شنهادیپ

ــه و ن  ــنســخ در داروخان ــو  زی ــا تف ــت ب  ضیمخالف
 يبسته بند يدرج شده رو متیکنترل ق تیمسئول

داروها به داروخانه ها توسط سازمان غـذا و دارو  
در زمستان گذشـته   رهیمد ئتیاقدامات ه گریداز 

  بود.
و انجمـن   رانی ـبه دعـوت انجمـن داروسـازان ا    *

ــاز رؤســا و دب يداروســازان خراســان رضــو  رانی
کـه در مشـهد    ییشرکت در گردهمـا  يشعب برا

انجمـن   ریمحترم و دب استیمقدس برگزار شد، ر
کسـوتمان جنـاب    شیهمکار پ ـ زیو ن لانیشعبه گ
 رانی ـانجمن ا یابط عموممسئول رو -يریدکتر خ

  نقش نمودند. يفایخود ا محضور داشته و به سه
همکـاران داروسـاز بـا نـرم      شتریب ییآشنا يبرا *

ــه، از شــرکت هــا تیریمــد يافزارهــا  يداروخان
 يدعوت شد تا با برگزار نهیزم نیمعتبر فعال در ا

 لانیپنل در سالن اجتماعات انجمن داروسازان گ
 یبه اعضـاء انجمـن معرف ـ  خود را  يبرنامه کاربرد

 نیموفق در ا يشرکت ها »ایآر«و  »انیتب. «ندینما
سـایر شـرکت هـا نیـز در فرصـت       بوده اند. نهیزم

  مقتضی به این مهم خواهند پرداخت.
در » اسـناد  یک ـیالکترون رشیپذ شیپ«آموزش  *

ــرکا ــامانه ش ــار يس ــهیب يک ــســلامت، فعال م  تی
ــف   يگــرید یآموزشــ ــود کــه در دو روز مختل ب
سلامت استان و بـا حضـور    مهیب ندگانیط نماتوس
از همکـاران در محـل انجمـن داروسـازان      یجمع
  صورت گرفت. لانیگ
 یآموزش ـ يکلاسـها  لیتشـک  يبـرا  یبا آمادگ *

)، زبـان  ICDL( وتریگانـه کـامپ   هفـت  يمهارتها
از اعضاء محتـرم انجمـن    ق،یو اطفاء حر یسیانگل
مربوطه دعوت بعمـل   يشرکت در دوره ها يبرا
  .مواجه نشدهمکاران اقبال  بامتأسفانه  امامد؛ آ
 تیکارگروه آموزش انجمن با مسئول لیبا تشک *

بـه   یچ ـیدکتـر کهنسـال، آمـوزش نسـخه پ     يآقـا 
    پرســـنل يدانســـته هـــا لیـــعلاقـــه منـــدان، تکم

ــا و صــدور گواه  ــه ه ــهیداروخان ــا نام ــر  يه معتب
ثبت  و کارگروه قرار گرفت نیمربوطه در برنامه ا

  .دیه کنندگان آغاز گردنام مراجع
ــا  * ــرانس ه ــ يکنف ــ یعلم ــا امت کی ــروزه ب  ازی

ــازآموز ــا موضــــوعات :    يبــ ــان بــ در دو زمــ
ــان« ــرطان و ب یدارودرمـ ــایماریسـ ــون يهـ و » خـ
  برگزار شد.» و تازه ها ينوآور«

ــ نیکــارگروه مســئول * ــا مــد یفن  تیریانجمــن ب
از  یگروهـــ یو همراهـ ـ یوســف یجنــاب دکتــر   
  شد. یان معرفاست یفن نیداروسازان مسئول



    حکمت ___________________    169 شماره    ___________________       ١٢    
 
 

ــا * ــر خ يآق ــدکت ــئول يری ــورا تیمس حــل  يش
  اختلاف انجمن را به عهده گرفت.

ــا  يشــورا تیمســئول * ــه آق ــه داران ب  يداروخان
از  یدکتــر کهنســال ســپرده و بــا مشــارکت جمعــ

  شد. لیداروسازان مؤسس داروخانه تشک
 نـده یبـه عنـوان نما   يسرکار خانم دکتـر مظفـر   *
صـندوق رفـاه    تیریانجمـن در مـد   رهیمـد  ئتیه

  ابقاء شد. لانیداروسازان گ
بـه   -محتـرم انجمـن   ری ـدب -یعقوبیدکتر  يآقا *

 یگـر معرف ـ  مهیب يعنوان رابط انجمن و سازمانها
 مـه یانجمـن از خـدمات ب   تیشد. با توجه به رضا

تفـاهم   -کشـتکار  دیسع يآقا - 33332کد  رانیا
 1/12/95 خیاز تـار  نیش ـیپ طیبا شرا نیماب ینامه ف

  .دیگرد دیسال تمد کیبه مدت 
ــابلو      * ــت ت ــوارض باب ــت ع ــال درخواس ــه دنب ب

ــا توســط شــهردار  ــه ه ــا و  يســردرب داروخان ه
 رهیمـد  ئـت یه لان،یاعتراض انجمن داروسازان گ

 يشــورا نــدگانینما یبــا حضــور برخــ يجلســه ا
داد.  لیشهرستان رشـت و در محـل انجمـن تشـک    

در نشسـت، عـدم    نیگفت و شـنود حاضـر   جهینت
ســردرب بــا عــرض  يبــه تابلوهــاتعلــق عــوارض 

ــر از  ــر و ن 5/1کمت ــمت ــار  زی ــول همک ــا يق   يه
  بود. هیگسترده تر در آت

ــتان  * ــرور   95زمس ــخ ف ــداد تل ــتن رخ  ختنیآبس
 یدر سطح مل يساختمان پلاسکو بود که فاجعه ا

آتــش نشــانان  داشــتیقلمــداد شــد. مراســم گرام
جانباخته و فداکار با دعوت از مسـئولان مختلـف   

داروساز همراه  یت همکاران گرامو شرک يشهر

در سـالن انجمـن و بـا     يرسـانه ا  يبا پوشش خبر
ــگارتقــاء ف کــردیرو  یمنــیا مســائل تیــرعا رهن

  د.گردیبرگزار 
 يری ـگیهـا و پ  مهیمداوم ب یاعتراض به بدحساب *

       از  يگـــریمطالبـــات داروخانـــه هـــا بخـــش د   
انجمن را در زمستان گذشته به خـود   يها تیفعال

سازد که همکـاران   یداد. خاطرنشان ماختصاص 
ــتیه یگرامــ ــانجمــن در دوره قبــل ن رهیمــد ئ  زی

راستا به انجام رسانده  نیدر ا یمکاتبات و اقدامات
  بودند.

محتــرم  یمتعــدد روابــط عمــوم يمصــاحبه هــا  
 يانجمن بـه اسـتاندار   ینامه اعتراض ران،یانجمن ا
ــنامــه انجمــن داروســازان ا زیــو ن لانیگــ ــه  رانی ب

ه دی ـچیسلامت درخصوص احتمـال پ  مهیب سازمان
ــدن ــهینســخ ب ش ــدگا م ــه صــورت آزاد در  ش ن ب

  بودند. ی از این دستاقداماتداروخانه ها 
گر نسبت به  مهیب يکم سابقه سازمانها رکردید *

در سـال  انجام تعهداتشـان درمـورد داروخانـه هـا     
 یداروســازان را در پــ يجــد یتینارضــا ،گذشــته
آمده از داروسـازان  به عمل  یدر نظرسنج داشت.

از  شیتلگـرام، ب ـ  يمجـاز  ياستان عضو گروه ها
بـه   یاعتراض ـ نیکمپ ـ لیبه تشک درصد اعضاء 90
بـه نسـخ    يا مـه یعـدم ارائـه خـدمات ب    ای ـ اه مهیب
  .رأي دادندهر دو اقدام  ایو  مارانیب

سال اعضـاء انجمـن در    انیپا ییمراسم گردهما -
 يهـا شـرکت   یمـال  یبانیاسفندماه، بـا پشـت   ستمیب
ــتله« ــه پخــش دارو «و » نس ــهر يب ــالار » بهش در ت
  .دیبرپا گرد »دارید«
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 میاز قرآن کر یاتیمراسم پس از تلاوت آ نیدر ا

 کی ـتبر زی ـو ن رانی ـا یاسـلام  يو سرود جمهـور 
محتـرم انجمـن، اعضــاء    اســتیسـال نـو توسـط ر   

از کارنامه پنج ماهـه   يشرح مختصر رهیمد ئتیه
  ند.حضار محترم نمود میشان را تقد

انجمن داروسازان  یمسئول محترم روابط عموم  
پرچــالش  ياقــدامات آن انجمـن در ماههــا  رانی ـا

دکتـر فرزانـه گزارشــگر    يو آقــا انی ـگذشـته را ب 
  بود. لانیخدمات صندوق رفاه داروسازان گ

شرکت نستله بـا   ندهیبرنامه، نما يدر بخش بعد *
آن، بـه   داتی ـو تول خچـه یاز تار يخلاصـه ا  انیب

ــ ــی یمعرف ــا  یک ــا ياز فــرآورده ه شــرکت  نی
  پرداخت.

اســتان و  یپخــش داروئــ يشــرکت هــا ریتقــد *
ــازان گـ ـ ــرود   لانیداروس ــر س ــاب دکت  -ياز جن
استان و  ياداره غذا و دارو نیشیمعاونت محترم پ

 ،ی: دکتـر آرام ـ انی ـآقا یگرام شکسوتانیپ میتکر
دکتـر   ،يپـور رودسـر   یدکتر آزاد، دکتـر صـادق  

به محفل  يریوه چشمگشک ،يمرزبان و دکتر نظر
ــداد. ا ــا نی ــه ه ــه يلحظ ــدنی ب ــرفتن  یادمان ــا گ     ب

بـا   یداروسـازان گرام ـ  یدسـته جمع ـ  يعکس ها
  .دیثبت گرد زیعز شکسوتانیپ

جلسه پرسش و پاسـخ   ،ییگردهما یانیبخش پا  
شبهه ها و سـؤالات خـود    یبرخ نیبود که حاضر

 يو آقـا  يرا مطرح و سـرکار خـانم دکتـر مظفـر    
 يخگو بودنـد. مراسـم بـا آرزو   پاس ـ يری ـدکتر خ
و  يجامعـه داروسـاز   يخـوش و پربـار بـرا    یسال

  .دیرس انیبه پا یهار دسته جمعاصرف ن
ــور   * ــنبه س ــب چهارش ــرا ،يش ــاه  يکاروانس ش
انجمن و با مراسم  یقبل یرشت با هماهنگ یعباس
و  لانیداروســازان گـ ـ  يرایآن شــب پــذ   ژهیـ ـو

 يهـا  یبود. اگرچـه کاسـت   فشانیشر يخانواده ها
کاروانســرا موجــب زحمـــت    یدمات رســان خـ ـ

 اریامـا تجربـه اول و بس ـ   د،یمهمانان گرانقدر گرد
اعضـاء انجمـن نـه     ودنبود از دورهم ب يارزنده ا
 یهمراه ـ يبلکـه بـرا   یطرح مشکلات صنف يبرا

  .یجشن مل کیدر 
 ن،یچن ـ نی ـا يها ییتکرار گردهما دیبدون ترد  

ــه  ــنیب ــم  م ــدهیفزا تیمیحضــور و ص اعضــاء  ن
خواهـد   یتوانـاتر شـدن انجمـن را در پ ـ    ختهیفره

  داشت.
انجمـن را   يها و نامـه هـا   هیشرح اخبار، اطلاع *

ــرام   ــال تلگـ ــوم «در کانـ ــط عمـ ــن  یروابـ انجمـ
  .دیبخوان »لانیداروسازان گ
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  : میدر گفت و گو با تسن يریدکتر خآقاي مصاحبه 

/  یتانمارسیتخت ب 60هر  يداروساز برا کی يریبکارگ فقدان
  دولت و مجلس دست به کار شوند

  
ــ ــازان ا   کی ــن داروس ــئول انجم ــمس ــر  رانی ب

هـا   مارسـتان یداروسازان در ب يریضرورت بکارگ
هـر   يبـرا  رایشود، ز یگرفته نم يکه چندان جد

در  ینیداروســاز بــال کیــ دیــبا يتخــت بســتر 60
حاضر شوند، گفـت: دولـت و مجلـس     مارستانیب
دست بـه کـار    یستانماریتوسعه داروسازان ب يبرا

  شوند.
ــحم ــخ دی ــار    يری ــا خبرنگ ــو ب ــت و گ در گف

 زانی ـضمن انتقـاد از م  م،یتسن يسلامت خبرگزار
 يهـا  مارسـتان یداروسازان در ب يریبه کارگ نییپا

ــش     ــت از نق ــار داشــت: غفل ــور اظه ــر کش سراس
ــازان ب ــتانیداروســ ــزا ،یمارســ          شیموجــــب افــ

ــهیهز ــا ن ــتانیب يه ــت و ا  مارس ــده اس ــا ش ــه  نی
آن  صحتبر  یاست که مطالعات جهان یموضوع
  دارد. دیتأک

ــ يو ــور  لیادامـــه داد: پتانسـ ــازان کشـ    داروسـ
امکان را فراهم ساخته تا بر  نیمدت ها است که ا
داروســـازان در  ،یجهـــان ياســـاس اســـتانداردها

کشور مشـغول بـه ارائـه خـدمات      يها مارستانیب
رسـد بـا    یمتأسفانه بـه نظـر م ـ   یشوند ول ییدارو
 ــو ــانون یجــود ضــرورت علم ــات ق ــه  ،یو الزام ب

هــا چنــدان  مارســتانیداروســازان در ب يریکــارگ
  شود. یگرفته نم يجد
انجمـــن  یروابـــط عمـــوم ریبـــه گفتـــه مـــد  

تخـت   60هـر   يحداقل برا دیبا ران،یداروسازان ا
حاضـر   مارستانیدر ب ینیداروساز بال کی ،يبستر

 نکـه یرغـم ا  یدهـد عل ـ  یباشد اما آمارها نشان م ـ
 یدولت يها مارستانیهزار پرسنل در ب 200دود ح

هستند، داروسازان کمتر  تیکشور، مشغول به فعال
آن  يبـه معنـا   نیتعداد هستند و ا نیدرصد ا 5از 
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است که با وجود مصرف قابـل توجـه دارو در   
مــا،  یمراکــز، نظــام درمــان ریهــا و ســا مارســتانیب

و  زینظـام تجـو   یعلم ـ تیریمد يتمرکز لازم برا
  ها ندارد. مارستانیف دارو در سطح بمصر

و  يبا اشاره به ضرورت شفاف سـاز  يریخ  
مربـوط   یواژه ها در مستندات قـانون  قیدق فیتعر

از  یک ـیاظهـار داشـت:    یمارسـتان یبه داروسازان ب
 ران،ی ـانجمـن داروسـازان ا   يدغدغه هـا  نیمهمتر
ــدو  ،یمارســتانیداروســازان ب فیشــرح وظــا نیت
اسـتانداردها و   یـی اجراو روش  نـدها یفرآ فیتعر

موجـود در تعرفـه هـا و     واقصضرورت اصلاح ن ـ
موجــــود در حــــوزه خــــدمات  ياســــتانداردها
  است. یمارستانیب يداروساز

فوق  يبا توجه به ضرورت ها ،يریبه گفته خ  
موجـود،   یآموزش ـ يبودن برنامه ها یناکاف زیو ن

 رانی ـدر انجمـن داروسـازان ا   یکارگروه مشخص

 یزنیکارگروه در حال را نیشده است و ا لیتشک
و تبادل نظر با معاونـت درمـان وزارت بهداشـت،    

 یسازمان غذا و دارو، دفتـر نظـارت و اعتباربخش ـ  
 نیو تـــدو ياداره استانداردســـاز مـــان،امـــور در
  مراکز مرتبط است. ریو سا ینیبال يراهنما

ضمن درخواست از دولـت و   انیدر پا يریخ  
 یســتانماریب يتوســعه داروســاز  يمجلــس بــرا 

ضـرورت دارد   زینکته ن نیکرد: توجه به ا حیتصر
عـلاوه   ،یمارسـتان یداروسازان ب تیکه توسعه فعال

کشـور بـه    ینظـام دارودرمـان   يکه بـرا  یبر منافع
مـؤثر   ياز راهکارهـا  یکیتواند  یدنبال دارد و م

 نی ـا لانیفـارغ التحص ـ  يکاریب یسوناممهار  يبرا
 یموضــوع نیــرشــته پرتقاضــا محســوب شــود و ا

ــه با  ــاســت ک ــتگذارانیس دی ــوزش   اس ــوزه آم ح
بهداشــت  ونیســیکم يوزارت بهداشــت و اعضــا

  مدنظر داشته باشند. یاسلام يمجلس شورا

******************  
  سنایا يبا خبرگزار يریدکتر خآقاي  مصاحبه

  کنند يکشور / مسئولان فکر يفراوان داروخانه ها مشکلات
  

 رانیسازان اانجمن دارو یروابط عموم ریمد    
ــه آنچــه کــه    ــاره ب ــراوان «ضــمن اش مشــکلات ف

نظــام  انی ـخوانـد، از متول » کشـور  يداروخانـه هـا  
ــه دولــت و چــه در مجلــس    ســلامت چــه در بدن

نگـرش هـا،    ریی ـخواست که با تغ یاسلام يشورا
  صنف کنند. نیا ندهیآ يبرا یاساس يفکر

بـا   سـنا، یدر گفت و گو بـا ا  يریخ دیحم دکتر
 يدر توسعه علـم داروسـاز   انیرانیاشاره به نقش ا

 خچـه یکوتـاه بـه تار   يدر جهان گفـت: بـا مـرور   
       یموضــوع پــ نیــبــه ا یبــه راحتــ رانیــعلــوم در ا

 نیو کهـن تـر   نیدارتر شهیاز ر یکیکه  میبر یم
 يداروساز رانیتمدن ا خیتار يها يعلوم و فناور
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از  یو شواهد موجود حاک نیاز قرا ياریاست. بس
در  ییباســتان، نقــش بســزا انیــنرایآن اســت کــه ا

داشــته و درمــان  يتوســعه دانــش و فــن داروســاز
 يدارا انی ـرانیو بکار بـردن داروهـا نـزد ا    مارانیب

  ملل است. ریاز سا شیب یقدمت
در گسترش  انیرانیبر نقش ا دیضمن تأک يو      

در  رانی ـدر ا يادامـه داد: داروسـاز   یطب اسـلام 
 يابل ملاحظـه ا ق يها شرفتیبا پ زیدوران اسلام ن

و  نایســ یچـون ابــوعل  یهمـراه بــوده و دانشــمندان 
 يبا بـه ارث گذاشـتن آثـار    يراز يایمحمد زکر

 علــم  نیــا شــرفتیبــه پ یانیارزشــمند کمــک شــا
  کرده اند.

انجمن داروسازان  یروابط عموم ریبه گفته مد 
همـواره   شیدای ـاز دوران پ يعلم داروساز ران،یا

بوده و داروسازان مواجه  یبا چالش ها و مشکلات
ــابر تکل ــیبن ــل ب  یف ــه در مقاب ــارانیک ــر دوش  م ب
مختلف با کم  يکنند، همواره به انحا یاحساس م

و کسرها ساخته است. آنها با دسـت و پنجـه نـرم    
در  يادی ـز يهـا  شرفتیمشکلات، پ نیبا ا دنکر
 يهـا  يمـار یب يمختلف برا يداروها دیتول نهیزم

اسـت کـه    نی ـا تی ـواقع یمختلف داشته انـد. ول ـ 
 اریبســ يفشــارها ریــداروســازان در چنــد ســال اخ

را از جوانب مختلف تحمل کرده انـد کـه    يادیز
  سابقه نداشته باشد. خیدر طول تار دیشا

 لیکرد: خوشبختانه به برکت پتانس حیتصر يو 
 يهـا  میبـا وجـود تحـر    ،یران ـیداروسازان ا میعظ
 ریسـا  یداروسـازان بـا همراه ـ   ،یالملل ـ نیب دیشد

ــا بکــارگ فعــالان  ــد ب  يریحــوزه دارو، توانســته ان

درصـد   97به  کیافراد، نزد نیا ییمهارت و توانا
در  دیکنند که شا نیکشور را تأم ییدارو يازهاین
هم رده ما  ياز کشورها ياریبس انیخود در م وعن
  باشد. رینظ یب

متعـدد   يهـا  یتـوجه  یضمن انتقاد از ب يریخ 
رچـه در  کـرد: اگ  دینبست به نقش داروسازان تأک

گذشته نظام سلامت توانسته است با همت  انیسال
 يریچشمگ يها شرفتیپزشکان و داروسازان به پ

  ســلامت جامعــه و بــالا رفــتن     یدر ســطح کلـ ـ
مربوط به آن برسد، اما متأسـفانه در   يشاخص ها

ــه   تطــرح تحــول ســلام ــه هــا و ب نقــش داروخان
مورد توجه  یموازات آن نقش داروسازان به خوب

است که به گفتـه   یدر حال نیرفته است. اقرار نگ
 صــاحب نظـــران بـــدون درنظـــر گـــرفتن نقـــش  

ــاز     ــه توانمندس ــه ب ــدم توج ــا و ع ــه ه  يداروخان
   شیطـرح بـه صـورت نـاقص پ ـ     نیداروخانه ها، ا

  رود. یم
ما است کـه مـردم    يآرزو نیادامه داد: ا يو  
مـان از مواهـب طـرح تحـول سـلامت بـه        فیشر

ــبهــره منــد باشــ داریــصــورت پا انجمــن  یند، ول
سـال   کصـد یبـه   کی ـبـر نزد  هی ـداروسازان بـا تک 

که در آن شکل گرفتـه اسـت، رسـالت     يتجربه ا
 یکـه از بررس ـ  ییهـا  یدانـد کـه نگران ـ   یخود م

بلنـد   يکند، با صـدا  یجوانب مختلف احساس م
  مربوطه اعلام کند. نیبه مسئول

کـه   یاز موضـوعات  یک ـیاضافه کـرد:   يریخ  
اکثر جامعه داروسـازان   یروزها موجب نگران نیا

 يشده اسـت، عـدم تـلاش وزارت بهداشـت بـرا     
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داروسازان کشـور   لیاز پتانس ستهیشا يبهره بردار
وزارت بهداشــت، نســبت بــه  میــاســت. توقــع دار

ارتقـاء سـطح    يبـرا  يسـاز  نهیو زم يساز تیظرف
ــاپ   ــه ه ــدمات داروخان ــیب شیخ ــا ین لازم را  يه

  .ندیتدارك ب
قتصـاد داروخانـه،   از ا تی ـادامه داد: حما يو  

 نی ـا یصـنف  يو نظـر تشـکل هـا    يبا توجه بـه رأ 
 یدولت يداروخانه ها یحوزه، کاهش سهم خواه

بر بدنه  یاتیدارو، کاهش فشار مال یاز گردش مال
کـه   ییاز ارائه طرح ها زیرنجور داروخانه ها، پره

       داروخانــه هــا را مخــدوش    یخصوصــ تیــهو
هسـتند   یاتتوقع گر،ین موضوع دیکند و چند یم

دارنـد. عـدم    دیو ام ریکه داروسازان از دولت تدب
 يسبب شده که عرصه بـرا  یمباحث نیتوجه به چن

  داروخانه ها هر روز تنگ تر از روز قبل شود.
از  يکـه تعـداد   تی ـواقع نی ـا ،يری ـبه گفته خ 

خود  يداروخانه ها يداروسازان به دنبال واگذار
ــروج از ا ــو خ ــتند و هز  نی ــنف هس ــهیص ــا ن   يه

اقتصــاد  تیسرســام آور اداره داروخانــه، وضــع  
داروخانه ها را به نقطه سر بـه سـر رسـانده اسـت،     

به  یدگیرس دیاست که با یدردناک اریبس تیواقع
  .دشو عیآن تسر

انجمــن داروســازان   یروابــط عمــوم  ریمــد  
داروسـازان بـه    يبـرا  طیکرد: امروز شـرا  حیتصر
 کـه  ییرود کـه داروخانـه هـا    یم ـ شیپ يگونه ا
بودند، خود در  مارانیب يبرا یخود سرپناه يروز
  پناه شدن هستند. یحال ب

کرد: با توجه به مشـکلات فـراوان    دیتأک يو  
نظـام   انیکشور در حال حاضر متول يداروخانه ها

بهداشت و درمان، چـه در بدنـه دولـت و چـه در     
نگــرش،  رییــبــا تغ دیــبا یاســلام يمجلــس شــورا

نف کننـد؛ چـرا   ص ـ نیا ندهیآ يبرا یاساس يفکر
توانـد در   یمشـکلات م ـ  نی ـکه عـدم توجـه بـه ا   

ــال ــ انیس ــبرو عوا شیپ ــنگ ق ــرا ینیس ــام  يب نظ
داشته باشد کـه جبـران آن،    یسلامت کشور در پ

  طاقت فرسا باشد.

  
  

*************************  
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  نیآنلا يبا همشهر يریدکتر خآقاي  مصاحبه

  مهیپوشش ب بدون مارانیب یینسخه دارو دنیچیپ
  

  :نیآنلا يهمشهر
گفت: با توجه به  رانیانجمن داروسازان ا عضو

بـه داروخانـه هـا،     يا مـه یمحقق نشدن معوقـات ب 
 مـار یبـه ب  مـه یبـدون ب  یینسخه دارو نکهیاحتمال ا

  رود. یداده شود، بالا م
صـدا و   يدر مصاحبه با خبرگـزار  يریخ دیحم
ر داروخانـه مجبـو   کی ـنزد نـده یافزود: در آ مایس
 يا مـه یرا بـدون پوشـش ب   مارانیشود نسخه ب یم
داده شود که پس  ماریبه ب يفاکتور دیو شا چدیبپ

خـود   یگر پول پرداخت ـ مهیاز مراجعه به سازمان ب
  را بابت دارو مطالبه کند.

 يگفت: داروخانه ها دچار بحـران اقتصـاد   يو
کـه   افتـه یشـدت   يبحـران بـه حـد    نی ـهستند و ا

 یـی دارو يخت شرکت هاداروخانه ها در بازپردا
  دارند. يمشکل جد

        نکــهیبــا توجــه بــه ا   نکــهیا انیــبــا ب يریــخ
گر به تعهـد خـود در پرداخـت     مهیب يسازمان ها
ــه هــا عمــل نم ــ یبــده ــه داروخان کننــد  یشــان ب

 یبرگشـت  يچک هـا  يادیداروخانه ها با حجم ز

ــه داد: ا  ــد ادام ــده ان ــمواجــه ش ــرات  نی وضــع اث
ــامطلوب ــوه و پتانسـ ـ  ین ــه نح ــدمات  ار لیب ــه خ ائ
زه دکتـر داروسـاز را   ی ـگذاشته و انگ يداروخانه ا

  کاهش داده است. تیادامه فعال يبرا
ــ يو ــود مع یگفـــت: وقتـ ــا سـ ــیدارو را بـ  ینـ
پرداخت سهم  يبه جا مهیاما ب دیکن یم يداریخر

کند نـه تنهـا داروخانـه سـود      یماه تعلل م 8خود 
 دی ـبا زی ـرا ن شیگذار هیکند بلکه ضرر سرما ینم

  کند. پرداخت
 جیافــزود: نتــا رانیــا يانجمــن داروســاز عضــو

است که اقتصـاد داروخانـه هـا     نیا یطیشرا نیچن
رود و  یم مارانیشود و دود آن به چشم ب یفلج م
از داروخانه ها  ياریاست که بس یطیشرا نیدر چن
را بـدون   مـاران یب ییگرفته اند نسخه دارو میتصم

  آنها ارائه دهند. مهیتوجه به پوشش ب
 يگر مهیب يجز سازمان ها یگفت: کس يریخ
هـا   مـه یب يو بدعهـد  سـت یمقصر ن طیشرا نیدر ا

  است. ینابسامان نیموجب بروز ا
  

******************  
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  دکتر خیري با ایسناآقاي مصاحبه 
  ها شد داروخانه ریگ بانیکه گر یو مشکلات "عامل سوم" توقف

  
 رانی ـانجمـن داروسـازان ا   یروابط عمـوم  ریمد
اره به طرح عامل سـوم کـه قـرار بـود در آن     با اش

 یاجتمـاع  نیپرداخت مطالبات طرف قرارداد تـام 
 نیــبــا واســطه بانــک رفــاه انجــام شــود، گفــت: ا

بـدون   یسه ماه اجرا و بعـد از مـدت   ایموضوع دو 
  متوقف شد. لیدل
در نشسـت   يریخ دیدکتر حم سنا،یگزارش ا به

ــا ب ــانجمــن داروســازان ب  يهــا ســازمان نکــهیا انی
خودشـان در پرداخـت    فهیگاه به وظ چیه گر مهیب

ــرده  ــل نک ــات عم  ــ مطالب ــت: ه ــد، گف ــاه  چیان گ
بـه روز   هـا  مـه یب يکـه مطالبـات از سـو    می ـا دهیند

ارائـه   لیاسـاس پتانس ـ  نیپرداخت شـود و بـر هم ـ  
خدمت در اثـر عـدم پرداخـت مطالبـات کـاهش      

را پرداخـت   ها نهیهز ها مهیب یچرا که وقت ابد؛ی یم
 يهـــا در ارائـــه داروهـــا اروخانـــهد کننـــد، ینمـــ
و با وام گـرفتن   شوند یم یدچار ناتوان متیگرانق
مشـکل را برطـرف کننـد، امـا      نی ـا کنند یم یسع
کـه تـوان بازپرداخـت     رسـند  یم ـ ییبه جـا  یگاه

  ندارند.
 ریها تـاخ  افزود: اگر قرار است در پرداخت يو

 دیــبا گــر مــهیب يهـا  وجـود داشــته باشــد، ســازمان 
اما اصلا  رند،یرا هم در نظر بگ یونقان يها مهیجر
  .کنند یموضوع توجه نم نیبه ا

با اشاره به طرح عامل سوم که قرار بود در  يو
آن پرداخت مطالبات با واسطه بانـک رفـاه انجـام    

سه ماه اجرا شد اما  ایموضوع دو  نیشود، گفت: ا
 ای ـآ دیپرس ـ دی ـمتوقف شد. حال با لیبعد بدون دل
 ای ـبپردازد  مارانیه خدمت به ببه ارائ دیداروساز با

ن عـدم  یفکر کند. هم ـ شیها به بازپرداخت چک
 يهـا  پرداخت مطالبـات باعـث شـد کـه دانشـگاه     

مازنـدران و اصـفهان عمـلا اعـلام      یعلوم پزشـک 
  در خـدمت مـردم و   یکنند کـه مـا از نظـر درمـان    

 افـت یرا نقـدا در  نـه یامـا هز  میشـدگان هسـت   مهیب
. ردی ـبگ هـا  مـه یاز بپـول را   ماریو سپس ب میکن یم

 دای ـشـکل ادامـه پ   نیها بـه هم ـ  اگر عدم پرداخت
سـمت حرکـت    نیهـا هـم بـه هم ـ    کند، داروخانه

تـا   رنـد یگ یم ـ مـار یها را از ب و پول نسخه کنند یم
 نیکند. در ا افتیدر ها مهیپولش را از ب ماریبعدا ب
  .کند یجز مردم ضرر م یچه کس انیم

 هـا،  مـه یار برفت ـ نی ـبـا ا  نیکرد: بنابرا دیتاک يو
ــ ــه خــدمت و انگ لیپتانس ــارائ ــازان در  زهی داروس

از  مـاران یو مـردم و ب  ابـد ی یها کاهش م داروخانه
  .کنند یبابت ضرر م نیا

ها  داروخانه اتیمال شیدرباره افزا نیهمچن يو
درست است، امـا   یاصل اتیمال میگفت: ما معتقد

ــبا ــاه     دی ــد. گ ــه باش ــار جامع ــا اقش ــب ب  یمتناس
بـالاتر از   کننـد  یم ـ نییما تع يه براک ییها اتیمال
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ــه  مــا از شــرکت دیــخر زانیــم هاســت. البتــه مــا ب
حـال   نیامـا در ع ـ  م،ی ـاعتقاد دار اتیپرداخت مال

بـه   یظلم مضاعف اتیکه در پرداخت مال میقدمعت
ــه ــ داروخان ــا م ــال گــاه شــود یه ــوان مث ــه عن  ی. ب
 یاتی ـمال بیکه ضـر  یشیآرا ،ییدارو يفاکتورها
 نی. البته هر گاه به ارندیگ یظر مدارد در ن يبالاتر

 جادیلازم ا راتییتغ ،میکن یموضوعات اعتراض م
شکل  نیبه ا ها اتیاما اساس پرداخت مال شود یم

  .ستین درست
نشسـت دکتـر    نی ـدر ادامـه ا  سـنا یگـزارش ا  به
 رانی ـانجمن داروسازان ا رهیمد اتیعضو ه اء،یض
را  ییها تلاش یاجتماع نیسازمان تام نکهیا انیبا ب
ــرا ــود ب يب ــاریبهب ــ يم ــال  یمزمن ــه س ــت  ک هاس

کشـانده اسـت، انجـام     یها را به نابسامان داروخانه
 متسـلا  مـه یانتقاد ما به سازمان ب نیشتریداده اما ب

آنهـا   ياز سـو  یگونه تحرک ـ چیاست که شاهد ه
  .میا نبوده
در طرح تحول نظـام سـلامت    نکهیا انیبا ب يو

 دهی ـزان نادداروسـا  گـاه یپزشک خـانواده و ... جا 
در کتـاب   یـی گرفته شده و تعرفـه خـدمات دارو  

متناسب با خدمات داروسـازان   ینسب يارزشگذار
در گردش خود  هیها سرما گفت: داروخانه ست،ین

ــرا صــرف خر ــا دارو از شــرکت دی ــیدارو يه  ی
را  دهایخر نیپول ا دیچند ماه با زو بعد ا کنند یم

 ــ ــد. از طرف ــراجع 98 یپرداخــت کنن  نیدرصــد م
 نیا نیهستند. بنابرا مهیها تحت پوشش ب روخانهدا

ها خارج  از داروخانه جیدر گردش به تدر هیسرما

 يبـرا  دی ـ. مـا با شـود  یبلوکـه م ـ  ها مهیشده و در ب
  م؟یچه کن هیسرما نیا نیتام
هـا مجبـور بـه     داروخانه یادامه داد: از طرف يو

شدند و  يدرصد 30تا  25 يگرفتن وام با سودها
هـا هـم مسـتهلک     ه سـود داروخانـه  بعد از چند ما
 گانیما در حال حاضر به صورت را نیشده، بنابرا

. تـا کنـون هـم    میکن ـ یخـدمت ارائـه م ـ   ها مهیبه ب
بـا مکاتبـات    میکـرد  یکـرده و سـع   يشتنداریخو

موضوع  نیاما ا میمان را وصول کن متعدد مطالبات
بـار   کی ـ دیبه داروسازان است و با یظلم مضاعف

  د.حل شو شهیهم يبرا
قـادر بـه    گـر یراسـتا گفـت: مـا د    نیدر هم يو

ــ در گــردش هیبرگشــت دادن ســرما ــان حت از  یم
ــطر ــا ن بانــک قی ــو ا میســتیه ــث  نی موضــوع باع
چرخـه ارائـه خـدمت متوقـف      تـا یکـه نها  شود یم

را  وبی ـمع کلیس ـ کی ـموضـوع   نی ـشود. حال ا
ــ جــادیا ــد؛ یم ــه طور کن ــه کــهیب هــا هــم  داورخان
کنند  نیرا تام ییودار يها پول شرکت توانند ینم

ــهیو در نت ــتمیس ج ــام س ــکل   نیت ــار مش دارو دچ
  .شود یم

هــا  دربــاره بســته شــدن داروخانــه نیهمچنــ يو
کـه   شناسم یاز داروسازان را م ياریگفت: من بس
ــه ــد  را بســته شــانیها داروخان ــان آنهــا را منتقــل  ای
از معضلات سـازمان   یکی لیدل نیاند. به هم کرده

وســازان، نقــل و انتقــال غــذا و دارو و انجمــن دار
توجه کرد کـه   دیحال با نیهاست. در ع داروخانه

کـه فعالنـد    ییهـا  درصـد داروخانـه   40به  کینزد
  ندارد. ياقتصاد هیتوج
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******************  
  فارس يبا خبرگزار يریدکتر خآقاي  مصاحبه

  گر مهیب يسازمان ها یبده لیداروخانه ها به دل یخدمت رسان کاهش
  

 رانی ـانجمن داروسازان ا یابط عمومرو مسئول
عـدم پرداخـت    لی ـداروسازان به دل زهیگفت: انگ

    کــرده و  دای ـهـا کــاهش پ  مــهیمطالبـات خـود از ب  
ها  یتلاش خود را صرف پرداخت بده شتریها بآن

  کنند. یم یبرگشت يو پاس کردن چک ها
بـــه گـــزارش خبرنگـــار بهداشـــت و درمـــان   

 ئــتیعضــو ه يریــخ دیــفــارس، حم يخبرگــزار
ــد ــده   رهیم ــازان درخصــوص ب ــن داروس  یانجم

گــر بــه داروخانــه هــا گفــت:  مــهیب يســازمان هــا
 فیبــه وظــا یزمــان چیگــر هــ مــهیب يسـازمان هــا 

موقـع   چیخود عمل نکرده اند و متأسفانه ه یقانون
هـا   هصـورت حسـاب از داروخان ـ   ینشده که وقت ـ

 يهـا  یها پرداخت ها و بـده  مهیشود ب یصادر م
  داروخانه ها پرداخت کنند. خود را به موقع به

هـا   يبدعهـد  نی ـکـه مـا بـا ا    یافزود: زمـان  يو
مشـکلات خـود را در    میمجبـور  میشو یمواجه م

پرداخت  رکردیمتأسفانه با د م،یرسانه ها اعلام کن
داروخانـه هـا بـا مشـکل      یها خـدمات رسـان   مهیب

ــواقع   ــده اســت و در م ــرا یمواجــه ش ــران  يب    جب
ود اقدام بـه وام  خ یبرگشت يها و چک ها یبده

 يبـر رو  یکننـد و مشـکل   یگرفتن از بانک ها م ـ
  شود. یمشکلات اضافه م

که داروسازان اقدام به گرفتن  یافزود: زمان يو
کنند در بازپرداخت آن به مشکل  یقرض و وام م

طلـب داروخانـه هـا از     یخورنـد. در مـواقع   یبرم
کــه از بانــک هــا  یوام و بــده زانیــهــا از م مــهیب
  رود. یه اند فراتر مکرد افتیدر

 رانی ـانجمن داروسازان ا یروابط عموم مسئول
توجـه داشـته    دیگر با مهیب يادامه داد: سازمان ها

در پرداخـت هـا و    يریباشند اگر قرار اسـت تـأخ  
و خسـارت   مـه یجر دی ـبا ردی ـها صـورت گ  یبده
پرداخت ها درنظر داشته باشند. متأسـفانه   رکردید

ــه مشــکلات موجــود انگ  ــا توجــه ب ــب ــفعال زهی  تی
تلاش خـود   شتریکرده و ب دایداروسازان کاهش پ

ــده   ــت ب ــرف پرداخ ــردن    یرا ص ــاس ک ــا و پ     ه
ــا ــ یبرگشــت يچــک ه ــ یم ــد و وقت ــرا یکنن  يب
  دهند. یبه مردم قرار نم یخدمت رسان

 دیــکـرد: مســئولان با  حیتصــر انیــدر پا يری ـخ
    در پرداخــت رکــردیبداننــد اگــر معوقــات و د  

کند، داروخانه ها از  دایمه پها ادا مهیب يها یبده
سلامت و  مهیارائه خدمت به افراد تحت پوشش ب

کننـد. راه بـرون    یم ـ يخـوددار  یاجتمـاع  نیتأم
هـا و   مـه یمشکلات اصلاح سـاختار ب  نیرفت از ا

  قراردادها است. تاراصلاح ساخ
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  تذکر و توضیح
روسـازي  داعدم تطبیق تیتر این سلسله نوشتار با متن، تـا رسـیدن بـه تاریخچـه     

گیلان، این توضیح را براي خوانندگان جدید ضروري می نمایـد کـه نگارنـده    
   براي نگـارش تاریخچـه مـورد نظـر، در ارتبـاط بـا موضـوع، نـاگزیر بـه ذکـر           

    و مقـررات مربوطـه    اعـم از صـنفی و اداري   تاریخچه اي از داروسازي ایـران 
  می باشد.

  

  
  تشکیلات صنفی داروسازان گیلان

  
  ر محمدکاظم پورکاظمیدکت   

  70دهه   يدادهایو هفتم: ادامه رو ستیقسمت ب  
با توجـه   75روزه مشهد در سال  2در قطعنامه    

به در پیش بودن انتخابات مجلـس شـوراي اسـلامی    
ضمن ترغیب همکاران با نامزد نمودن خود، عـلاوه  
بر موارد تکـراري چـون افـزایش مـارژین، افـزایش      

ید بـه مبلـغ دسـتمزد داروهـاي     تعرفه و ... مقرر گرد
ریال  500کیب اضافی مبلغ ترکیبی به ازاء هر قلم تر

ــود  ــافه ش ــمتی از    اض ــران قس ــراي جب ــین ب     و همچن
ــه، چــون   ــه هــاي وســایل مصــرفی در داروخان هزین
پاکت، نـایلکس، برچسـب و لـوازم التحریـر از هـر      

  نسخه پیچیده شده مبلغ یکصد ریال اخذ گردد.

اصـلاحیه   30/5/75م در تـاریخ  به دنبال ایـن تصـمی  
ســاختنی توســط ســازمان بیمــه  داروهــاي  دســتمزد

  خدمات درمانی به شرح زیر اعلام گردید :
  پمادها و کرمها  محلولها

  ریال 3000دو قلمی    ریال 2000دو قلمی 
  ریال 3500سه قلمی    ریال 2500سه قلمی 

 3000سه قلم به بالا
  یالر

 4500سه قلم به بالا
  ریال

با وجودي که دستمزد داروهاي ترکیبی در مرداد    
رسماً توسط سازمان بیمه خـدمات درمـانی    75سال 
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ابلاغ گردیده بود ولی مبالغ ناچیز اعلام شده مـورد  
پذیرش بیمه هاي تأمین اجتماعی و نیروهاي مسـلح  
    واقع نگردیـد لـذا تـلاش فراوانـی بـراي کمـک بـه       

پایـان   بیمه شدگان صورت گرفـت تـا سـرانجام در   
  سال مزبور پذیرفته شد.

با تدوین برنامه پنجسـاله دوم توسـعه در سـال      
ــران طــی   ،71 ــازان ای ــدیره انجمــن داروس ــت م        هیئ

نامه اي از شعب انجمن درخواست نمود تـا مسـائل   
در کمیته هاي مربوط به داروخانه در زمینه هاي زیر 

  کارشناسی بررسی و اعلام گردد:
م از خصوصـی، بیمارسـتانی)،   ساختار داروخانه (اع

، خـدمات فنـی داروخانـه، رابطـه      OTCداروهـاي  
داروساز با بیمار و پزشک، تأسیس داروخانه، تعداد 
داروخانه به ازاء جمعیت، مالکیت داروخانه، توزیع 
دارو در داروخانه ها، دسـتمزد داروهـاي ترکیبـی و    

  .نحوه بازرسی از داروخانه ها
اي داروسـازان  صدور کارت عضویت جدید بر  
 71بـا آرم انجمـن داروسـازان از سـال      انجمن عضو

  آغاز گردید.
ر انتخابات سه ساله انجمن داروسـازان ایـران د     

شــد و اعضــاء  (نوبــت دوم) تجدیــد 7/7/74تــاریخ 
       قبلــی بــا مختصــر تغییــري مجــدداً بــه عضــویت       

  هیئت مدیره و بازرسین انتخاب شدند.
مدیره هـا در سـالن    در گردهمایی ماهیانه هیئت  

مقرر شد تا در  75اجتماعات انجمن در ابتداي سال 
این سال روي سه محور افزایش تعرفه خدمات فنـی  
داروخانــه و اعــلام بــه موقــع آن، حــذف حــق بیمــه 
کارگري کارکنان داروخانه به دلیل فنی بودن کـار  

ــعب    ــاونی در شـ ــندوق تعـ ــاد صـ ــین ایجـ و همچنـ
  .انجمنهاي داروسازي اقدام گردد

بــه دلیــل بــروز اخــتلاف بــین مســئولان فنــی و    
مؤسسین داروخانه، درخصوص اینکه عوایـد تعرفـه   

بــه چــه کســی تعلــق  گیــرد، روابــط  بایــد دریــافتی 
ــه مـــورخ     ــت در اطلاعیـ ــومی وزارت بهداشـ عمـ

تعرفه و دریافت آن منوط  که اعلام نمود 18/12/70
به حضور مسئول فنی بـراي ارائـه خـدمات دارویـی     

ردش صورت علمی و فنـی و بـه جهـت گ ـ   بیشتر به 
گردیده اسـت. در   مالی بهتر اقتصاد داروخانه برقرار

 همین رابطه هیئـت مـدیره انجمـن داروسـازان طـی      
سـت  م انامه اي تأکید نمود که با برقراري تعرفه لاز

ــه   ــین داروخان ــا مؤسس ــوق  ه ــزان حق ــاء می در ارتق
مسئولان فنی داروخانه و کارکنان ذیربط تجدیدنظر 

  ایند.نم
در مجـــدد بـــا توجـــه بـــه توصـــیه و تأکیـــد    

گردهمایی هیئـت مـدیره هـا بـراي نـامزد شـدن در       
ــات مجلــس شــوراي اســلامی  ــر  ،انتخاب ــاي دکت آق

قدیري افشار دبیر وقت انجمن با حمایت انجمنهـاي  
ــوراي     ــس ش ــدگی در مجل ــراي نماین ــازي ب داروس
ــات     ــه عرصــه انتخاب ــا ب ــران پ اســلامی از حــوزه ته

یشان نتوانستند بـه عنـوان نماینـده    هرچند ا .گذاشت
انتخاب شوند اما از بین چهارصد و انـدي نـامزد در   

رأي، رتبه هفتاد و هشتاد و دو هزار  با بیش ازتهران 
، کسب این تعداد رأي آن هم یکم را کسب کردند

در شهري چون تهران بزرگ حـاکی از پشـتیبانی و   
  همبستگی همکاران بود.

  ی و موادـی و دارویـشکور پزـون امـقان 3ماده   



    حکمت ___________________    169 شماره    ___________________       ٢٦    
 
 

و تبصره منحصـر   1334خوراکی و آشامیدنی سال  
ــه   ــرد آن در جلس ــه ف ــوراي  6/2/1374ب مجلــس ش
  اسلامی اصلاح گردید.

کـه تحـت    1334تبصره منحصر به فـرد سـال      
شــرایطی بــه دارنــدگان کــارت کمــک داروســازي 
اجازه می داد تا رأساً اداره امور فنی داروخانه را بـه  

تهران و مراکز استانها به عهده داشته باشند به استثناء 
مکاتبـات عدیـده   افزایش تعداد داروسـازان  و  دلیل 

 6انجمنهاي داروسازي حذف گردید و به جاي آن 
تبصره که عمدتاً با موازین نظام نوین دارویی ایـران  

ضمناً در  .(طرح ژنریک) سازگار بود جایگزین شد
گونگی ادامـه  این ماده وضعیت وراث و چ 4تبصره 

کار مؤسسات پزشکی درصورت فـوت مؤسـس بـا    
عنایت به مفاد قانون اساسی جمهوري اسلامی ایران 
که نشـأت گرفتـه از قـرآن اسـت روشـن گردیـد و       
مقرر شد تا درصورت فوت مؤسـس، وراث متـوفی   
به استناد همان پروانه تأسیس قبلی، با ارائـه گـواهی   

یـک  تسلیم دادخواسـت حصـر و وراثـت و معرفـی     
نفــر داروســاز بــه عنــوان مســئول فنــی واجدشــرایط 
درخواســت صــدور پروانــه مســئولیت فنــی را بــراي 

معتبـر   بـراي دو سـال  ؤسسه بنمایند که این پروانـه  م
بوده و پس از آن پروانه مؤسسه می باید به نـام فـرد   

 20واجدشرایط و موردقبول اعضاء کمیسیون مـاده  
  صادر گردد.

دمحمد خاتمی بـه  با روي کار آمدن آقاي سی  
دادن  و بهـا  1376رئـیس جمهـور در خـرداد     عنوان

          ایشـــان بـــه حضـــور تشـــکل هـــاي صـــنفی در      
تصــمیم گیــري هــاي کــلان کشــور، هیئــت مــدیره  

انجمن ایران به ویژه شوراي عـالی داروخانـه هـا بـه     
ریاست آقاي دکتر مژدهـی آذر خواسـتار تفـویض    

 ــ ــار ام ــئولان و  واختی ــرف مس ــی از ط زارت ر داروئ
  بهداشت به انجمن گردید.

همکاري تنگاتنگ شوراي عالی داروخانه هـا    
با کارگروه مالیاتی نظام پزشکی موجب گردیـد تـا   
انجمن داروسـازان ایـران آقایـان دکتـر مصـطفوي،      
دکتر مژدهـی آذر، دکتـر تفضـلی، دکتـر مدرسـی،      
دکتــر رحــیم شــرعی و دکتــر ریــاحی را بــه عنــوان  

یون هـاي حـل اخـتلاف    نمایندگان انجمن در کمیس
ــزي     ــه مرک ــرب و منطق ــرق و غ ــاتی ادارات ش مالی
ســازمان مالیــاتی تهــران بــزرگ معرفــی نماینــد. در  
همین رابطـه شـوراي عـالی داروخانـه هـا، یکـی از       
کارشناســـان مجـــرب مالیـــاتی را بـــراي روزهـــاي 

بعدازظهر موظـف   2-4چهارشنبه هر هفته از ساعت 
ــارا    ــاتی همکـ ــکلات مالیـ ــخگویی مشـ ــه پاسـ    نبـ

ــود و  ــه دار نمـ ــالی  داروخانـ ــوراي عـ جلســـات شـ
داروخانه ها بـا جـدیت روزهـاي دوشـنبه هـر هفتـه       

بعدازظهر در سالن اجتماعات انجمن  2رأس ساعت 
  داروسازان ایران با حضور همکاران برگزار می شد.

هیئـــت مـــدیره انجمـــن  76در اواخـــر ســـال   
داروسازان ایران پیشنهاد خرید مکانی بـراي انجمـن   

ن نمــود و از انجمــن هــاي شــعب خواســتار     ایــرا
  .دشهمفکري و مساعدت مالی 

ششـمین گردهمـایی هیئـت مـدیره انجمنهـاي        
خــرداد در  8و  7داروســازي کشــور در تاریخهــاي 

صــدور شـهر تـاریخی اصـفهان برگــزار و منجـر بـه      
  پایان                                 قطعنامه گردید.       
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 »چرند و پرند « 

  
  یدکتر آرش طاهرقاسم

  زطوفان  شمیندیمرغ طوفانم ن من 
  زدیگر ایکه از در ینه آن موج موجم
حقیر اعتقاد دارم اگر مسئولین فنی نسبت  این

تفاوت باشـند، بـا توجـه بـه      یبه سرنوشت خود ب
ــجو   ــا و دانشـ ــکده هـ ــداد دانشـ ــرایش تعـ  انیافـ

داروسازي و البتـه دانشـجویان خـارج از کشـور،     
اتوجه بـه روال سـنوات گذشـته رشـد     حقوقشان ب

خواهد داشت. به تدریج با افزایش عرضه  يزیناچ
براي جلـوگیري از   ریناگز یمسئولین فن ،داروساز

تـوافقی بسـیار پـایین     يبیکار شدن، تن به حقوقها
خواهند داد و البته داروسـاز بیکـار هـم در پایـان     

هـم کـلاً از    دیسال پنجم زیاد خواهـد شـد و شـا   
واندنـد پشـیمان شـده و دنبـال کـار      درسی کـه خ 

  بروند !  يدیگر
دارد کـه در   یفن ـ نیبـه خـود مسـئول    یبستگ حال

آینده شغلی خود چقدر نقش داشته و تأثیرگـذار  
  باشند.

روال، سـرانجام   نیکه با ا میباور هست نیهمه بر ا 
گروه از داروسـازان نخواهـد    نیدر انتظار ا یخوب

  بود. 
 ای دیحدس بزن دیتوان یم ایسؤال. آ کی حال

ــ ــیب شیپ ــا در نظــر  یکنــون طیدر شــرا دیــکن ین ب
ــوان ــرفتن ق ــ نیگ ــال آ 5در  یفعل ــدهیس ــوق  ن حق
 ریکنــد؟ ســ یچنــد درصــد رشــد مــ یمســئول فنــ
البته بـدون   ؟ینزول ریس ایخواهد داشت  يصعود

  د؟یکن یم ینیب شیچه پ یاعلام مبلغ خاص راست
  ؟ يصعود
  ؟ ینزول ای

کـه   ییانشـجو اسـت د  نی ـا ةنشان دهند قرائن
 یشغل ندهیقبول شده آ يامسال در رشته داروساز

همه دوستان با  دوارمیدر انتظارش است. ام یمبهم
  موافق باشند. يریگ جهینت نیا

 نهینجات همکاران در زم يبرا یقدم دیبا نیبنابرا
  . میمورد بحث بردار
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  هستند؟ یچه کسان یفن نیمسئول
ر مسئول شه يکه در داروخانه ها یداروسازان -1
  هستند. یفن
 يبخشــها یفنــ تیکــه مســئول  یداروســازان -2

را بــر عهــده  يداروســاز يمختلــف کارخانــه هــا
  دارند.

  یعیتوز يداروسازان شاغل در شرکتها -3
  مارستانهایب یفن نیمسئول -4

دولت هستند و در  ریکه حقوق بگ یهمکاران
 یکننـد، حکــم حقــوق  یکـار م ــ مــهیب يسـازمانها 
که حقوق آنهـا   میکن دایپ يهکاررا دیدارند اما با
 یپروسه زمان طـولان  نیکند که ا دایپ شیهم افزا

بـه   رانی ـاست انجمن ا نیلازم دارد. حداقل کار ا
و منطـق   لی ـو با دل سدیمربوطه نامه بنو يسازمانها
داروسـاز   يحقـوق بـرا   نی ـرا قانع کند کـه ا  آنها
  . ستین یکاف
قبـل   هم مانند گروه مارستانیمورد همکاران ب در

دارنـد. بعـلاوه الحمـداالله     یهر کدام حکم حقـوق 
 نیشده است. اگـر چـه چنـد    فیهم تعر سیپرک

گـروه   نی ـنکرده انـد. راهکـار ا   افتیماه است در
  است.  یهم همانند گروه قبل

ــاًیدوم، ســوم و چهــارم تقر مــوارد ــدر  ب  کی
کـنم تعـداد    ی. من فکـر م ـ رندیگ یقرار م فیرد
ــز ــرکتها  ادی ــپخــش در  يش ــت کی ــاس   اریان بس
روش است. در  نیزننده است. اعتدال بهتر بیآس
ــ ــشــرکت توز 150اســتان کوچــک  کی     کــه عی

ــان تقر  ــه ش ــاًیهم ــا ب ــانی يداروه ــرا توز یکس        عی
  .رندیگ یکنند و فقط وقت داروخانه را م یم

شـرکتها   نی ـا عی ـتجم يبـرا  يفکـر  دی ـبا نیبنابرا 
  شود. 
ــا در ا    در ــتان م ــوق دوس ــا حق ــاط ب ــارتب  نی

مطلوب است که داروسـاز در   اریشرکتها، اولاً بس
در هر شرکت داروساز  یعنیهرم باشد.  نیرأس ا

  شود.   یمعرف ریبه عنوان مد
         اسـت   ادی ـشـرکتها ز  نی ـچـون درآمـد ا   دوماً

را هـم بـه    یمبلغ ـ ه،ی ـتوانند علاوه بر حقوق پا یم
  پرداخت کنند. سیعنوان پرک

ن پرداخـت  گروههـا تـوا   نی ـکـنم ا  یفکر نم   
سـه گـروه    نیحقوق مناسب را نداشته باشند. در ا

 نی. بنـابرا ردی ـحقـوق را بگ  نیشـتر یب دیداروساز با
شـود.   لی ـتعط دیصرف نکرد با یشرکت ياگر برا

سـه مـورد و در    نی ـبالا بودن حقوق داروساز در ا
رأس امور قرار گرفتن از اهم واجبات است. پس 

ارند حقوق د یین سه گروه که درآمد بالایا يبرا
بـه وجـود نخواهـد     یمشـکل  چیداروساز ه ـ يبالا

 يکمک کند تعداد شرکت ها دیشا یآورد و حت
 میکن ـ یبه اشتباه فکـر م ـ  یکمتر شود. گاه عیتوز

شود به نفع ماست  شتریب عیکه هر چه شرکت توز
بخش بـه   نیاعتدال در ا میاما اگر درست فکر کن

  . استنفع داروخانه 
حاضر  یفن نیحقوق مسئول به گروه اول میبرس اما

  در داروخانه ها 
درآمد چند نوع داروخانه در سراسر  زانینظر م از

  ؟ میکشور دار
کــه فــروش خــوب  یینــوع داروخانــه هــا کیــ -

هم خوب اسـت. مالـک داروخانـه     شانیدارند جا
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حقـوق و   چیگـروه بـا ه ـ   نیهم خودشان هستند. ا
و در پرداخت حقـوق بـه    ستندیمخالف ن یسیپرک
  ندارند.  یمشکل زین یر مسئول فنهمکا

 نهایو هلال احمر و مانند ا یدولت يداروخانه ها -
ــال   ــوان م ــم ت ــز یه ــدر دارو  يادی ــد. آنق  يدارن

 چیدارند که به نظر بنده ه ـ يو انحصار یتخصص
  معترض نخواهند شد.  نیندارند و بنابرا یمشکل

هـم کـه    ياجـاره ا  يها و داروخانه ها کیپرات -
مهم اسـت کـه    شانیبرا نقدریفه احر نیبودن در ا

  را پرداخت کنند. یحاضرند هر حقوق
         يدر مــــورد آن دســــته از داروخانــــه هــــا    

کــه موســس زن و شــوهر داروســاز  يشــبانه روز
 طیهستند با شرا یهستند چون خودشان مسئول فن

 ياما همکـار شـبانه روز   ستین یگفته شده مشکل
 ین ـدو مسـئول ف  ای ـ کی ـکه تک موسس است و 

 نی ـاز ا یآنقدر درآمـد دارد کـه بـاک    ای ردیگ یم
نه واقعـاً درآمـد    ای دندار يشنهادیحقوق و طرح پ

کنـد دو حالـت دارد.    یندارد بلکـه ضـرر هـم م ـ   
مشـورت بـا    ای ـبه روزانه (مثل ما)  لیتبد يتقاضا
ــ ــشــدن در ســود و ز کیهمکــار و شــر کی  انی

  داروخانه. هم فال هم تماشا !
  باشد.  فتادهیناز قلم  یکس دوارمیام

بـزرگ   یخانه تکان نیا ازمندیشغل ما ن امروز
داروسـاز از سـر    ری ـداران غ هیاست تا دست سرما

در تمـام   يدیجد نشیشغل برداشته شود و چ نیا
  گردد.  جادیموارد ذکر شده ا

طـرح   نی ـهمان دور زدن قانون است. با ا نیا
  رود یندارد م یه حداقل درآمد خوبـک یکـیپرات

  کند.  یرا انتخاب م يرگیشغل د 
ــرد ــه اجــاره کــرده حــداقل   يف کــه داروخان
خوانـد   ینم ـ دیکه درآمدشان با طرح جد ییآنها
شـوند و   یمشـغول م ـ  يگـر یروند بـه شـغل د   یم

ــغله  ياریبســـ ــغله  کیـــاز داروســـازان دو شـ         شـ
  شوند.  یم

که درآمدشان بـا   ییداروخانه حداقل آنها نیوارث
را انتخـاب    يگـر یشـغل د  سـت ین یطرح کاف نیا
  کنند.  یم

 طرح دور زده  نیراحت تمام قانونها با ا یلیخ
 بیاز موارد آس ـ کی کیتوان  یشود. بعد م یم

ارث را از  یعن ـیکـرد   یو عمل يریگ یزننده را پ
 نیبرد دوشغله بردن را از ب نیبرد اجاره را از ب نیب

  برد و...
را بـه   یطرح موقتاً حقوق مسـئول فن ـ  نیا البته

 تمـام  یخانـه تکـان   نی ـبرد تا ا یکاذب بالا مطور 
    نیـی را تع یشود. بعد عرضه و تقاضا حقـوق واقع ـ 

  کند.  یم
طـرح   نیا ایپنج ساله بهتر بود  ینیب شیآن پ حالا

  پنج ساله؟ 
   دیقضاوت کن خودتان
از همکاران مثل من صبح به داروخانـه   یبعض

 یعن ـیگردنـد   یرونـد و شـب بـه خانـه بـر م ـ      یم
داروخانه شـان هسـتند. آنهـا     یئول فنخودشان مس

ندارنـد. فقـط    یمشـکل  یهم با حقوق مسـئول فن ـ 
خـدا   ای ـبه مسافرت بروند  کباری یامکان دارد سال
داشته باشند در  یمدت محدود کسالت ينکرده برا
 يزی ـمبلغ نسـبت بـه سـود سـالانه چ     نیکل سال ا
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ــتین ــرش اس ــ. آخ ــه    نی ــدت ک ــت در آن م اس
ــ ــد دخــل و خــرج  یمســافرت م ــا  رون         یکــیآنه

از همکـار داروسـاز چـه     تی ـحما يشود. بـرا  یم
 نیدر بـدتر  اینکنند  ياشکال دارد آن مدت سود

از سـود بـه همکـار پرداخـت      شـتر یب یحالت کم ـ
  کنند؟ 
که هـم داروخانـه دارنـد و هـم در      ییآنها اما

آنقـدر حقـوق        ای ـکننـد،   یادارات مختلف کار م
شـود   یبرابر م یکه با حقوق مسئول فن رندیگ یم

 ای ـدهنـد   یاز دست نم يزیصورت چ نیکه در ا
 یحقـوق آنهـا کمتـر از حقـوق مسـئول فن ـ      نکهیا

خود در داروخانه خود و  يسر جا ندیاست. بفرما
 يشود برا یم یهم خال شانیکنند! جا ارمثل ما ک

که مسـئول   يداروساز جوان. همان داروساز کی
  ! ردیگ یرا م شیآن داروخانه بود جا یفن

از داروخانه هـا   یدرست است تعداد اندک بله
کنـد   یکار نم ـ ییماند که مؤسس در جا یم یباق

 کی ـاز  شیب ـ سـت یقـادر ن  یشخص ـ لی ـاما بـه دل 
در  دی ـکن یدر داروخانه اش باشد. فکـر م ـ  فتیش

همه شغل که مـن   نیو ا یهمه مسئول فن نیبرابر ا
آنهـا   يدسته چند نفر باشـند بـرا   نیکردم ا یمعرف
 یتبصره گذاشت پـس از بررس ـ  کید شو یهم م

ــ نیمســئول تــهیمشــکل آنهــا در کم  يچــاره ا یفن
 یگروه هم ظلم ـ نیناکرده به ا يکه خدا دیشیاند

  نشود.  
شود. ممنـون کـه    یتمام م نجایمن در ا بحث
بـه خـرج    ییبایو ممنون که صـبر و شـک   دیخواند
  ..دیداد
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  )1(   هیبهار

  
                                                                 

  ابتهاج (ه.ا سایه) هوشنگ
  یقهرمانحمید دکتر  به انتخاب:

  
  

  آمد گل و نسرین نیاورد بهار
  وردفروردین نیا يبو ینسیم

  آمد و از گل خبر نیست پرستو
  گل با پرستو هم سفر نیست چرا
  افتاد این گلستان را چه افتاد؟! چه
  آیین بهاران رفتش از یاد که

  است  پروانگان را پر شکسته چرا
  است  هر گوشه گرد غم نشسته چرا
  فرو خفت نیخورشید فرورد چرا
  آمد گل نوروز نشکفت بهار
  دارد بهار نو رسیده  مگر
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  چو ما در خون کشیده یو جان دل
  خیز و زان ابر سبکرو بهارا
  نو ي سبزه يبه رو یآب بزن
  چون جویبارم نغمه آموز  یگه
  چون آذرخشم رخ برافروز یگه

  دلنشین است یاین جا جوان هنوز
  ها آتشین است این جا نفس هنوز
  بشکسته خشک است ي کاین شاخه مبین
  پر بیدمشک است يفردا بنگر چو
  زار است  شوره یکاین سرزمین مگو
  فردا دررسد رشک بهار است چو
  ینخواه یآرد سرخ گل خواه بر

   یخود صد خزان آرد تباه وگر
  خود عمر باشد سر برآریم  اگر
  هم گماریم يو جان در هوا دل
  بارت چو بینم شاد بینم دگر

  سبز و دلت آباد بینم سرت
  نوروز دگر هنگام دیدار به
  …ی پدیدارآیین دگر آی به
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  )2(   هیبهار
  

  يریمش دونیفر
  خاك يسبزه ، بو يباران ، بو يبو

  شسته ، باران خورده ، پاك يها شاخه
  و ابر سپید یآب آسمان
  سبز بید يبرگها
  نرگس ، رقص باد عطر
  شاد يو بانگ پرستوها نغمه

  مست يگرم کبوترها خلوت
  رسد اینک بهار نرمک می نرم

  …بحالِ روزگار  خوش
  بحالِ چشمه ها و دشتها وشخ

  بحالِ دانه ها و سبزه ها خوش
  نیمه باز يبحال غنچه ها خوش
  خندد به ناز بحال دختر میخک که می خوش
  بحالِ جانِ لبریز از شراب خوش
  …بحالِ آفتاب  خوش

  دل من ، گرچه در این روزگار يا
  به کام  یپوش یرنگین نم ي جامه
  ز جام  ینوش یرنگین نم ي باده
  و سبزه در میانِ سفره نیست  نقل

  است  یته باید یکه م یاز آن م جامت
  با نسیم یاگر چون گل نرقص» تو«دریغ از  يا
  اگر مستم نسازد آفتاب» من«دریغ از  يا
  …نگیریم از بهار  یاگر کام» ما«دریغ از  يا

  غم را به سنگي  شیشه ینکوب گر
  شود هفتاد رنگ رنگش می هفت
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  ویاولسرات تیکول مؤثر در درمان ییدارو اهانیگ -1
  )1( بدن کیولوژیزیسربازان ف -2
  )1( یدارورسان يها ستمیس درنانو  ياستفاده از تکنولوژ -3
  یدارو و درمان در شاهنامه ابوالقاسم فردوس -4
  در باب بولام يمناظره ا -5
  حوزه بهداشت در ریکب ریخدمات ام -6
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  مؤثر در درمان  ییدارو اهانیگ
  ویاولسرات تیکول

  
  

  دکتر سیداحمد میرسنبلگردآوري: 
  

ــزمن،     ــاري م ــک بیم ــراتیو ی ــت اولس کولی
نامشخص و سرکش است که معمولاً در رکتوم 
و کولــون ایجــاد مــی شــود. اتیوپــاتولوژي ایــن  
بیماري احتمـالاً وابسـته بـه عـدم پاسـخ سیسـتم       

ی مسـتقر در روده اسـت   ایمنی به فلـور باکتریـای  
که می تواند به دلیل عوامـل محیطـی و ژنتیکـی    
باشــد. داروهــاي متعــددي در کنتــرل التهــاب و 
کاهش علائم بیماري وجود دارند. از داروهـاي  

ــوان  صــناعی م ــداول در درمــان بیمــاري مــی ت ت
ــوپرین،  ــزالازین، آزاتیـــ سولفاســـــالازین، مـــ

نیـز  نام برد. داروهـاي گیـاهی    را سیکلوسپورین
ــتفاده     ــاري اس ــن بیم ــان ای ــوند.  در درم ــی ش م
فــرآورده هــاي  مطالعــات نشــان داده اســت کــه

گیــاهی مــی تواننــد در کاربردهــاي بــالینی ایــن 
بیماري مؤثر و مفیـد واقـع شـوند. از جملـه ایـن      

  گیاهان می توان به موارد زیر اشاره کرد:
1- Aloe Vera 

آلوورا گیاهی است که کاربردهاي درمـانی       
در درمــان بیماریهــا دارد. مطالعــات    متعــددي
invitro      نشان داده اسـت عصـاره آبـی حـاوي
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موســیلاژ آلــوورا بــا مکانیســم مهــار ترشـــح      
نقش به سـزایی در   IL-8و  E2پروستاگلاندین 

پاســـخهاي ضـــدالتهابی و ضـــد باکتریـــایی در 
  بیماري کولیت اولسراتیو بازي می کند.

2- Boswellia Serrata  
حاوي  Indian Frankinceseبوسولیا یا       

رزینی است که به شکل سنتی در درمان کولیت 
اولسراتیو استفاده می شود. بوسولیک اسید ماده 
مؤثره اصلی این گیاه است که مسئول فعالیتهاي 
فارماکولوژیــک آن مــی باشــد. در مطالعــات    

invitro     و مدل هاي حیـوانی نشـان داده شـده
  تخـابی آنـزیم  است که بوسولیک اسید با مهار ان

ــاز اثــرات ضــدالتهاب و ضــد   -5 لیپوکســی ژین
 آرتریـت خـود را ایفـاء مـی کنـد. در پـی یـک       

سري مطالعات، مشخص گردید این ترکیـب بـا   
ر کننـده  ـه روده با مکانیسـم درگی ـ ـلیتـمهار موتی
در درمان کولیـت مـؤثر    +L-typ ca کانالهاي

است. در دیگر مطالعات اثرات سیتوتوسیک آن 
  شده است. نیز دیده

3- Butyrate   
بوتیریت یک منبع مهم انرژي براي سلولهاي      

اپی تلیال روده است و نقش مهمی در نگهداري 
وستازي کولون ایفاء می کنـد. بعضـی از   ئموو ه

مطالعات نشان داده است که بوتیریت با اثر آنتی 
اکسیدان خود باعث کاهش التهـاب در کولـون   

 Bκ -NFیسـم مهـار   می گردد. این اثر بـا مکان 
ــو  ــی ش ــاد م ــت   ایج ــاهش غلظ ــث ک ــه باع د ک

و ســطوح  2میلوپروکســیداز، سیکلواکســیژناز  
     سیتوکین هاي مختلف می شـود. تجـویز قـرص   

بوتیریـت همـراه بـا     دمیلی گرم اینتریک کوت 4

مزالازین در مقابل تجویز مـزالازین بـه تنهـایی،    
ــري در بیمــارانی کــه    ــودي مناســب ت ــد بهب رون

ســراتیو ضــعیف تــا متوســط دارنــد،  کولیــت اول
  داشته است.

4- Licorice  
حـاوي   glycyrrhiza glabraریشه گیـاه      

ترکیباتی است کـه مسـئول فعالیـت بیولـوژیکی     
ــی از    ــیریزین یک ــوم گلیس ــت. دي آمونی آن اس
ترکیبـات تخلــیص شــده از عصــاره ریشــه گیــاه  
است که می تواند در درمان کولیـت اولسـراتیو   

مطالعات به عمل آمـده مشـخص    مفید باشد. در
   شـث کاهـور باعـذکـب مـرکیـه تــد کـردیـگ
Bκ-NF  و α-FTN   1و -ICAM  در

موکوس التهابی می شود. مطالعات بالینی نشـان  
داده است که لیکوریک همراه با دیگر گیاهـان  
ــیار     ــراتیو بس ــت اولس ــان کولی ــی در درم داروی

  بوده است. مؤثرتر
سـیریزین بـه دلیـل وجـود     گمان می رود گلی     

ــزیم  ــار آنـ ــق مهـ ــدها از طریـ         میزالوکورتیکوئیـ
هیدروکسی استروئید دهیدروژناز خاصیت  -11

آنتی استروژنیک داشته باشد. در دیگر مطالعات 
ــث کــاهش    ــد گلیســیریزین باع مشــخص گردی
فعالیت رنین پلاسما و کاهش  ترشح آلدسترون 

  می گردد.
5- Curcumin  

یـک ترکیـب موجـود در گیـاه      کورکومین      
) Curcuma Longa , tumericزردچوبه (

کــه داراي اثـرات ضــدالتهاب مـی باشــد.   اسـت  
ــث   ــان صــفرا باع ــا تحریــک جری کورکــومین ب

می شـود. همچنـین بـا کـاهش      شکستن چربیها 



    حکمت _____ ______________   169  شماره ___________________         ٣٨    

ــ ـــترشـ ــ د ازـح اسیـ ـــآسیـ ــاي التهابـ ی و ـب هـ
       دیـــواره معـــده و روده جلـــوگیري ايـزخمهـــ

اثر کورکومین از طریق مهار  مـسد. مکانیکنمی 
Bκ-NF .می باشد  
6- Bromelain  

ین یک ترکیب ضدالتهاب است که         برومول
اثـر   به هضم غذا نیز کمک مـی کنـد. همچنـین   

ــده خــون دارد  ــق کنن ــت، رقی ــان آرتری . در درم
سینوزیت و آسیب هاي ورزشی مـورد اسـتفاده   

ــرد. مکانیســم ا  ــرار مــی گی ــر ضــدالتهاب آن ق ث
فعالیت پروتئولتیک این، وجود  اخته است باناشن
و  Tاثرات ضدالتهاب بر روي سـلولهاي   درآن 

ــین     ــرتبط اســت. همچن ــا م ــیتوکین ه ــح س ترش
احتمال می رود این ترکیب با مهار رسـپتورهاي  

که باعث مهاجرت لوکوترینها   +CD4هیالوران
      مــی شــوند و تولیــد واســطه هــاي پــیش التهــابی 

ارماکولوژیکی خـود را ایفـاء   ثرات فمی کنند، ا
نماید. در بررسی هـاي بـالینی مشـخص گردیـد     

 خفیـف برومولین در درمـان کولیـت اولسـراتیو    
  مؤثر است.

مطالعات زیادي درخصوص گیاهان دارویی      
بیشتري در درمان کولیت اولسراتیو انجام گرفته 

  است که می توان به موارد ذیل اشاره کرد :

 Withania Somniferaه گیاه ـعصاره ریش -
در درمان کولیت اولسراتیو استفاده می گردد. در 
مدلهاي حیوانی اثرات ضدآرتریت آن ثابت شده 

  است.
ــاه  - ــه  Copaifera Langsdroffiiگیـ بـ

ــب   ــتن ترکی ــت داش  Kaurenoic acidجه
ــراتیو    ــت اولس ــاب در کولی ــاهش الته ــث ک     باع

  می شود.
راتیو تـانن هـاي گیــاهی نیـز در کولیـت اولس ــ    -

ــن      ــاوي ای ــه ح ــانی ک ــد. از گیاه ــاربرد دارن ک
ترکیبات می باشند، می توان به چاي سبز اشـاره  

  کرد.
- Guggulsteron  یـــک اســـتروئید گیـــاهی

        یافـــت  guggulاســـت کـــه در رزیـــن گیـــاه 
باعث  T-Cellمی شود. این ترکیب با اثر روي 

  کولیت می گردد.التهاب در  کاهش
فــرآورده هــاي گیــاهی  پســیلیوم نیــز از دیگــر -

است که در درمـان کمکـی کولیـت اولسـراتیو     
  مؤثر است.

ــه نظــر مــی رســد بســیاري از گیاهــان   اگرچــه ب
مذکور در درمان بیماري کولیت اولسراتیو مؤثر 
باشند اما اثربخشی آنان نیاز به بررسیهاي بـالینی  

  بیشتري دارد.
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  بدن کیولوژیزیسربازان ف

)1(  
  

  محسن مهدي زادهدکتر غلا
میکروب ها، قارچ ها، ویروس ها و انگل هـا  
عواملی هستند که بدن انسـان پیوسـته بـا آنهـا در     
      تمـــاس اســـت و بـــه انـــدازه هـــاي متفـــاوت در 
ــه پوســت،   ــدن، از جمل ــاگون ب بخــش هــاي گون
دهان، راه هاي تنفسـی، لولـه گـوارش، غشـاهاي     
 پوشاننده چشم ها و حتی دستگاه ادراري، وجـود 

بـدن مـی گوینـد.     فلور طبیعیدارند، که به آن 
میکرواورگانیسم هاي موجود در فلور طبیعـی در  
حالت عادي به میکروب هاي بیماري زا (پاتوژن) 
ــه شــکل    ــد و ب اجــازه فعالیــت و رشــد نمــی دهن

مسالمت آمیز با هم زندگی می کننـد. در حالـت   
گونه  400عادي حدود یکصد هزار اورگانیسم از 

لوله گوارش وجود دارند، کـه بخـش   مختلف در 
عمده آنها در قسمت هـاي ابتـدایی روده بـزرگ    
(کولون) و به کمک ضایعات مواد دفعی زندگی 
می کنند. بسیاري از مواد دفعی بـه وسـیله ي ایـن    
میکرواورگانیسم ها متابولیزه می شوند و به مـواد  
و گازهاي غیرقابل استفاده و قابل دفع، گاه برخی 

د و قابل جذب، تبدیل می شـوند. در  مواد سودمن
ــی،    ــور طبیعـ ــاي فلـ ــم هـ ــان میکرواورگانیسـ میـ
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ــتافیلوك،   جانــــدارانی چــــون پروتئــــوس، اســ
پســودوموناس، کلســتریدم، قــارچ هــا نیــز وجــود 
دارند، که بسیار خطرناك و منتظـر فرصـت هـاي    
ــر و ایجــاد عفونــت   مناســب جهــت رشــد و تکثی
ــد در دهــان،        هســتند. ایــن عفونــت هــا مــی توانن
روده هــا، ســینوس هــا، دســتگاه تــنفس، دســتگاه 

تناسلی، نیز روي پوست اتفـاق بیفتنـد و    -ادراري
به شکل کاندیـدیاز دهـان و واژن، عفونـت هـاي     
مجاري ادراري، آنتریـت، آنتروکولیـت، و غیـره    
بروز نمایند، که بیماران به طور نامتعارف به انواع 

ه آفت ها و دیگر عفونت هاي قارچی، اسهال گـا 
یبوست هاي مـداوم و بـدون علـت، تـورم زبـان،      
ترشحات واژینال، خارش مقعـد و واژن، و دیگـر   

  موارد گمراه کننده دچار می شوند.
بدن انسان بـراي مبـارزه بـا عوامـل عفـونی و      
ــامل     ــه شـ ــژه اي دارد کـ ــاي ویـ ــمی ابزارهـ         سـ

      گلبـــول هـــاي ســـفید خـــون (لکوســـیت هـــا) و 
آنهاست. این سـلول هـا   سلول هاي بافتی مشتق از 

ــاري      ــاد بیم ــانع ایج ــم از دو راه م ــک ه ــه کم         ب
  می شوند:

تخریب کامل بـاکتري هـا و ویـروس هـا از      -1
  راه فاگوسیتوز.

     ســــاختن پــــادتن (آنتــــی بــــادي) هــــا و  -2
  لنفوسیت هاي حساس اختصاصی.
  گلبول هاي سفید خون

لکوســیت هــا ســربازان متحــرك دســتگاه     
د، که بخشی از آنهـا، از جملـه   حفاظتی بدن هستن

گرانولوســیت هــا و مونوســیت هــا و معــدودي از 
لنفوسیت ها، در مغز استخوان و بخشی دیگـر، از  

جمله لنفوسیت ها و پلاسماسل ها، در بافت هـاي  
لنفاوي ساخته مـی شـوند، سـپس از راه خـون بـه      
تمام قسمت هاي بدن می رونـد و مـورد اسـتفاده    

ین گلبول ها از ایـن نظـر   قرار می گیرند. اهمیت ا
است که به طور اختصاصی به محل هاي عفونـت  
و التهاب می روند و به سرعت در برابر عفونت ها 

  کار دفاع را انجام می دهند.
گلبول هاي سفید (لکوسیت هـاي) خـون در   
شرایط متعارف شش نوع انـد، کـه نـام و درصـد     
آنها به قرار زیرند و در آزمون هاي تشخیصی نیز 

  د استفاده قرار می گیرند:مور
  درصد 62     نوتروفیل هاي چند هسته اي -1
  درصد 3/2 ائوزینوفیل هاي چند هسته اي -2
  درصد 4/0      بازوفیل هاي چند هسته اي -3
  درصد 3/5 مونوسیت ها                           -4
  درصد 30 لنفوسیت ها                             -5

ــلو  ــر س ــلاوه ب ــدودي  ع ــذکور، مع ــاي م ل ه
پلاسماسل و تعداد زیـادي پلاکـت هـم در خـون     
وجود دارند. سه نوع اول سـلول هـا داراي نمـاي    
دانــه دار و چنــد هســته اي هســتند، بــدین جهــت  

ــا   ــی«گرانولوســیت و در آزمایشــگاه ه ل ــه» پ     گفت
خون انسان در هـر  می شوند. به طـور کلـی،   

ــر  ــفید،  7000میکرولیتـ ــول سـ گلبـ
ــز و  000/000/5 ــول قرم  000/300گلب

  پلاکت دارد.
گرانولوسیت ها و مونوسیت هـا تنهـا در مغـز    
استخوان، لنفوسیت ها و پلاسماسل هـا اغلـب در   
بافت هاي مختلف لنفاوي، به ویژه غـدد لنفـاوي،   

مجموعـه هـاي   دیگـر  طحال، تیموس، لوزه هـا و  
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لنفوییــدي نقــاط بــدن، بــه ویــژه مغــز اســتخوان و 
 پیتیلیـوم جـدار روده، سـاخته    زیر ا پی یرقطعات 

می شوند. گلبول هاي سفید ساخته شـده در مغـز   
اســتخوان، تــا هنگــام نیــاز ضــروري، بــه صــورت 
ذخیره بـاقی مـی ماننـد و تعـداد آنهـا در شـرایط       

سه برابر تعداد گرانولوسیت هـاي  متعارف 
 روز نیاز بدن 6کل گردش خون و تأمین 

وییـدي  ت ها در بافت هـاي لنف . اکثر لنفوسیاست
می شوند و تنها تعداد اندکی وارد گردش  ذخیره

  خون می شوند.
 4طول عمر گرانولوسیت ها در گردش خون 

روز  5تـا   4ساعت و در بافت هاي مـوردنظر   8تا 
این مدت در موارد عفونت هـا بـه   اسـت.  

، چـون  چند سـاعت کـاهش مـی یابـد    
گرانولوسیت ها به سرعت به سوي ناحیـه عفـونی   

  ز انجام وظیفه، از بین می روند.می روند، پس ا
ــدود   ــا ح ــیت ه ــا  10مونوس ــاعت در 20ت   س

  خون توقف دارند، سپس وارد بافتها شده، بزرگ

          تبـدیل  ماکروفاژهاي بـافتی می شـوند و بـه   
می شوند. در این صورت می توانند ماه هـا زنـده   
بمانند، مگر آنکه ضمن انجام عمل فاگوسیتوز از 

فاژهــاي بـافتی اســاس دســتگاه  بـین برونــد. ماکرو 
ماکروفاژهاي بافتی هسـتند، کـه وسـیله اي اسـت     

  براي مقابله پیوسته با عفونت ها در میان بافت ها.
لنفوسیت ها به هنگام تخلیه لنف از گره هاي 
لنفاوي و دیگر بافت هاي لنفوییدي، وارد گردش 
     خون مـی شـوند؛ آنهـا ایـن کـار را بارهـا تکـرار       

      راین بــه طــور دائــم در حـــال    مــی کننــد، بنــاب   
        گــردش انــد. لنفوســیت هــا هفتــه هــا یــا مــاه هــا   
می توانند زنده بماننـد، کـه بـه نیـاز بـدن بسـتگی       

  دارد.
ــر    ــون ه ــاي خ ــار   10پلاکــت ه ــک ب روز ی

جایگزین می شوند، یا بـه عبـارت دیگـر، روزانـه     
پلاکت براي هر میکرولیتـر خـون    000/30حدود 

  ساخته می شود.
  دامه دارد) (ا
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  نانو  ياستفاده از تکنولوژ

  رسانیداروهاي  ستمیدر س
  (قسمت اول)

  
ترجمه: دکتر مرجان شالچی

  : خلاصه      
ــانی و      ــواص درمـــــ ــرفت در خـــــ پیشـــــ

اسـت   فارماکولوژیکی داروها برخاسته از انقلابی
بـه بـدن رخ    رسـانی دارو که در سیستم هاي نوین

ــف   ــت، طی ــت. در حقیق ــترده اي از  داده اس گس
اي مواجـه  نانوذرات حامل دارو به طور وسیعی بر

مورد بررسی قرار گرفته انـد.   با این نیاز روزافزون
ــروري    ــه مـ ــن مقالـ ــن رو، ایـ ــت از ایـ ــر  اسـ         بـ

هـاي اخیـر در اسـتفاده از نـانو ذرات بـه       پیشرفت
ان طیـف  در درم ـ رسـانی دارو هـاي  عنوان سیستم

  .گسترده اي از بیماریها 
  

  دمه:مق
     نـــــانوتکنولوژي دربرگیرنـــــده مهندســـــی 

هاي کارکردي در مقیاس مولکولی است.  سیستم
هـاي   هایی داشـتن ویژگـی   مشخصه چنین سیستم

منحصر به فرد فیزیکی، نوري و الکترونیکی است 
کــه بــراي طیــف وســیعی از علــوم، از علــم مــواد 

می توانـد جالـب باشـد.     ،گرفته تا زیست پزشکی
ــال ــر یکــی از فع ــات در  ین بخــشت ــاي تحقیق ه

ــه از    ــت کــ ــکی اســ ــانوتکنولوژي، نانوپزشــ نــ
 کنولوژي در مداخلات بسیار خاص به منظورنانوت

  هـا اسـتفاده    پیشگیري، تشخیص و درمان بیمـاري 
  می کند.
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موج خروشان تحقیق در نانوپزشکی در طول 
هـاي   چند دهه گذشته، اکنون به صـورت تـلاش  

، با تولیدات قابل توجه براي تجاري سازي جهانی
زیاد در بازار دارو و تعداد رو بـه رشـدي کـه بـه     
ــان     ــود را نش ــد، خ ــد آم ــازار خواهن ــه ب          زودي ب

می دهد. در حـال حاضـر نانوپزشـکی در سـیطره     
 75اســت کــه بــیش از  رســانیدارو هــاي سیســتم

ــن محصــولات را در   ــروش کــل ای ــر درصــد ف        ب
  می گیرد.

ده پروتئینهـا و  اجسام نانو اندازه اي در محدو
      کـه در دارنـد   دیگر سـاختارهاي مـاکرومولکولی  

سلول هـاي زنـده یافـت مـی شـوند. چنـین مـواد        
نانویی می توانند از ساختارهاي موجود در سـلول  
ــد. ذرات   ــراي تســهیل دارورســانی اســتفاده کنن ب

اعــم از داخــل محفظــه کپســولی شــکل،  ،نــانویی
ت هـر یـک قابلی ـ   ،دیسپرس، جذبی یـا کونژوگـه  

منحصــر بــه فــردي دارنــد کــه منجــر بــه افــزایش  
         هـــاي مختلـــف دارویـــی کـــارایی دارو در فـــرم

می شـود. ایـن داروهـا وقتـی بـه درسـتی فرمولـه        
شوند، ذرات دارو نسبت به حـذف شـدن از بـدن    

ترند و می تواننـد حلالیـت در چربـی بـالا،      مقاوم
سرعت پخش بیشتر و قابلیت چسبندگی زیـاد بـه   

 ، کـه نتیجــه آن وژیکی داشـته باشـند  سـطوح بیول ـ 
 بهتــر یزیســت شــروع ســریع اثــر درمــانی و فــراهم

هـا   ي از مولکـول است. افزون بر این، تعداد زیـاد 
که در ساختارهاي نـانویی در سـطح ذره هسـتند،    
بــارگیري و انتقــال محمولــه هــایی مثــل داروهــا،  

   هــا و هــا و پلــی نوکلئوتیــدها بــه ســلول پــروتئین
انند. به حداکثر ممکن می رس هاي هدف را بافت

  بر اسـاس مـواد نـانویی    انتقال دارو با کارایی زیاد
می تواند بالقوه دوز موردنیاز دارو بـراي رسـیدن   

مطلـوب درمـانی را کـاهش دهـد کـه در       سودبه 
ــاي    ــانبی داروه ــوارض ج ــه و ع ــه آن، هزین نتیج
خاص کاهش پیدا می کند. علاوه بر این، انـدازه  

ت سطح آنهـا مـی توانـد بـه     ذرات نانو و مشخصا
آســانی بــراي رســیدن بــه هــدف گیــري فعــال یــا 

  غیرفعال دارویی دستکاري شود.
هدف گذاري بـراي مکـان خـاص بـه وسـیله      
اتصال به لیگاندهاي هدف مثل آنتی بـادي هـا یـا    
ــتفاده از     ــیله اس ــا بوس ــطح ذرات ی ــاي س آپتامره
هدایت نانوذرات مغناطیسی قابل دسترسی اسـت.  

چنین می توانند انتشار دارو در طول نانوذرات هم
انتقال به محل تجمع آن یـا در خـود آن محـل را    
کنترل و تقویت کننـد کـه ایـن کـار را از طریـق      
اصــلاح رونــد توزیــع و حــذف دارو در راســتاي 
بهبود اثر درمـانی و کـاهش عـوارض جـانبی آن     

  انجام می دهند.
نانوتکنولوژي به طور اسـتراتژیک مـی توانـد    

هاي نوین در حـال توسـعه انتقـال دارو     در سیستم
ایفاي نقش کند که این امر منجر به گسترش آنها 

چنـین برنامـه اي فقـط     در بازار دارویی می شـود. 
بــراي داروهــایی کــه از نظــر اطلاعــات ایمنــی و  
ــل    ــند قاب ــرفته باش ــافی پیش ــدازه ک ــه ان ــارایی ب  ک

امــا داروهــایی کــه بــه خــاطر خــواص اجراســت، 
 مثـل حلالیـت کـم یـا     ی ضعیفبیوفارماکولوژیک
از اپیتلیـوم روده کـه منجـر بـه      دكننفوذپذیري ا
ــراهم ــت ف ــول    ی زیس ــل قب ــواص غیرقاب ــم و خ ک

هـا   د، براي ایـن سیسـتم  نفارماکوکینتیکی می شو
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هـاي   انتخاب نمـی شـوند. انتظـار مـی رود روش    
نوین انتقال دارو، شرکت هاي داروسازي را قادر 

موجود در بـازار   به دوباره فرموله کردن داروهاي
ــه ایــن صــورت کــه عمــر محصــولات و   ،کنــد ب

کــارایی آنهــا را افــزایش دهنــد و ایــن کــار را از  
طریق بالا بردن اثربخشی، ایمنی، تحمل آنها براي 
بیمــار و در نهایــت کــاهش هزینــه درمــان انجــام  

  دهند.
تجـــاري ســـازي نـــانوتکنولوژي در علـــم    

زشکی بسیار پیشرفت کرده اسـت،  داروسازي و پ
دارو  15به عنوان مثال در ایالات متحـده حـداقل   

نانوتکنولوژي در طراحی  1990تأیید شده از سال 
ه اســت. ـبــه کــار رفتــ رســانی آنهــاو سیسـتم دارو 

ابداع محصول و اطلاعات ایمنی آن  ی هايـبررس
بــه صــورت مــوردي هــدایت شــد، بــا اســتفاده از 

ندهاي در دسـترس، بـا علـم    بهترین شیوه ها و رو
هـاي لازم بعـد از ورود دارو بـه     پیگیري به اینکه

ــی دارو در حــال انجــام    ــائل ایمن ــراي مس ــازار ب ب
خواهد بود. در این مقاله چند نمونه از حامل هاي 
نانویی دارو که در بازار دارویی موجود هستند به 

  طور خلاصه توضیح داده می شوند.
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  مورد مصرف  نام ژنریک  نام تجاري  ینوع ساختار نانوی
  مهارکننده سیستم ایمنی Rapamune Rapamycin  داروهاي نانوکریستالی

Emend Aprepitant ضد تهوع  
Ticor Fenofibrate هایپرکلسترولمیا  
Megace Megestrol ضد بی اشتهایی  

  عفونتهاي قارچی AmBisome Amphotericin B  ها لیپوزوم
Doxil Doxorubicin   ســرطان تخمــدان، کاپوســی

  سارکوما و سرطان سینه
Caelyx  Doxorubicin   ســرطان تخمــدان، کاپوســی

  سارکوما و سرطان سینه
Depocyt Cytarabine مننژیت لنفوماتوز  
Daunoxome Daunorubicin کاپوسی سارکوما  

 Adagen Adenosine  پلیمر-ترکیبات دارو
deaminase  

ــوزین    ــزیم آدنـ ــود آنـ کمبـ
  دآمیناز

Onscaspar  L-asparaginase لوسمی لنفوبلاستیک حاد  
Pegasys PEGylated IFN-ᾳ-

2a 
  Cهپاتیت 

  شیمی درمانی سرطان Genexol-PM Paclitaxel  میسل هاي پولیمري
نـــــانوذرات پروتئینـــــی   

  (آلبومین)
A braxane Paclitaxel  سرطان متاستاستاتیک سینه  

ــدي   ــدگی کلوئیــ پراکنــ
  چربی

Amphotec AmphotericineB هاي قارچی عفونت  

ــاربرد    ــلی، کـ ــز اصـ ــه، تمرکـ ــن مقالـ در ایـ
نانوتکنولوژي در انتقال داروست و برجسته کردن 
این امکان که نانوتکنولوژي هاي فعلی و در حال 
ظهور می توانـد بـراي سـاخت انـواع جدیـدي از      

ــان ــ درم ــا ب ــه   ه ه ــود. همینطــور ب ــه ش ــار گرفت     ک
معمول در داروسـازي بـر    هاي ها و روش چالش

ــردازیم  ــی پـ ــانوتکنولوژي مـ ــه نـ ــین  ،پایـ همچنـ
غلبـه بـر    ه منظـور هاي نـانوتکنولوژي ب ـ  استراتژي

مـورد   را هایی که در انتقال دارو دارد محدودیت
     . هرچنـد ایـن مقالـه تنهـا    بررسی قـرار مـی گیـرد   

می توانـد بـه ایـن رشـته در حـال تحـول و آنچـه        
انتظار می تـوان داشـت    اکنون و در آینده احتمالاً
  .نگاهی اجمالی داشته باشد

  (ادامه دارد)
Ref: 

 www.medscape.com/viewarticle/
770397 

http://www.medscape.com/viewarticle/
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  دارو و درمان 

  یدر شاهنامه ابوالقاسم فردوس
  
  

  یقهرمانحمید دکتر  :يگردآور
  

ــزرگ طــوس حک ــ اول بهمــن زادروز«   میشــاعر ب
 شـاهنامه .  شیسـرا  انیاسفند پا 25است و  یفردوس
و  میمقاله به روح بزرگ آن حک ـ نیمناسبت ا نیبد

  » گردد. یم میشاعر بزرگ تقد
ــزرگ یکــی شــاهنامه        یآثــار حماســ نیتــر از ب

ــده   ــه در س ــت ک ــان اس ــاخ ي جه ــه   ری ــورد توج م
متأسـفانه   یول ـ ،جهان واقع شـده اسـت   شمندانیاند
و  بانیتوسط اد نهیزم نیدر ا دیو شا دیطور که با آن

 یو علم ـ قی ـعم يکنجکـاو  زبـان  یدانشمندان پارس ـ

 ي حماسـه  نیدر ا که یصورت نگرفته است. در حال
ــترگ، از  ــبس ــ مطال ــاع یدانش ــ یو اجتم و  یو ادب

ها مفصلاَ سخن رفته اسـت. شـاهنامه در    آن یحواش
 ،یناس ـش اهی ـگ ،یدر مورد پزشک یمطالب ي رندهیبرگ

 ،یفرزندکش ـ ،ییآرا )، صحنهی(جراح یکاردپزشک
 يها خواب، افسانه، فن ریبزم و رزم، تعب ،یبرادرکش
ــ ــکلش ،یجنگـــ  ــ ،یرکشـــ ــق و شـــ  ،ییدایعشـــ
مطالب  ياریو بس یو اجتماع یاسیس يها یسینو نامه
از درون آن  قی ـدق ي بـا مطالعـه   دیکه با ،است گرید
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ل از از هـزار سـا   شی. در شاهنامه کـه ب ـ دیکش رونیب
 يامـروز  يهـا  دانـش  تر شیاز ب گذرد یآن م نیتدو

کشـف شـده، سـخن     ری ـاخ ي دو سـده  یک ـیکه در 
  گفته شده است.

  رد   ـز گــد تیـن گنبـن بدیـک هـنگ
  که درمان ازویست و زویست درد                          

  ) 1441(بیت 
غنی فارسی، چه به صورت منثـور و چـه    ادبیات    

تـــرین میراثــی اســـت کـــه از   ارزشمنظــوم ، بــــا  
گذشتگان براي ما به ارث رسـیده اسـت. بخشـی از    
ـــی  ایــن ادبیــات را حماســـه هـــا و افســـانه هـــاي ملّ

حماسـه نــوعی از  ”  ف،یدهند. طبق تعر یتشکیل م
اشـعار وصـفی اسـت کـه مبتنی بر توصـیف اعمـال   

مردانگـــی هـــا، افتخـــارات و بزرگیهــاي  لــوانی، په
ردي باشد؛ به نحـوي کـه شــامل مظــاهر   قومی یا ف

  . "مختلف زندگی آنان گردد
پزشکی از پرسابقه ترین دانش هاي اجتمـاعی         

است و به علت پیوستگی بسیار آن با حیات انسانی، 
از پدیـده هـایی اسـت کـه انسان به طور مستقیم بــا  
آن در تمـاس اسـت و بررسـی هـاي تاریخی، ریشه 

ذاهب، اســطوره شناســی، ســنت هــا و     آن را در م
دهـد.   میآداب و رسوم اجتماعات گوناگون نشان 

در  ای ـدرباره اینکـه تـاریخ پزشـکی از چـه زمـان و      
شـود، میـان    یکدام نقطــه از جهـان قـدیم آغـاز م ـ    

مورخین اتفاق نظر وجود نـدارد. بـر اسـاس شـواهد     
سـال قبـل در چـین باستان  6000موجود در حـدود 

ن طبی نگاشته شده بود. کتب متنوع طبـی کتب مدو
ـــاپ  ــانی از قبیــــــل پـــ           یروسو دســـــتورات درمـــ

قبل از میلاد به تشـخیص   1550از ) Ebers(ابـرس 
  هاي متنـوعی اشـاره نموده است. و درمان بیماري

تــرین حماســه مکتــوب  فردوســی بــزرگ شــاهنامه
فارسی است و جایگاه شایانی در بین حماسـه هـاي   

هان دارد. نام حکیم ابوالقاسـم فردوسـی و بزرگ ج
گرچـه تـداعی کننده سرگذشت شـاهان،   ،شـاهنامه

حـال   نیپهلوانان اسـاطیري و تـاریخی اسـت، در ع ـ
داراي مضامین فلسفی، اخلاقـی، اجتمـاعی و دیگـر    

  از جمله نکات پزشکی است.  باحثم
  پزشک در شاهنامه نینخست
سه هزار  يا هشیبا ر يا ) واژهPhysician( پزشک

 ۀش ـیواژه از ر نیساله است. به اعتقاد زبان شناسنان ا
ــتا ــه« ییاوســ ــاBachaza» (زه بئشــ ــه معنــ  ي) بــ

بـه   یآمـده اسـت کـه در دوران ساسـان     »زدا بیآس«
ــه«صـــورت  ــاریز بئشـ ) و در Baechazintar( »نتـ

) و Baechazak» (زك بئشـه «بـه صـورت    يپهلو
  در آمده است.» پزشک«و »  بزشک«بعدها 
 وبنـد، یفرزند تهمورث د دیجمش یهنگام پادشاه هب
و درمان  یبار به واژه پزشک و پزشک نینخست يبرا
بنـا بـه    دی. جمش ـمیخـور  یبر م ییدارو اهانیگ زیو ن
 ةشاهنامه هفتصـد سـال پادشـاه بـود و بـا فـرّ       تیروا
کرد. آهن را نـرم   يو هم مؤبد ياریهم شهر يزدیا

آورد؛  دیــســاخت و از آن ابــزار و آلات جنــگ پد
بافتن و دوختن و شستن جامه را به مـردم آموخـت؛   

را بـه   یگروه ـ ،يزدی ـا شیای ـاز مردم را به ن يا عده
ــاور ــ يجنگ ــاورز  یو جمع ــه کش ــت؛  يرا ب گماش
بلند ساخت و جشـن نـوروز را    يها ها و کاخ گرمابه
  :یفردوس ۀنهاد و به گفت انیبن
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  خوش آورد باز  يها يبو دگر
  ازـین شیوه بـدارند مردم ب هـک

  پان و چو کافور و چون مشک ناب  چو
  ن گلابـر چو روشـود و چو عنبـع چو

  و درمان هر دردمند  یپزشک
  دـزنـو راه گ یـدرستـتن در

  کرد آشکار  زیرازها ن همان
  و خواستارـچن ابدیرا ن جهان
» راه گزنـد  « با علم بهداشـت و  »  یدر تندرست«  که

  است. قیتطبامروز قابل  یشناس بیبا علم آس
  :خیخودکامگان تار ۀهم مانند هم دیجمش اما
  دـیون آمد پدـچ ها یـکردن هـهم
  دی، کس ند شتنیبجز خو یتیگ به
کـرد و بـه مهتـران     ین ـیو جهـان آفر  ییخدا يادعا

  گفت: نیسالخورده چن
  و خواب و آداب تان از من است  خور
  ان از من استـت امـش و کـوشـپ هـهم
  ان گشت راست ــدارو و درمان جه به
  استـو مرگ را کس نک يارـمیب که
  ؟یاز من که برداشت مرگ از کس جز
  یـبس یـاشـاه بـــش نــیر زمـب رــوگ
  را ز من هوش و جان در تن است  شما

  است! نـمیه اهرـر کـرود هـمن نگ هـب
   نیردم اـمن ک دـیه دانـک دونـیا رـگ
  )3( !نیان آفرـ، جه دـید باـوانـخ راـم
گسســت و بــه  ياز و يزدیــا ةکــار، فــرّ انیــدر پا و

  کردند. میفرمان ضحاك او را با اره به دو ن
ــ کصــدیو  کهــزاریحــدود  در ــ شیســال پ  لادیاز م
) توســط Mazdyasna( ســنایمکتــب مزد ح،یمســ

نهـاده شـد. او بـود کـه فرمـود       انی ـبن امبریزرتشت پ
 ينکـردن بهداشـت و رفتارهـا    تی ـاز رعا ها يماریب
و خرافات و پندار موهوم و  شوند یم یاشن یمنیاهر

را مــردود  هــا يمــاریب جــادیدر ا ثــهینقــش ارواح خب
ــمر ــا . او روشدش ــه   يه ــان از جمل ــداول آن زم مت
را  نیدروغ ـ انیها در مقابل خـدا  کردن انسان یقربان

  را به روش: ها يمارینهاد و درمان ب يبه کنار
ــگ ــان یپزشــــک اهیــ  Medical ی( دارو درمــ

Therapyی( جراح یارد پزشک) ، ک Surgical 
Therapyس (روان درمــان نی) و تلقــیکــلام مقــد 

Psycho Therapyنمود. هی) توص  
زرتشـت   ةآن برعهد يکه رهبر ،سنایمکتب مزد در
داشت و در آن  يبود، بهداشت بر درمان برتر امبریپ

فـراوان   دی ـهـوا، آب و خـاك و آتـش تأک     یبرپاک
      ای ـ» Thrita  ات ـیتر« ،یزرتشـت  اتی ـ. در رواشـد  یم
 »Serit  «دانند یم ییایپزشک آر نیرا نخست .  
کـه نـام پـدر     دی ـگو یم ـ ستمیدر فرگرد ب داد،یند و
 يها بود و خود او دو فرزند داشت به نام» سام« تایتر

ارَوخش و گرشاسب کـه گرشاسـب همـان پهلـوان     
بـه شـکل    تایاست. در بندهش نام تر رانیا يریاساط

از  یکس ـ نیاو نخست«مده است. ) آAthratاترت ( 
) زد Research(  قیاست که دست به تحق انیرانیا

) ییایمیش باتیو هم او بود که خواص زهرها ( ترک
و تـــب و مـــرگ  هـــا يمـــاریرا در مهـــار کـــردن ب

  ).1(افتیدر
 پـدر  – دونی ـرا همـان فر  تـا یهـا تر  کتاب یبرخ در
را  دونفری ـ بنـدهش،  اما اند دانسته –جهان  انیائآری
 تایبزرگ تر يایداشته، ن» پرشفابخش«ه خود لقبک
است که  نیاعتقاد بر ا یزردشت اتی. در رواداند یم
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ـل  –امشاسپند  وریشهر ياریبه  تایتر  – فلـزات  موکّ
ــواص ــاتترکی خ ــز ب ــه در   يفل ــرد ک ــف ک را کش
 نیشده است؛ بنـابرا  ادی» زهر«از آنها با نام  دادیوند
بلکـه   ران،ی ـشک اپز نینخست توان یرا نه تنها م تایتر

  برشمرد. زین رانیداروساز ا نینخست
) Asklepius( وسیآسکلپ ۀ، به منزل تایواقع تر در
 انی ـ) رومAskulapius( وسیو آسـکولاپ  انیونانی

  است.
آمـده   2-1بنـد   20فرگـرد   داد،ی ـکـه در وند  چنان

 انیدر م ستی: کدیزرتشت از اهورا مزدا پرس«است: 
ــارانیپره ــ، دانا زگـ ــا ان،یـ ــوانگران، کامکـ ران، تـ
کـه   یکس ـ نینخست ان؛یشدادیتهمتنان، پ ومندان،یرا

 ةزی ـرا بازداشت، مرگ را بازداشت زخـم ن  یناخوش
ــا  ــت، گرم ان را بازداش ــرّ ــر   يپ ــن م ــب را از ت  دمت

  بازداشت.
زرتشـت،   تمانیاسـپ  يمزدا در پاسخ فرمـود: ا  اهورا
 نینخسـت  انیشدادیو ... و پ زگارانیپره انیدر م تایتر
را بازداشــت ، مــرگ را  یکــه ناخوشــاســت  یکســ

ان را بازداشت، گرما ةزیبازداشت ، زخم ن تـب   يپرّ
  را از تن مردم بازداشت..

 شـود  یاسـتنباط م ـ  نیچن يکتب پهلو گریباز از د و
   یـه جراحـب ها يارـمیب یـدرمان برخ يبرا اـتیکه تر

  :دیگرد ی) متوسل می(کارد پزشک
ع به تر ياهورا مزدا کارد" تـا بـا آن    دیبخش تایمرص

  ."انجام دهد یعمل جراح
  آمده است: 10بند  9 سنایدر  نیهمچن
) را فشرد Haomaهئوما (  اهیکه گ ينامور نیسوم

ـــآن را مه ةو عصـــار از خانـــدان تـــایســـاخت تر ای        
  هـیاروخش یکی ریسام بود. آن که صاحب دو پور دل

.(راجع بـه  دی(گرشاسب )گرد يگری(اروخش) و د
در  دی ـبا یـی م و خواص آن مقاله جداگانه اهو اهیگ

  فرصت مناسب نوشت).
مبارزه  يزمان از آب و آفتاب برا نیدر هم انیرانیا

ــا بسـ ـ ــاریاز ب ياریب ــا يم ــتفاده مـ ـ ه ــد یاس و  کردن
و آب و  سـاختند  یرا رو بـه آفتـاب م ـ   شـان یها خانه

  .شمردند یو مقدس م زیآتش را عز
) به درمان Yema( مایبه نام  يگرید ییایآر بعدها
کـه از   نی ـپرداخت. نکتـه جالـب توجـه ا    ها يماریب
از نـژاد   يگـر ید ةری ـهندوان که ت نیدر ب مایو  تایتر
 نی ـشـده اسـت و ا   ادی ـ نـد، یآ یبـه شـمار م ـ   ییایآر
 شیدو پزشک بزرگ، پ ـ نیاز آن است که ا یحاک

ــه آر ــائیاز آن ک ــد ت  انی ــه چن ــب ــون  رهی  د،بخــش ش
 قدریاستاد عال ،یوس. پروفسور استفان پاناند ستهیز یم

ــگاه ــتر امر یدانش ــتاد پ کــایدر لانکاس  نیشــیو اس
و  یعلم ـ يهـا  شیگرا«دانشگاه تهران که در کتاب 

ــ ــا یفرهنگ ــ رانی ــا پا انیاز هخامنش ــت ــفو انی  »هیص
را بـه   یدوران هخامنش ـ یو پژوهش یعلم يها حوزه

 ــ 11 ــروه تقس ــت  میگ ــرده، نخس ــا  نیک ــوز راآنه  ةح
  .داند یم تایتر یپزشک

ــ تــایتر یپزشــک ةحــوز" کــه در  یمــیحک تــه،یتر ای
 ایشده است و گو دهینوع بشر نام خواه یبه داد،یوند
 زیــن یرانــیپزشــک ا نیدر حکــم نخســت میحکــ نیــا
  ).2("رود یشمار م به

عمـل   لی ـاز قب یپزشـک  گریو موضوعات د مباحث
ــروز)و عمــل جراح ــ نی(ســزارنهیرستم ــو گ یام  اهی
حـق اشـاره    ياریبه  يبعد يو..در شماره ها یدرمان

  خواهد شد.
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ــپا در ــده »الگــود دیــلو یلریســ«ســخن  ان،ی ، نگارن

         »در روزگـاران کهـن   انیرانیا یدانش پزشک«کتاب 
 یرانــیپزشــکان ا يوالا گــاهیتوانــد نشــانگر جا یمــ

دانش  ينگره ها یمبتکر و بان دیرا با انیرانیا« باشد:
 هی ـپا نی ـامـروز در جهـان دانسـت کـه بـر ا      یپزشک

 لادیاز م ـ شیتوانسـت حـدود پانصـد سـال پ ـ    بقراط 
 يمشهور خود را کـه در آن واژه هـا   یرساله پزشک

 دیس ـیبه کار گرفته است بنو یفراوان يو هند یرانیا
)8.(  
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  در باب بولام يمناظره ا

  
  لیگ شهیمعرفت و اند انیرهپو يهنر یمؤسسه فرهنگ     

   رعاملی. مدییپزشک و کارشناس حقوق قضا -آرش قاسم زاده دکتر
  رهیمد ئتیه سی. رئيداروساز يدکتر -دکتر ژیلا گیتی نژاد

  انهیو را يآمار ي. مسئول داده هایاضیکارشناس ارشد ر -نژاد یتیگ معصومه

  
مسئله  کیبه نظرات دو نفر در مورد  نجایا در     

  داشته اند: یکه نظرات متفاوت میپرداز یواحد م
  اول (مخالف بولام) : يسخنگو

 ایدکتر  قیمتهم پرونده رف ایاگر خوانده  اصولاً    
در  يکه موافق عملکـرد و  ابدیرا ب يصاحب نظر
توانـد   یکند م یبانیپشت يثه باشد و از وروز حاد
بمانند  دی. بدتر آنکه دکترها بازدیبگر تیاز مسئول

. اگـر قضـاوت   ردی ـبگ میتا قانون درباره آنها تصم
ــل قبــول علمــ يحــداقل هــا در  راپزشــکان  یقاب

را دال بـر   يمرز نیداشته باشند افول از چن یستیل
عملکرد پزشک خواهند دانسـت. همانگونـه    يبد

شود  یرفتار م یکه در رانندگ يراننده ا يبراکه 
   و یــکـم پزشــت علـه به وسعـا توجـب اـین آـلک

  است؟ یشدن يراهکار نیآن چن يشاخه ها
 انـه یم نی ـدر ا یضـمانت  چیکه ه میداشته باش توجه
از  يعـده ا  دیماند چرا کـه در هـر زمـان شـا     ینم

 يگرینظر د گرید ينظر و عده ا کیکارشناسان 
 یپس تا زمـان  ست؟یچ فیباشند ، پس تکل داشته
پزشک  کی يادعا ای دهیاز صحت عق میکه نتوان

 يسهل انگار صیتشخ میمطلع باش نیقیبه حتم و 
  است صعب و مشکل. يکار قین طریاز ا

  بولام) یدوم (حام يسخنگو
   یل ـیاول خ يکه انگـار سـخنگو   نیا نخست       

ــولام اغــراق کــرده اســت.    در خصــوص تســت ب
از همکـاران را   یق ـیکـه پزشـک رف   ستین طورنیا
اش  یگنـاه  یاثبـات ب ـ  يو به جمع ادلـه بـرا   دایپ
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بپردازد. بلکه به دو فاکتور در بـولام اشـاره شـده    
  و قابل استدلال باشد. یینظر عقلا دینظر با نکهیا
است.  انهینظر واقع گرا کیتست  نیا قتیحق در

ــر قاض ــ ــف    یاگ ــه مختل ــر از دو مدرس ــا دو نظ ب
کند کـه نظـر    نییتواند تع یمواجه شد نم یپزشک

در مـورد   دیاسـت و کـدام نـه. شـا     حیکدام صـح 
در مـورد   یمسئله ساده به نظر برسـد ول ـ  یرانندگ

  مسئله متفاوت است. یپزشک ةدیچیپ مارانیب
جامعــه  يبــرا یطیشــرا نیدر چنــ یطرفــ از     
 کی ـسخت است که  هیقض نیهم هضم ا یپزشک
 گـر ین را بـر عـده د  از پزشـکا  ينظر عده ا یقاض
  دهد. حیترج
 نی ـمطرح اسـت تـا شـما ا    يادیز اریبس مسائل     
ــقابل  ــ تی ــته باش ــخــلاف  دکهیرا داش اصــل  کی
اگر همـه پزشـکان    ی. از طرفدیبزن یحرف یپزشک
 یواحد مجبور به درمان بودند که پزشـک  یاز راه

مختلف نبود  يدر عرصه ها شرفتیهرگز شاهد پ
  علم نداشت. نیادر  ینو راه يهایو تکنولوژ

ــآ گــریطــرف د از     ــا خواهــان  شــهیهم ای ــرد ب ب
 کیــســهل انگــار جلــوه دادن  شــهیهم ایاســت؟آ

در صـورت عـدم    ایاست؟ آ یپزشک به نفع شاک
 شـتر یفقدان ب ای بیاقدام متهم ، خواهان دچار آس

  :دییتوجه فرما ریشد؟ به مثال ز ینم يمهمتر ای
جعـه  درد معده بـه پزشـک مرا   تیبا شکا يمرد   
امتنـاع کـرده و    مـار یب نهی. پزشک از معادینما یم
 رفتـه ی. اگر چـه پذ ردیم یپس از آن م یکم ماریب

ــه دل   ــه پزشــک ب ــت ک ــاس ــاع از معا لی ــه،یامتن        ن
   . نهاســتیاز ا شیســهل انگــار اســت امــا مســئله بــ

   زین ماریمنجر به فوت ب نهیعدم معا نیا لیبه دل يو

  مسبب مرگ است. یبه نوع وشده 
  ياثبات دعو ادله

 يسـهل انگـار   دی ـاست کـه ثابـت نما   یمدع بر   
است  یاصل نینه. ا ایشده  بیآس ایمنجر به فوت 
 " یالمـدع  یعل ـ هی ـالبن "که به  یدر حقوق اسلام

  موسوم است.
  : دیتوجه کن یمثال به

 لی ـبـه دل  ای ـآ سـت یکور شد. واضح ن ينوزاد      
    اثــر در ایــحادثــه اتفــاق افتــاده  نیــنــارس بــودن ا
 هیقض ی. مدعیپزشک میت يمراقبتها يسهل انگار

 یپزشک میت ییو عدم توانا ينتوانست سهل انگار
  حادثه اثبات کند. نیرا در ا

 هیاز شما طرح قض ـ یباره به اعتقاد برخ نیا در     
کنـد و   یم ـ تی ـکفا یتوسـط مـدع   يسهل انگار

 یحقــوق پزشــک یکارشناســ یتخصصــ يمهــایت
کننـد.   یکمک م هین قضهستند که به روشن شد

 ییمهایت نیکه معمولاً بدون دخالت چن نیضمن ا
 يموفق به اثبات سهل انگـار  يتا حد انیهم مدع

 یک ـیآن را به عنـوان   اقلحد یشوند به عبارت یم
  .ندینما یبروز حادثه اثبات م لیاز دلا

 یمارستانیدر ب یلی: خانم بادیمثال توجه کن به      
 يدر دفع سـنگ صـفرا  شود. پزشکان  یم يبستر
را  مـار یب تیکه پانکرات نیموفق نبوده ضمن ا يو
      راغـاستفــ یلیدهنــد. خــانم بــا ینمــ صیتشــخ زی ـن
  بـیود و آسـش یادث مـح یـه قلبـد حملـکن یم
  کند. یبروز م يمغز
  راغـمواد استف ونـیراسیه آسپـک ابدی یم یقاض     

شـده ضـمن    يمنجر به ضعف مفرط و فشار بـر و 
پـس از مراحـل دفـع نـاموفق      يسهل انگـار  هنکیا
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 نیبوده است و بد لیضعف دخ نیدر ا زیسنگ ن
     نــهیزم نیــدر ا تیمسـئول  يپرونــده را بــرا بی ـترت
   ادعـا کنـد کـه    مـار یخـانواده ب  نکـه یگـذارد ا  یم

 يو يمغـز  بیباعث آس ـ گروه نیا يسهل انگار
 ریبـا تقص ـ  زی ـنظـر ن  دیشده است البته دادگاه تجد

  ر مراقبت و درمان موافق بوده است.د میت نیا
  شانس فقدان

ــل وکــلا  در       ــال قب ــورد مث ــدافع مطــرح  يم م
ــه ب  ــد ک ــارینمودن ــوب  م ــانس خ در دوران  یاز ش

ــوده اســت. در ا   ــوردار نب ــنقاهــت برخ ــورد نی    م
ــرو جــادیدر ا یمهمــ اریدادگــاه هــا نقــش بس ــ  هی

شـان   ییقضـا  يهـا  میو خـم تقس ـ  چیدر پ ییقضا
ــد و با ــدارن ــود کــه خــدا  توجــه دی ــاکرده  ينم ن

 ينشود. آر عیضا یحق دهیچیخصوصاً در موارد پ
نبوده و گاه  ایپزشک صد درصد مسئول همه قضا

مـرگ   یحت ای عهیتمام مسائل، ضا تیرعا رغمیعل
. امــا ســتیپزشــک ن ریشــود و تقصــ یحــادث مــ

را گردن شانس  زیباشد که همه چ دینبا زین نطوریا
پرونـده   يفـرار را بـرا  و راه  میندازیب ماریو اقبال ب
 يشـانس امـر   يمرزها نییکه البته تع میباز بگذار

  است. یو تخصص قیدق اریبس
  :دیتوجه کن گرید یمثال به

ــر     ــقوط از    13 يپس ــه س ــر حادث ــاله را در اث س
آورده انـد.   مارسـتان یلگـن بـه ب   بیدرخت و آس

داده نشده و درمان مناسب  صیخوب تشخ عهیضا
. درمـان اگـر تمـام و    انجام نشـده اسـت   يو يبرا

ــ % شــانس پســر را در  25شــد،  یکمــال انجــام م
ممکن بـود شـانس    یعنیداد.  یم شیافزا يبهبود
  %)75همراه نداشته باشد. ( بهپسر را  يبرا يبهبود

را  ي% سـهل انگـار   25اسـاس   نی ـهم بـر ا  یقاض
 یکه دادگاه عـال  يمتهم در نظر گرفت. نظر يبرا

 شیکه اگر درمان ب ـبا آن موافق نبود و معتقد بود 
 یکــرد مــ یمــ جــادیپســر ا ي% شــانس بــرا 50از 

تصـور   تی ـعدم انجـام آن را عـدم موفق   میتوانست
  .میکن
ــ یعبــارت بــه     % شــانس  50از  شیاگــر درمــان ب
داشته باشـد درمـان را کـارگر محسـوب      تیموفق
و  میرا بـه عـدم آن نسـبت ده ـ    بهایو آس میکن یم

ته باشـند  داش ـ تی ـ% شـانس موفق  50اگر کمتر از 
  .چیه
  :دییتوجه فرما یمثال به

 ری ـدر ز ياز بـروز تـوده ا   ییانگلستان آقا در      
   مشـورت   یشـود و بـا پزشـک    ینگران م ـ شیبازو
نبـوده و   یمیکند. دکتـر اصـلاً در فکـر  بـدخ     یم

دهــد.  یمــ صیتشــخ میخــوش خــ يآنــرا تــوده ا
معتقد بود که اگر  یبر اساس شواهد پزشک یقاض

کرد و درمان  یرا مطرح م یمیخدکتر شک به بد
 يبرا يدرصد 42ک شانس یشد  یزودتر آغاز م

 نی ـکـه ا  ییکـرد و از آنجـا   یم ـ جـاد یفرد ا يبقا
توانسـته منجـر بـه     ی% بوده پس م ـ 50 ریشانس ز
امـر توسـط    نیفرد بشود. ا نیهم در هم ییبهایآس
 يشـد امـا نکتـه ا    دیی ـتا زیدست اندرکاران ن ریسا

 صیعدم تشـخ  نکهیبوده ا يکه به نفع سهل انگار
  منجر به فقدان شد. يو

بـــا  یخـــانم ایدر اســـترال گـــرید يمـــورد در
   مراجعــه  مارســتانیســردرد و تهــوع بــه ب تیشــکا
و مرخص کرده، سـه   نهیرا معا يکند. دکتر و یم

در مغـز   يمغز تومـور  cT کیروز بعد در انجام 
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معتقـد بـود کـه در صـورت      ماریشود. ب یم افتی
در روز  يمغـز  cT کیبا انجام  عتریسر صیتشخ

بهتـر   جـه یداشـتن نت  نس% شـا  32نخست مراجعـه  
  داشته است.
با افت شانس موافق نبود  ایاسترال یعال دادگاه

ــتقرار آســ ـ  ــر اسـ ــمان بیمگـ ــ یجسـ در  یواقعـ
زا  بیروح عمـل آس ـ  یفرد.چنانچه از لحاظ مـدن 

باشد معادل نقص تعهد در قانون تعهـدات اسـت.   
شانس را بر اسـاس   زانیم است که افت  ازین یعنی

اثبـات نمـود تـا بتـوان      یعلم طب بصـورت علم ـ 
  را تحت فشار قرار داد. یمراقبت ستمیس
 " چیه ـ ایهمه  "قانون  کیموارد انگار از  نیا در
 50از  شتریکه اگر ب بیترت نیشود. به ا یم يرویپ

ــ% شــانس موفق ــوده باشــد عــدم تشــخ  تی    ص،یب
کمتـر از  شـود و اگـر    یمحسوب م ـ يسهل انگار

    محسوب يباشد سهل انگار تی% شانس موفق 50
  گردد. ینم

ــایا در ــه با  نج ــد نکت ــه چن ــب ــرد.   دی ــاره ک اش
طرز تفکـر موجـود اسـت.     نیدر بستر ا یاشکالات

فقـدان   انگری ـنما قتیها هرگز به حق بیآس نکهیا
ــم نکــهی. ضــمن اســتندین یواقعــ        درمــان هــم زانی
  شد.با یسطح ای قیدق اریتواند بس یم

  فقدان را ای بیبحث جبران آس یقانون مدن اصولاً
  داند. یم لیدخ اریشانس بس يبا برخورد درصد 

      از بحــث درصــدها   يدور نکــهیا گــرید بحــث
 یمل ـ سـتم یرا از دوش س يادیز یتواند بار مال یم

آنقـدر بـه    مـاران یب دیسلامت بردارد. چرا که شـا 
   یتـذکرات  نیبودنـد و بـا چن ـ   یفکر درصـدها نم ـ 

  يها بیارت آسـخس افتیده و دنبال درـش داریب

  روند. یم شیخو
کـه شانسشـان را از    يدر باب موارد یمباحث حال

  دست داده اند:
  ) :جیاول (مخالف قانون را يسخنگو
 نی ـکـه برخـورد دادگـاه هـا در ا     میمعتقـد  ما

ــذ ــا ب مــاری. دو بســتین یرفتنیمــوارد پ و  يمــاریب
پزشکانشـان   توسـط  صیمشابه از نظر تشخ طیشرا

ــار    ــهل انگ ــوده و س ــکل ب ــار مش ــورت  يدچ ص
 يو بـرا  A  51%مـار یب ياست اگر بـرا  رفتهیپذ
تمـام   یاول م،یریشانس در نظر بگ B  49%ماریب

  .چیه یو دوم افتیخسارت را در
 طیدر شـرا  Bتـوان گفـت اگـر     یکـه م ـ  چرا     

گرفـت خسـارت کامـل را     یقرار م ـ A یدادگاه
ن کامـل را هـم   درمـا  Aاگـر   یگرفت از طرف یم
%  49داشت چـرا کـه    ینم ياثر دیگرفت شا یم

 نی ـبـزرگ در ا  يداشت. خطـا  یاحتمال بدشانس
 ای ـمسـئله اسـت کـه آ    نی ـمورد عـدم تمرکـز بـر ا   
 ری ـخ ای ـبوده  هسهل انگاران یعملکرد گروه درمان

گردد. فهم  یکس از عدم درمان خوشنود نم چیه
  .ردیمورد توجه قرار گ دیبا یفقدان نیجامعه از چن

 زی ـ% ن 50کمتـر از   یشـانس حت ـ  يمردم برا نکهیا
  شوند. یهم م ادیز اریکردن بس نهیحاضر به هز

  از شانس یـد کمـبا درص یـحت ندیگو یم یـعنی 
ــتوج یهـــر اقـــدام يبـــودن ، ارزش اقتصـــاد          هیـ

  شود. یم
 یدرمـان  میاز طـرف ت ـ  يتذکر نیچن انیب ایآ      

برخـوردار   یکم ـ که از شانس يماریبه خانواده ب
دارد؟ در  یبرم ـ میرا از گـردن ت ـ  تیاست، مسئول

  و دییدارد؟ پزشکان را تأ یقانون چه نقش انیم نیا
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  کند؟ تیحما ماریاز حقوق ب ایابرام کند 
بکاهـد و بـر    مـار یاز رنـج ب  دیدرمان با اصولاً

ــود  ــانس بهب ــفزایب يش ــا از طرفـ ـدی ــز ی. ام        هرگ
بـه   یص ـیتشخبـا   یتوان ضمانت کرد که حت ینم

باشد  یهمان جهیبه هنگام نت اتیموقع و انجام عمل
 يکه همواره درصد میریبپذ دی. بامیخواه یکه م

  از شکست وجود خواهد داشت.
  

  ):جیقانون را یدوم (حام يسخنگو
 ریــغ جینتــا جیــکــه قــانون را ســتین یشــک

کـه   يداشته باشد. خصوصـاً در مـوارد   زین یعیطب
% باشد  50به  کیدنز ماریدرمان ب تیشانس موفق

در  ییقضـا  يها هیبه رو هیبا تک شتریب جینتا نیو ا
کـه در   یشود. اصول قانون یموارد مشابه صادر م

 نکـه یاسـت. ا  یکل ـ ردی ـگ یمد نظر قـرار م ـ  نجایا
ــیترک ــوان از یب ــران     نیق ــه انضــمام جب ــرر ب لاض

  .میریخسارت را در نظر بگ
دندانپزشک سهل انگـار باشـد    ایفرد پزشک  اگر
 یمسبب نباشـد، قـانون نقش ـ   یدر مورد خاص یول
قائـل نخواهـد شـد. در     ریدر بـاب تقص ـ  يو يبرا
و  ينظـم حرفـه ا   کی ـ هی ـقواعد بر پا نیا قتیحق
ــوان ــر پا   نیق ــا ب ــدل اســت ت ــم ــوان هی ــدون نیق       م

 ییقضـا  يکه اصولاً وکـلا  نی. ضمن ايمعاهده ا
 يحرفــه ا يکــه از وکــلا یزمــانبداننــد تــا  دیــبا

ــتف  ــز از  پزشــک حــاذق اس %  100اده نشــود هرگ
 نی ـمورد خاص آگاه نخواهند شـد. ا  کی لیمسا

نقــش  یبــه نــوع قــتیحقوقــدانان پزشــک در حق
ــولمز ــه نفــع ســلامت   شیخــو يشــرلوك ه را ب

  خواهند کرد. فایجامعه ا یعموم
 دی ـبا زی ـرا ن یفراوان ـ ینکات علم ـ نیب نیا در

از  یبرخورد منطق ـ کی دیکه شا نیتوجه نمود. ا
 ندیخوشـا  شـه یان پزشـک هم حقوقـد  کی ـطرف 

% شـانس   80 مـار یمورد نباشد. مثلا اگـر ب  ای ماریب
بـر سـر راه اقـدامات     یمـوانع  یداشته ول ـ يبهبود
وجـود داشـته باشـد     ماریاز طرف ب يو يلازم برا

خواهـد   کتـر یکننده نزد دی% ناام 20عمل به  جهینت
مـورد صـعب    نی ـدر ا يسـهل نگـار   يشد و ادعا

  .دیبنظر خواهد رس
و مشکلات  ینیچن نیاز نظر مباحثات ا مسائل
 نی ـشود. ا یتر م یتر و طولان دهیچیروز به روز پ
 دیــبا يهــم در مــوارد وانیــل یخــال مــهیکــه بــه ن
 زی ـهمه چ دیوجود دارد و نبا زیکه آن ن ستینگر

  را گردن غفلت انداخت.
 رد،ی ـمـد نظـر قـرار گ    دی ـکه با يگرید مسئله

است  یت ملسلام يها ستمیس نیمداوم قوان رییتغ
ــار ز  ــوز بـ ــه هنـ ــکـ ــارت   يادیـ ــران خسـ           از جبـ

ــار  ــهل انگ ــده ب  يس ــر عه ــات آن را ب ــاریو اثب         م
 نی ـدر ا راتیی ـتغ رشیپذ يکه برا نینهند و ا یم
در نظر داشت و تـا چـه    دیرا با ياریچه مع نیقوان

  کرد. تیاز آنها حما لیاندازه و به چه دل
  ...ستیباق يدرازکه هنوز تا حل آنها راه  یمسائل
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   ریکب ریخدمات ام

  در حوزه بهداشت
  
  

  یقهرمان حمیددکتر :نگارش
  

  با آبله مبارزه
ــا    در ــه وق ــوم روزنام ــماره س ــاتفاق عیش  هی
در ممالـک محروسـه   «چاپ شـد کـه:    يا هیاطلاع
است کـه اطفـال را عـارض     یآبله عموم یناخوش
کـور و   ای ـ کنـد  یرا هلاك م ـ يکه اکثر شود یم
 نی ـا یکـه در کـودک   ی. اشخاصشوند یم وبیعم

 آورنـد  یم رونیب یدر بزرگ اند، اوردهیآبله را در ن
خصـوص اهـل دارالمـرز     رسـند،  یو به هلاکت م

را بـه   یناخوش ـ نی)... اطبا چاره انانیمرزنش یعنی(
از گـاو آبلـه بـر     تی ـکه در طفول اند افتهی طور نیا
دانه و آن طفل چند  کوبند یو به طفل م دارند یم

  .» شود یخوب م زحمت یو ب آورد یم رونیآبله ب

ــشد ــه   ان ــه آبل ــوط ب ــوب مرب ــان  یک در زم
 رانیبه ا کـیورمـو توسط دکتر ک اهـش  یـعلـفتح

کشـور کـه تحـت     یغرب ـ يآمده و در مناطق مرز
 شـد  یدولتشـاه اداره م ـ  رزای ـم یمحمدعل تیحاکم

 ری ـرکبیرت امااجرا هم شده بود. اما در عهد صـد 
شــود. در ادامــه  یکــار عمــوم نیــکوشــش شــد ا

آمــده کــه:  هیــفاقات عیذکــر شــده در وقــا هیــاطلاع
 نی ـگـرفتن ا  ادی ـ يبرا یکسان هیدولت عل يایاول«

انـد کـه بعـد از     ) گماشـته یکـوب  (آبلـه  فیفن شر
 نـد یممالک محروسه مـأمور نما  عیآموختن به جم
اطفــال خــود را مــردم  عیــجم یتــیکــه در هــر ولا

هلاکت  شیبکوبند و از تشو شان را و آبله اورندیب
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 ری ـرکبیام ب،ی ـترت نی ـبـه ا ». آسوده گردند تیرع
کـرد و   يو اجبـار  یعمـوم  رانیرا در ا یکوب آبله
ــ ــرا یحت ــان يب ــرا   یکس ــان را ب ــه کودکانش  يک
 نیـی تع مـه یجر کردنـد،  ینم ـ یشدن معرف نهیواکس
  کرد.  

  
  با وبا  مبارزه
از  شـتر ی(ب بـار  کیوبا هر چندوقت  يماریب

. کرد یو کشتار م آمد یم رانیبستان) به اعر ایهند 
 یآسـمان  يرا بـلا  يمـار یب نی ـا يری ـگ مردم همـه 

ــ ــتند یم ــدارت ام پنداش ــد ص ــا در عه ــرکبی. ام  ری
 انی ـو م هی ـته» قواعـد معالجـه وبـا   «به نام  يا جزوه
ها پخـش شـد کـه در     شهر انیو روحان انیکدخدا
ــ ــگیوه پیآن ش  ــ يریش ــوه رس ــا و نح ــه  یدگیوب ب

 ن،یــاده شــده بـود. عــلاوه بــر ا د حیتوضــ مـاران یب
هـا بـه    ) در مرز»نیگراخت«(به نام  نهیمقررات قرنط

ــد روز در قرنط  ــافران چن ــد و مس ــرا در آم ــهیاج  ن
دود  لشـان یهـا و وسا  و بـه آن  شـدند  یم ينگهدار
ورود وبـا بـه کشـور گرفتـه      يتا جلو شد یداده م
  شود. 

  
  یدولت مارستانیب سیسأت

 يکارها از یکی یدولت خانه ضیمر سیتأس
 1266آن در سـال   يسودمند آن زمان اسـت. بنـا  

. دیــافتتـاح گرد  1268 الاول عیــآغـاز شـد و در رب  
 دی ـجد خیدواخانه مخصوص هم داشـت. در تـار  

کـه   ياست. بـه قـرار   رانیا مارستانیب نیآن نخست
در آنجـا   توانسـتند  یرا م ماریاند، چهارصد ب نوشته

 سیئ ـر یباش ـ میحک یمحمدول رزایدرمان کنند. م

 یباش ـ میحک ـ ،یبـود و دکتـر کـازرون    خانه ضیمر
  » را به عهده داشت. مارانیب يمداوا تیلئونظام مس

  
  ستیگر ریکه ام يروز

دولت   برنامه نینخست ،يقمر 1264سال  در
آغـاز   ری ـرکبیواکسن زدن به فرمـان ام  يبرا رانیا

را  یران ـیشد. در آن برنامه، کودکان و نوجوانان ا
. امـا چنـد روز پـس از آغـاز     کردند یم یکوب آبله
 يخبردادند که مـردم از رو  ریرکبیبه ام یکوب آبله
کـه   ژهی ـو واکسن بزننـد. بـه   خواهند ینم یناآگاه

کرده  عهیها در شهر شا و رمال ها ریچند تن از فالگ
جـن بـه    افتنی ـ بودند که واکسـن زدن باعـث راه   

پـنج   دیکه خبـر رس ـ  ی. هنگامشود یخون انسان م
 ریاند، ام آبله جان باخته يماریبتلا به بنفر به علت ا

کـه حاضـر نشـود     یفرمان داد هـر کس ـ  درنگ یب
دولـت   وقپـنج تومـان بـه صـند     دی ـآبله بکوبـد با 

فرمـان   نیکه با ا کرد یبپردازد. او تصور م مهیجر
ها و  . اما نفوذ سخن رمالکوبند یهمه مردم آبله م

از آن بود که فرمـان   شیاز مردم ب یگروه ینادان
داشـتند،   یکـه پـول کـاف    ي. شماررندیرا بپذ ریما

سـر بـاز    یکـوب  پنج تومـان را پرداختنـد و از آبلـه   
مـأموران در   راجعـه هنگـام م  گـر ید يزدند. شمار

ــ انبــار آب ــ شــدند یهــا پنهــان م  رونیــاز شــهر ب ای
 ریبه ام الاول عیو هشتم ماه رب ستی. روز برفتند یم

 ياهااطلاع دادند که در همه شهر تهـران و روسـت  
. اند دهینفر آبله کوب یو س صدیآن فقط س رامونیپ
را کـــه فرزنـــدش از  يدوز همـــان روز، پـــاره   در
     ری ـبـه نـزد او آوردنـد. ام    ود،آبله مـرده ب ـ  يماریب

  يما که برا «و گفت:  ستیرـودك نگـبه جسد ک
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بـا   رمردیپ.» میکوب فرستاد آبله تانیها نجات بچه 
 ! بـه مـن گفتـه   ری ـحضرت ام«اندوه فراوان گفت: 

ــوب    ــه بک ــه را آبل ــر بچ ــه اگ ــد ک ــن میبودن زده  ج
ــ ــود یم ــام.» ش ــفر ری ــ ادی ــل و  يوا: «دیکش از جه
فرزندت را از دسـت   نکهی! حالا گذشته از اینادان
 رمـرد یپ.» یبده مهیپنج تومان هم جر دیبا يا داده

» نـدارم.  چیکـه ه ـ  دی ـبـاور کن «با التمـاس گفـت:   
نج تومان به خود کرد و پ بیدست در ج ریرکبیام

ــا گــردد؛ یحکــم برنمــ«او داد و گفــت:  ــنج  نی پ
 قـه یچنـد دق » پـرداز. تومان را به صـندوق دولـت ب  

را آوردند که فرزندش از آبله مـرده   یبقال گر،ید
ــبــود. ام  یصــندل ينتوانســت تحمــل کنــد؛ رو ری

کـرد. در   سـتن یزار شروع به گر ینشست و با حال
متــر آقاخــان وارد شــد. او در ک رزایــآن هنگــام م

بود. علـت را   دهید ستنیرا در حال گر ریام یزمان
 رخواری. ملازمان گفتند کـه دو کـودك ش ـ  دیپرس
  اند.  مرده بلهآ يماریاز ب  دوز و بقال پاره

عجب، من «گفت:  یآقاخان با شگفت رزایم
 ر،ی ـاحمـدخان، پسـر ام   رزای ـکه م کردم یتصور م

.» دی ـگر یم ـ يهـا  يها  نیچن نیمرده است که او ا

آن  ستن،یگر«شد و گفت:  کینزد ریبه ام سپس،
بقـال و   رخواریدو بچـه ش ـ  يبـرا  گونـه،  نیهم به ا

سر برداشـت و بـا    ریام.» ستیچقال در شأن شما ن
آقاخـان از   رزایآنچنان که م ست،یخشم به او نگر
را پـاك   شیهـا  آنگاه اشک د،یترس بر خود لرز

ملـت   نیا یکه ما سرپرست یتا زمان«کرد و گفت: 
.» میمسـئول مرگشـان مـا هسـت     م،ی ـعهده داررا بر 
خـود در   نـان یا یول ـ«آقاخان آهسته گفت:  رزایم

در پاسـخ   ری ـرکبیو ام.» انـد  دهی ـاثر جهل آبله نکوب
. اگـر در  میمـا هسـت   زیجهلشان ن مسئولو "گفت: 

و  میمدرسـه بسـاز   یابـان یهر روسـتا و کوچـه و خ  
هـا بساطشـان را جمـع     رمـال  م،یکن جادیکتابخانه ا

 نیاولاد ما هستند و من از ا ها یرانی. همه اندکن یم
قـدر جاهـل    نی ـا دی ـمردم با نیکه چرا ا میگر یم

ــر نکوب   ــان در اث ــه فرزندانش ــند ک ــباش ــه  دنی آبل
  ."رندیبم

  
  :منبع

http://www.sinanews.ir/news/
?id=5394  
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   ينوروز ينان و حلوا
  

 زاده يدکتر غلامحسن مهد
  

آن بـدون   يبرگزار يها نیینوروز و آ جشن
ــترد ــی دیـ ــر یکـ ــر  نیاز بزرگتـ ــکوه تـ        نیو باشـ

 ری ـاخ يجهان اسـت، کـه در سـال هـا     يجشن ها
 دهیپوش ـ یشـده اسـت، و بـر کس ـ    زین یثبت جهان

 انی ـرانیو ا رانی ـجشـن متعلـق بـه ا    نی ـکـه ا  ستین
بــزرگ دوران باســتان را  رانیــاســت، حــال چــه ا

را. از  يکوچـک امـروز   رانی ـا ای ـ میری ـدرنظر بگ
جشن در اول بهار، کـه   نیا يبرگزار گر،ید يسو
پـر آب   بارهـا یاست، جو زیدر حال رستاخ عتیطب
       گردنــد،  یهــا سرســبز مـ ـ  یشــوند، رســتن  یمــ

ــا  ــه ه  ــ يغنچ ــر برم ــل س ــدگان  یگ ــد، پرن        آورن
پا اشـوند؛ ناخودآگـاه انسـان سـر     ینغمه خـوان م ـ 

آورد و او را  یو گنــاه را هــم بــه وجــد مــ ریتقصــ
  .دینما یحرکت و جنبش م هوادار ب

  يو رود یـو هر راغ یـهر باغ ز
  يگوش آمد دگرگونه سرود به
  از سبزه و از گل چنان بود نیزم
  ان بودـپرستاره آسم یـگفت که
  ر ـرا بر سر افس یه هر کسـلال ز
  را بر کف اخگر  یکیباده هر  ز

  »یاسعد گرگان نیفخرالد«
آمــده و  یخیآن طــور کـه در متــون تـار   بـاز،       
 دیی ـو جهان آن را تأ رانیاز پژوهشگران ا ياریبس

شـاد و   یمردمـان  خیدر طول تار انیرانیکرده اند، ا
ــه داشــتند    ــوده انــد و علاق اهــل جشــن و ســرور ب

 ین ـیو د ین ـیئآ يروزگار را، بر اساس آمـوزه هـا  
از  میکننـد. بگـذر   يسـپر  یبا شادمان شهیخود، هم

 نی ـکه به طرق مختلـف خواسـتند ا   ریاخ دههچند 
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و آن هـا را   رنـد یطلب را از مردم بگ يشاد هیروح
 یبکشـانند، ول ـ  یو پژمردگ ـ یبه حالـت خمـودگ  

 يراه هـا  شـه یهمان مردم هسـتند و هم  رانیمردم ا
نشـان   خیبدل را، آن طور کـه بارهـا در طـول تـار    

خود را به رخ  یکنند و سرزندگ یم دایداده اند، پ
 زیــکشــند. البتـه، خداونــد ن  یم ـ انیــجهـان و جهان 

مخلــوق رانــده شــده از کنــارش  نیــا اریــ شــهیهم
ــام ف   ــون در نظـ ــت، چـ ــوژیزیهسـ ــدنش يولـ         بـ

کرده است که انسـان در هـر    هیرا تعب ییها ستمیس
 از  یک ـیو  رد،ی ـتوانـد آن را بـه کـار گ    یلحظه م ـ
بدن  رینظ یشگفت آور و ب يها ستمیس نیمهم تر
ــتمیس ــال س ــتگا ینیآدرن ــه   هدس       اعصــاب اســت ک
 تی ـبـدن را وادار بـه فعال   يتواند تمام اندام ها یم
آن هـم   ،يانجام هر کـار  ياست برا یعی. طبدینما

بـدن   ازیموردن يلازم است، و انرژ يدر بدن، انرژ
 نیشود، و چن نیگلوکز (قند) تأم لهیبه وس دیبا زین

نـوروز، و در کـل    دنیبا فرا رس مینیب یاست که م
و  ینیریانـواع ش ـ  هی ـبـه فکـر ته   دممـر  دها،یتمام ع
جنـب و   نی ـافتنـد. ا  یم يانرژ نیتأم لیوسا گرید

      بــه چشــم  شــتریتــر ب یجــوش هــا در جوامــع ســنت
را بــه  یتحــولات یانقــلاب صــنعت رایــز نــد،یآ یمــ

تابع  یت در زندگوجود آورد که انسان مجبور اس
ــایاز چ ياریبســ باشــد کــه دســت خــودش   ییزه
  .ستین

ــاهم   ــتا زادگ ــش    يروس ــع بخ ــژده، از تواب م
 ةرشت، اسـت. دور  يلومتریکوچصفهان در ده ک

شـد و   يروستا سپر نیدر ا 30ام در دهه  یکودک
 ییهـا  نیـی از آ ياریبه طور قطع شاهد و نـاظر بس ـ 

ت. داش ـ انیجر ییروستا يبودم که در خانواده ها

هستند کـه   ییزهایآن چ ۀها، درکل، هم نیآئ نیا
ــار ــرا خیدر طــول ت  ــ يب ــوروز انجــام م شــد و  ین
بــه  یکــه مــردم، بــدون دسترســ نیــشــگفت آور ا

آن ها را نسل به نسل و  ،یامکانات ارتباط نیکمتر
منتقـل کـرده انـد.     یک ـیژنت صهیخص کیبه شکل 
هـا را   نیآئ ـ نی ـنوشـته قصـد نـدارم ا    نی ـالبته در ا
چــون بــه طــور قطــع از حــدود و   م،ینمــا حیتشــر

بـود، خـود    دمقاله خـارج خواه ـ  کیچهارچوب 
 هی ـاست در مورد نوروز. امـا تنهـا بخـش ته    یکتاب

 دی ـجشـن و سـرور با   امی ـرا، که در ا ینیرینان و ش
 نیبـدن را تـأم   ینیآدرنـال  ستمیس ازیگلوکز مورد ن

کـنم.   یمانده، عرضه م ـ ادمیکه به  ییتا جا د،ینما
که در خانه مـا، و بـه طـور قطـع در      ییانان و حلو

ــ يروســتا ياکثــر خانوارهــا ــ هیــته ا،م شــدند  یم
)، آرد حلـوا،  نیعبارت بودند از : نان لاسو (گندم

  حلوا). لیحلوا (کُج انیخرشْ حلوا، ت
  لاسو نان
رفتنـد   ینان به کـار م ـ  نیا هیکه در ته يمواد  

عبارتند از: آرد بـرنج، آب، آرد گنـدم بـه مقـدار     
ک، روغن به مقدار کم، آب قند به مقدار کم، نم
آن  هی ـاز ته ينان برگرفته از مرحلـه ا  نیکم. نام ا

 یخاص ـ يرا به شـکل اسـتوانه هـا    ریاست که خم
  .ندیگو یم لاسوآورند که به آن  یدرم

ــ نیــا هیــته   تــا دو روز،  کیــمــا  ۀنــان در خان
ــداد  ــا،یبرحســب تع ــ اوره ــر دیکشــ یطــول م . ه

 100 نیاش، ب ـ یانوادگخانواده، برحسب اعتبار خ
نـان   300کرد. ما چون حـدود   یم هینان ته 300تا 
شـد.   یصرف آن م يشتریزمان ب م،یکرد یم هیته

خانواده بـا   يصبح اعضا 8تا  7به طور معمول، از 
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ها،  گید زم،یمانند ه ه،یامکانات اول دنفراهم کر
کردنـد و   یآتش را روشن م ـ ل،یوسا هیآب، و بق

 ری ـکردند و سپس بـا آن خم  یابتدا آب را گرم م
و  لی ـکـه اغلـب از فام   اورهـا، یرا به کمـک   هیاول
 ازی ـکردنـد. آرد موردن  یم ـ هیها بودند، ته هیهمسا
بود که  لویک 30تا  25حدود  يزیتعداد نان چ نیا

داد.  یم ـ لیدرصد آن را آرد گندم تشک 15تا  10
گـرم را کـم کـم     میآب ن ـ ه،ی ـاول ریخم هیته يبرا
زدنـد تـا    یو آن را چنگ م ندختیر یآرد م يرو

 یمرحله مقدار کم نی. در ادینما دایقوام لازم را پ
مـزه   ری ـکردنـد تـا خم   یآب قند بـه آن اضـافه م ـ  

شـکل   نیکـه بـد   يری ـ. خمردیبه خود بگ ینیریش
زنان و دختران به قطعـات   لهیبود، به وس شده هیته

شـد، کـه آنهـا را در     یم ـ میتقس لویک کیحدود 
سـطح و آغشـته بـه آرد بـه     بـزرگ و م  يها ینیس

 ــ  ــتوانه درم ــکل اس ــه ا  یش ــد و در گوش       يآوردن
بود  نیگذاشتند تا هوا بخورد، که البته منظور ا یم

. دی ـایور ب ری ـو خم ردی ـصورت گ ریکه عمل تخم
بعدازظهر  یحت ایطور معمول تا ظهر  هکارها ب نیا

و به طور قطع همه افـراد ناهـار را    د،یکش یطول م
از  ینــه بودنــد؛ البتــه بعضـ ـ  مهمــان صــاحب خا 

رفتنـد و   یبه خانه خودشـان م ـ  کینزد گانیهمسا
      هیـــآمدنـــد. پـــس از ته یبعـــدازظهر دوبـــاره مـــ

 10تـا   5آن هـا را بـه مـدت     ،يریخم ياستوانه ها
کـه در حـال جـوش     یآب ـدر ظرف بـزرگ   قهیدق

مرحله پخت  نیدادند. درواقع، در ا یم   بود، قرار
بـرنج   یخـام  يگرفت تا بو یصورت م ریاول خم
را  يریخم يگرفته شود. سپس استوانه ها ریاز خم
پهــن از آب جــوش  اریبســ يملاقــه هــا لهیبــه وســ

گذاشتند تـا   یم يآوردند و در گوشه ا یم رونیب
 را اغلـب  دهیجوش ـ ياسـتوانه هـا   نیخنک شود. ا

جداگانـه   یگفتند. لاسـوها را در ظرف ـ  یم   لاسو
تا بـه  زدند  یکردند و چنگ م یدوباره مخلوط م

مرحلـه   نی ـ. در ادی ـایدرب کنواختی يریشکل خم
کردنـد   یروغن (کرمانشاه) به آن اضـافه م ـ  یکم
نان کمتـر   هیبه هنگام ته ریخم یچسبندگ زانیتا م

 هی ـجابه جا گـردد. پـس از ته   یشود و نان به راحت
نـانْ   لهینان به وس ـ هیکه در ته یزنان ،یینها ریخم
کردنـد.   یم ـ نان را آغاز هیمهارت داشتند، ته چو

هـا   گی ـکوره آتش همراه با د نیقبل از آن، چند
و  دی ـگرد یآماده م يمناسب نان پز يکمج ها ای

  از آن ها  یکی يبه دست نانش را رو نانْ چوهر 
 يجمـع آور  يابر زین گرید يگذاشت و افراد یم

    ينــان هــا حضــور داشــتند و آن هــا را جمــع آور
   ار مخصــوص قــر يکردنــد و در دســتمال هــا یمــ
 یروز بود، ول ـ کیاغلب  يدادند. کار نان پز یم

نـانْ چـو    ي. نـوا دیکش ـ یبه روز دوم هم م ـ یگاه
را بـه   يبود، که هـر شـنونده ا   نیآهنگ ییزدن نوا
نـوروز بـود کـه     دنیفرا رس ـ يآورد؛ ندا یوجد م
را وادار بـه   یاعصـاب هـر انسـان    ینیآدرنـال  بخش
در  شـتر یکـار و تـلاش ب   يکرد تـا بـرا   یم تیفعال

  آغاز بهار آماده شوند.
 نی ـپرسش به ذهن برسد کـه چـرا ا   نیا دیشا  

اغلـب در پـنج    ينان پز نیشد؟ ا یم هیهمه نان ته
گرفـت. در   یروز آخر سال (مسترقه) صـورت م ـ 

تحت عنـوان   یمختلف يروزها اغلب گروه ها نیا
حوت مـاه،   ژهیو يسنت ها انیمجر روز،یف یحاج
آمدنـد و   یم ـ بـه خانـه هـا    رهی ـخوان و غ ينوروز



  ٦٣__   ________________  169شماره    _____________________    حکمت  

کردنــد. صــاحب خانــه،  یمــ اجــرارا  ییهــا نیـی آ
 ينان و حلواها دیبا ،یدرم يها هیضمن دادن هد

 زی ـدادنـد، ن  یبه آن ها م ـ زیرا ن ينوروز ةشد هیته
شـد.   یها هـم داده م ـ  هیو همسا لیو فام اورهایبه 
 هی ـته يکه در نوروز نان و حلواها دمیگاه ند چیه

شود، بلکه گاه مادرم  ختهیو دور ر دیایب ادیشده ز
  شد. یبه پخت دوم هم م رمجبو
  حلوا انیت  
 نیو دشـوارتر  نیاز گـران تـر   یکیحلوا  نیا  
 هی ـبود که تنها به مناسـبت نـوروز ته   ییها ینیریش
ام تنها دو بـار شـاهد    یشد و در دوران کودک یم
حلــوا مــردان نقــش  نیــا هیــآن بــودم. در ته هیــته
 یجنب ـ يکارهـا زنـان در   یرا داشـتند، ول ـ  یاساس

 يحلوا در حجم ها نیکردند. ا یم يادیکمک ز
که در حجم  ییچون حلواها ست،ین هیکم قابل ته
لازم و مطلـوب را   تی ـفیشوند، آن ک یم هیکم ته

 انی ـت کی ـ هی ـته ينخواهند داشت. مواد لازم بـرا 
ــدم حــدود   ــرنج و گن ــد از: آرد ب ــوا عبارتن  20حل

ت، درصـد آن آرد گنـدم اس ـ   40تـا   30که  لو،یک
 ای یروغن محل لو،یک 10حدود  ریملا ییطلا ةریش

عـدد،   300تـا حـدود    یمرغ محل ـ مکرمانشاه، تخ
شکر، دانه کنجد، مغز هل، گلاب و آب  يمقدار

  به مقدار لازم.
     حلـوا   نی ـا هی ـکـه اقـدام بـه ته    ییخانواده هـا   
را  ییکارها دیکردند، اغلب از چند ماه قبل با یم

دادند و امکانات لازم  یمبه عنوان مقدمات انجام 
 هی ـته يکـه بـرا   ،یمس ـ انی ـکردنـد. ت  یرا فراهم م

بـه   دی ـشد، از سه ماه قبل با یحلوا درنظر گرفته م
 ودرفت تا بـه نحـو مطلـوب قلـع انـد      یم يمسگر

 ییلـو یک 10دبه  کیشود. هم زمان با آن سفارش 
شد.  یو روغن کرمانشاه داده م ریملا ییطلا ةریش

تخـم   يجمع آور يوز حلواپزروز قبل از ر 15از 
صـاحب خانـه و    دیتول زانیبر اساس م ،یمرغ محل

گرفـت   یصورت م گان،یاز همسا ازیدر صورت ن
شـد. دانـه    یم يسرد و خنک نگهدار ییو در جا
ــل و گــلاب ن  دکنجــ ــز ه ــو مغ ــازار ته زی ــاز ب          هی
نده هـا  زم،ی. هدیگرد یم بـزرگ   يبه خصوص کُ
از قبـل   یانـدازه کـاف   زغال گداخته، بـه  هیته يبرا

     حفــظ یخشــک يشــد و در جــا یمــ يجمــع آور
از مـردان   يتعداد يروز حلواپز ي. برادیگرد یم

مناسب داشـتند،   یکه توان جسم ل،یو فام هیهمسا
   و بـه آن هـا اطـلاع داده     ندشـد  یدرنظر گرفته م ـ

  .ندیایشد که در روز موعود به خانه ب یم
 یخاصــکــوره  ،يدر اول صــبح روز حلــواپز  
در  زمی ـه خـتن یساخته شده بود، با ر انیت يکه برا

آن قـرار   يپر از آب رو انیشد و ت یآن روشن م
. سپس کم کم دیگرفت تا آب آن به جوش آ یم

ــافه   ــرنج و گنـــدم را بـــه آن اضـ          مخلـــوط آرد بـ
ــ  ــ یم ــد و مرتــب هــم م ــ یکردن ــد. وس         ي لهیزدن

کـه   متـر،  5/1است به طول حدود  یهم زدن چوب
دسته آن اسـت   هیملاقه است و بق هیسرش شب کی

 ۀدست هیملاقه شب نینام دارد. دسته ا ملاقه انیتو 
و تـوان   یبود، کـه م ـ  لیب آن سـوار   يرا رو پـاچ

 يانتهـا دارا  کی ـاست کـه در   یکرد. پاچو، چوب
را از آن  لی ـتـوان دسـته ب   یاست کـه م ـ  یسوراخ

 ردیگ یپا قرار م اهگ هیتک گرشیعبور داد و سر د
وارد کـرد.   لی ـب يبـه انتهـا   يشتریب يرویتا بتوان ن
 ادی ـآن قـدر ز  دیوجه نبا چیآتش کوره به ه يدما
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باشد کـه مخلـوط آرد و آب بـه شـدت بجوشـد،      
 یجیتـدر  ری ـباعث تبخ دیفقط با میملا يبلکه دما

در آرد  یکه بو و طعم سـوختگ  يآب شود، طور
 انی ـآب ت صـد در 50کـه   ی. زمـان دی ـایبه وجـود ن 

 یـی طلا ةریش ـ لـو یک 10تا  5شد، حدود  یم ریتبخ
ــملا ــ ری ــه مخــوط اضــافه  یرا ذوب م ــد و ب       کردن
اسـت کـه در طـول     يادآورینمودند. لازم به  یم

 انی ـت اتی ـهـم زدن محتو  دیگاه نبا چیه يحلواپز
متوقف شود، چون باعـث رسـوب ذرات معلـق و    

    آتـش  يبـر اثـر دمـا    انی ـسوختن آن ها در کف ت
جهت است که تعداد افراد هم زن  نیشود. بد یم

نفر اسـت.   7تا  4 نیساعت ب 24در طول  ازیموردن
شـد، کـه    یافـزوده م ـ  انی ـبـه ت  رهیکه ش یدر زمان

که بـه   یعصر بود، زنان و دختران یاغلب در حوال
عنوان کمک حضور داشـتند شـروع بـه شکسـتن     

    آن  ةاز زرد دهیتخــم مــرغ هــا و جــدا کــردن ســف 
پختن حلوا و زرده به شکل  يابر دهیشدند. سف یم
 يغذاها گرید يبرا ای، به خصوص تنورپز،  مروین

» چغرتمـه «و  »هیرقلیس ـ« ،»جیرابیس«از جمله  ،یمحل
 يادآوری ـگرفـت. لازم بـه    یمورد استفاده قرار م

 یتخـم مـرغ محل ـ   دیاست که تخم مرغ ها فقط با
پرنـدگان قابـل    گـر یبودند و تخـم اردك و د  یم

  مصرف نبودند.
مرحله، که حـدود   نیدر ا انیلوط داخل تمخ  

  و سـفت  ظیشـد، بـه نسـبت غل ـ    یغروب آفتاب م
 يجمـع آور  يها دهیزمان سف نی. در ادیگرد یم

آب شکر و  يشده تخم مرغ ها را به همراه مقدار
ــکنجــد کوب شــده و تفــت داده و مقــدار لازم  دهی

شـده بـه مخلـوط داخـل      دهیگلاب و مغز هل ساب

ــت ــ انی ــکر یاضــافه م ــ. در اددن ــه چــون  نی مرحل
 دی ـشـد، بناچـار با   یسفت م ـ اریبس انیت اتیمحتو

تر و محکـم   عیسر اریسرعت و شدت هم زدن بس
کـار اغلـب از تـوان     نی ـگرفت، که ا یتر انجام م

 يافـراد در زمـان هـا    دی ـنفر خـارج بـود و با   کی
کردنـد. لازم   یم ـ ضیخود را تعـو  يکوتاه تر جا

 ریملا ةریش دنزواست که از مرحله اف يادآوریبه 
 انی ـت ری ـآتـش ز  ،يحلـواپز  انیتا پا انیبه داخل ت

ــنبا  ــ  دی ــعله ور درم ــه صــورت ش ــه   یب ــد، بلک     آم
که به شکل  گرید یآتش زده در محل يچوب ها

کردنـد   یمنتقل م انیت ریبور درآمده بودند را به ز
و  میملا کنواخت،ی یحرارت شهیهم بیترت نیو بد

باعـث   نی ـو ا د،ش ـ یداده م انیت ریبدون دود به ز
تا حداکثر آب خـود را   انیت اتیشد که محتو یم

 يری ـماند خم یم یکه باق يزیاز دست بدهد و چ
آب باشد، تا بتوان آن  نیبه نسبت سفت و با کمتر

مراحـل   نیموردنظر درآورد. در ا يرا به شکل ها
بـه طـور    د،ی ـگرد یقطع م ـ ياگر هم زدن لحظه ا

عم و مـزه حلـوا   سوخت و ط یم انیقطع ته مانده ت
ذکر شود که هـم زدن حلـوا    دیداد. با یم رییرا تغ

انجـام   اورهـا ی لهیشب به وس ـ 12حداقل تا ساعت 
   انی ـسـاعات کـار بـه پا    نی ـگرفت و اگـر در ا  یم
خـانواده   ياعضا گریصاحب خانه و د د،یرس ینم

 يهـا  یک ـیتـا نزد  یکـار را حت ـ  هیمجبور بودند بق
شـکل آمـاده    نیکـه بـد   ییسحر ادامه دهند. حلوا

نبـود،   شـتر یب لویحدود پنج ک يزیشد اغلب چ یم
که آن را به قطعات کوچک تـر، بـه ابعـاد حـدود     

متـر ضـخامت،    یسـانت  کی ـمتر قطـر و   یسانت 10
ــ میتقســ ــده هــا  یم ــا مان آرد گنــدم  يکردنــد و ب
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 يدادنـد و رو  یقرار م ـ يآغشته کرده در گوشه ا
 ازپس  حلوا، نیپوشاندند. ا یبا آرد م زیآن ها را ن

که بـا   يترُد و شکننده بود، طور اریسرد شدن، بس
            یماننــد قاشــق بــه راحتـ ـ   ییابزارهــا ایــدســت 

کـرد و در   یم ـ جادیا یجالب يشکست و صدا یم
حوا،  نیترد و خوشمزه بود. ا اریدندان هم بس ریز

 روزاین اریبس ینیریش کیآن،  اتیبا توجه به محتو
ــور  ــود، ط ــه  يب ــک ــدد آن را کی ــ ع ــر کی          نف

جهـت، آن را چهـار    نیبخـورد. بـد   نستتوا ینم
               يســــفره نــــوروز يکردنــــد و رو یتکــــه مــــ

حلـوا را   نی ـاگـر ا  يگذاشتند. مهمانان نوروز یم
 اریبســ شــانیبرا دنــد،ید یمــ يســفره نــوروز يرو

را بـا   ییبـود و اغلـب تکـه هـا     ندیجذاب و خوشا
شان بدهنـد و   خانواده يبردند تا به اعضا یخود م
        همــه بــه اتمــام زجهــت حلــوا زودتــر ا نیبــه همــ

 هی ـته يهـا  يحلوا، به جهت دشوار نی. ادیرس یم
پختـه   يآن، سالهاست که در خانـه ا  ادیز نهیو هز
 خیتـوان گفـت بـه تـار     یم ـ يشود و تـا حـد   ینم
  است. وستهیپ

ش حلوا  آرد   حلوا و خرْ
بـه  بودند کـه   ییدو حلوا از جمله حلواها نیا  

 ينــوروز در اغلــب خانــه هــا دنیمناســبت فرارســ
شـدند و   یم ـ هیمختلف ته يبه شکل ها ییروستا
آن بـه   هی ـگرفتنـد. ته  یقرار م ينوروز ةسفر يرو

 يتر بود. مواد لازم برا نهینسبت آسان تر و کم هز
آن عبارت بودنـد از: آرد بـرنج، آرد گنـدم،     هیته
  ب.پسته، گلا ایشکر، کره، مغز گردو و  وشاب،د

بـه   يمخلوط آرد بـرنج و گنـدم را در تابـه ا     
ــ ــزرگ م ــدیر ینســبت ب آتــش  يو آن را رو ختن

دادند تا گرم  ی) قرار منیچراغ علاء الد ای(زغال 
باشد تا آرد بـه   میملا اریبس دیآتش با يشود. دما

به طـور مرتـب    دیندهد. آرد با ررنگییسرعت تغ
هم زده شود تا حرارت  یقاشق چوب کی لهیبه وس
 کنواخـت یآن بـه صـورت    يقسمت ها ي مهه هب

آتـش هـم زد تـا     يآن قـدر رو  دیبرسد. آرد را با
 ییطلا ایکم رنگ  يبرشته شود و به رنگ قهوه ا

کـره بـه    ی. اغلب در فواصل هم زدن کم ـدیایدرب
کنند تا کار برشته شدن راحـت تـر    یآرد اضافه م
آب شـکر بـه آن    یکم ـ زی ـن ی. گاهردیصورت گ
کـه آرد بـه طـور کامـل      یانزم ـ شـود.  یافزوده م ـ

ــاف  ــدار کـ ــد، مقـ ــته شـ ــاب را ذوب یبرشـ            دوشـ
 ینمودنـد، کم ـ  یکردند و به مخلوط اضافه م یم

زدند تا بـه شـکل    یو هم م ختندیر یهم گلاب م
. آن گاه آن دیایشکل درب يرینرم و خم یمخلوط
در  یملاقه چوب ای یدست ابیسنگ آس لهیرا به وس
و صـاف   طحتا به شکل مس دندیکوب یکف تابه م

پسـته را در   ای ـهنگام مغز گردو و  نی. در ادیایدرب
ــرد مـ ـ           ســطح حلــوا    يکردنــد و رو یهــاون خُ

آن  يو دوبـاره آهسـته بـا سـنگ رو     دندیپاش ـ یم
 انی ـ. در پاردیشود تا مغزها به حلوا بگ یم دهیکوب
 اریبس ـ ییچاقو ۀلیمخلوط آماده را به وس نیکار، ا
 لیمستط بع،مختلف مر يبه شکل ها یتبه قطعا زیت
 دیمرحله هنوز با نیکردند. تا ا یم میتقس يلوز ای

 يبند نیو آذ میحلوا گرم باشد، تا بتوان کار تقس
آمـاده را   يانجام داد. سپس حلوا یآن را به راحت

دهنـد تـا خنـک،     یبه نسبت سرد قرار م یدر محل
آن هـا را در   انی ـشـود. در پا  میسفت و قابل تقس ـ

  و نندیچ یم بایز شکلبه  نیاغلب بلور يرف هاظ
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  .ندینما یآماده م ينوروز ةسفر يبرا
  هی ـته ییروسـتا  يحلوا در اکثـر خانـه هـا    نیا  
از خانـه هـا، چـه     ياریدر بس ـ زی ـشد و اکنون ن یم

 یگردد و تحـولات  یم هیته ،يو چه شهر ییروستا
 يکه، به جا يشده است، به طور جادیهم در آن ا
گونـاگون، از   يهـا  وهیم يها رهیع شدوشاب، انوا

 ــ  ــوت فرنگ ــک، ت ــو، تمش ــه لب ــات،  ،یجمل مرکب
شـود و   یبه آن افـزوده م ـ  ره،یو غ يویآناناس، ک

مختلـف در اکثـر    يحلـوا بـا طعـم و مـزه هـا      نیا
گردد. در روستاها تنها شـکل   یها عرضه م يقناد
شود و به آن دوشاب حلوا هـم   یم هیآن ته یسنت
دوشـاب فقـط آب شـکر     ي. اگر به جاندیگو یم

    شــفاف تــر و حالــت اریاســتفاده شــود، حلــوا بســ
     حوا  يکه به آن شکر رد،یگ یبه خود م يا شهیش
  گفتند. یم

ش حلوا هیراه و روش ته   به طور کامـل   خَرْ
است؛ تنها تفاوتش به کار بـردن   آرد حلوا هیشب

ش بـه نـام    یمحل یاهیآرد گ اسـت. خـرش    خـرْ
سـاله، بـه ارتفـاع     کیاع، نعن ةریاز ت یمحل یاهیگ

 اریمتقابل و بس يمتر و برگ ها یسانت 70حداکثر 
 چیه ـ وانـات یانسـان و ح  يسبز برا اهیسبز است. گ

 يبـه شـکل ابتکـار    انییندارد، اما روستا يدکاربر
سـبز آن را در فصـل مناسـب (اواخـر      يبرگ هـا 
خشک  هیآزاد و سا يو در هوا نندیچ یتابستان) م

خشــک شــده را  يهــا. ســپس بــرگ نــدینما یمــ
آن گاه  د؛یایتا به شکل آرد درب ندینما یم ابیآس

هوا  ادیتا ز زندیر یسربسته م يآن را در ظرف ها
 ينگهـدار  ينـوروز  يروز حلـواپز  يانخورد و بر

خرش حلوا، آرد مورداستفاده  هیته يکنند. برا یم

شامل آرد بـرنج، آرد گنـدم و آرد خـرش اسـت.     
حلوا استفاده  هیته يکه برا يدرصد آرد 50تا  30
آرد  نی ـشـود از آرد خـرش اسـت. هـر قـدر ا      یم
مقـدار   یباشد، حلوا سبزتر خواهد بـود، ول ـ  شتریب
 ن،یشـود. بنـابرا   یشدن حلوا م خآن باعث تل ادیز
کـرد، تـا    يادی ـدر انتخاب نسبت آرد دقت ز دیبا

  حلوا خوشرنگ و خوشمزه و خوشبو شود.
 ران،یسرانجام، چنان که آشکار است، مردم ا  
در  ،ينـوروز  يهـا  نیـی با بجا آوردن آ رباز،یاز د
و  یزندگ يبا آغاز فصل بهار خود را برا قت،یحق
کـه از   یکردنـد، تلاش ـ  یدوباره آمـاده م ـ  یتلاش
شـد و هـرکس بـه تناسـب      ینوروز آغاز م يفردا

 دی ـداشـت و با  ازی ـن يتـازه ا  يروی ـحرفه اش بـه ن 
ل کـرد، تـا بتوانـد در طـو     یم ـ يتوانش را بازساز
کـه،   نی ـ. جالـب ا دی ـکارها برآ ۀسال از عهده هم
به فکـر نـوروز سـال     شهینوروز هم يمردم از فردا

 هیته دیرا که با یو امکانات لیبعد هم بودند و وسا
 انیکه در سـال  يزیکردند. چ یشدند، آماده م یم
کم رنگ شـده اسـت، چـون مـردم بـه       اریبس ریاخ
مشـکلات شـده انـد کـه قـدرت و       ری ـدرگ يقدر
اســت.  دهیــاز آن هــا ســلب گرد شــهیت اندفرصــ

انســان، بــه جهــت داشــتن قــدرت تفکــر، اشــرف  
 ژهیــو یگــاهیمخلوقــات اســت و نــزد خداونــد جا

از او سلب گردد، به اعتبـار   یژگیو نیدارد. اگر ا
 یبیآســ نی ـشـود و ا  یاش خدشـه وارد م ـ  یانسـان 

ما  يآن که تمام روزها دی. به امریاست جبران ناپذ
 اشد.نوروز ب انیرانیا
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  یکباب مگس کباب و
  

  دکتر محمد فرزین
    دیبه آخررس هیگرانما عمر

  چه نوشم شتا و فیصچه خورم  تا                     
  بساز    ییبه تا رهیشکم خ يا

  پشت به خدمت دوتا ینکن تا                               
داشـته و گـذرت    يرو ادهیچنانچه عادت به پ      

شـب   يرشت وآن هم آخرها يشهردار دانیمبه 
افتــاده باشــد دود کبــاب حتمــاً حواســت را پــرت 

کبـاب هـا    نیزد. ا دیبه آن خواه ینموده و ناخنک
انـد. بـرخلاف    افتـه یشـهرت   یکه به کباب مگس ـ

بهداشـت   لی ـو طو ضیها، دستگاه عر رکبابیسا
آن نداشـته و متأسـفانه بـا     يرو یگونه نظارت چیه

ه اســت. چــون اصــحاب شــکم اقبــال مــردم مواجــ
آن موجـــب  يمعتقدنــد نشســـتن مگـــس بـــر رو 

  آن افـزوده   نیتـام یبـر و  زی ـشـده و ن  یخوشمزه گ ـ
  گردد. یم

 يحرفـه ا  يهـا کبـاب خورهـا    یران ـیالبته مـا ا     
ــ میهســت ــو یو وقت ــپ يب  منقــل  يآب شــده رو هی
ــاب  ــ  یکب ــاممان م ــه مش ــا ب ــف   یه ــد دل ازک          رس
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  پـرد و  یمان م ـو هـوش و حـواس ازسـر    میده یم
چلوکبـاب   ای ـ حـان ینان و کبـاب و ر  میخواه یم

 ازی ـو پ یچرب همراه سـماق تـرش وگوجـه کبـاب    
  .میبخور

هـوس کبـاب    اگر میکن یم هیبه شما توص اما     
مفـرح   يروزهـا  نیاز هم ـ یکیدر  د،یخوردن دار

نکــات  تیــو بــا رعا دیــبزن عــتیبــه دل طب يبهــار
منقـل و   که مجهز بـه  یحیتفر يدرمکان ها یمنیا
اسـت ، باتوجـه بـه     يسور و سات کباب پـز  ریسا
  .دیخودتان کباب بپز ریز يها هیتوص

و هـر   سـت یکبـاب مناسـب ن   يبرا یهرگوشت
خاص  يغذا کی هیته يقسمت از گوشت دام برا

ــثلاً گوشــت س ــ ــرا نهیکــاربرد دارد. م ــده ب  يو دن
 يخورشــت، سردســت بــرا يآبگوشــت، ران بــرا
تـر بـوده و    فی ـلط و راسته کـه  لهیچرخ کردن و ف
شـود.   یکباب انتخاب م يدارد، برا يبافت تردتر
از رستوران ها بـه   يعدادکه گذشت، ت یبا داستان

کـاهش   يبـرا  یراه ـ نیب ـ يخصوص رستوران ها
از گوشـت   ییاز قسـمت هـا   یگوشت کباب نهیهز

کننـد   یدارد، استفاده م یمیضخ يوندیکه بافت پ
 رقابـل یو غ دیکباب همچون برگ، سف جهیو در نت
هم  دهینرم شدن کباب کوب يشود. برا یم دنیجو
 یوگاه دنبهو  هیبدن دام همچون پ یچرب يمقدار
کننـد.   یچرخ شده مرغ را به آن اضافه م ـ ياحشا
 نیریاز جوش ش ـ ده،یشدن کوب یترد و پفک يبرا
اسـتفاده و   نیکننده بافت پروتئ هیتجز يپودرها ای

ن را بـا  آ زیکباب ن دنیکش خیراحت تر به س يبرا
 دی ـبدان دی ـکننـد. با  ینان خشک مخلوط م ایآرد 

را کـاهش   میجذب آهن وکلس ـ نیریکه جوش ش
 لیتبد تیخاص یب ییدهد وگوشت را به غذا یم
  کند. یم

  م؟یرا با چه بخور کباب
، انـواع   یاز آهـنِ موادگوشـت   شترینفع ب يبرا

 ــ ــا را م ــاب ه ــتوان یکب ــالاد   دی ــارنج، س ــا آب ن ب
فلفـل   از،ی ـپ ،یکباب یفرنگتازه، گوجه  جاتیسبز
 نی ـا C نیتامیتا با واسطه و دیکن لیسماق م ای اهیس

شـود.  مصـرف    شـتر یمواد، جذب آهن گوشـت ب 
 هیتوص یگوشت يهمراه غذاها ریماست، دوغ وکف

توانـد   یفرآورده ها م ـ نیا میشود چون کلس ینم
تـا   مین دیتوان یاز جذب آهن گوشت بکاهد اما م

ماست و  یگوشت يساعت پس از صرف غذا کی
  .دیدوغ بخور

*******  
  در وصف شکم : يشعر اما
  شکم يا يبه چه پرصدا و چه پرکار به

  شکم يا يفربه مثال گنبد دوار                            
  به انبان نموده اند هیترا شب یجمع

  شکم يا يانبان غلط بود که تو انبار                      
  من است از چهل شیتو ب میحر تیظرف

  شکم يا يآماده بهرخوردن خروار                      
  تو يرسد دو سه ساعت غذا رترید گر

  شکم يا يماریافسرده حال و ناخوش و ب            
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  يز پرخور یچو کوه زمان يشو نیسنگ
  شکم يا يو سبکبار يگرسنه ا یگاه                   
  شودآخر بمن بگو یسرت نم يریس

  شکم يا يجهان به چه مقدار نیقانع در ا             
  شب بگوش مهیتو رسد ن يصدا تنها

  شکم يا يداریبخواب تو ب یشب جملگ              
  خوراك مرغ ایپلو  گیکه هست د یجائ

  شکم يا يداریدرآن مکان تو زود پد                 
  یکن یخودکش یمال مفت چونکه رس بر

  شکم يا يداریخر ا توهر مال مفت ر                 
  سور قیجلو ز صاحب خود در طر یافت

  شکم يا يدر راه سور قافله سالار                        
  از خام و پخته بود یهرآنچه خوردن يخورد

  شکم يا يکه باز طلبکار اللعجبی                     

  میدو قورت و ن یتمام عمر تو باق يدار
  شکم يا يبه فکر دگر بار يخور یتا م              
  از نهار تازه رسد نوبت دسر بعد

  شکم يا يکمتر بخور چقدر تو پرخوار              
  به دسر تازه بعد از آن یاکتفا کن یک

  شکم يا يگاریو س وهیو م يدنبال چا                  
  است در جهان یطمع به هرچه خوراک يدار
  شکم يا يعکارآخر بگو چقدر طم                     
  !یهلاك ز فرط گرسنگ يشو ترسم

  شکم يا يدرنگ بکن کار یو ب زیبرخ                
  یباعث همه جنگ و جدل توئ القصه،

  شکم! يا ياریبس یتو باعث خراب                        
  

  لادیم
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  پاسخ جدول شمارة قبل
  

  
       1     2    3    4    5     6    7    8     9   10   11  12  13  14 15 

  ر  ي  و  و  ل  ك  ي  ا  س  ن  ا  گ  ل  ا  و  1

  ت  ا  ●  ا  د  ●  د  ي  و  ر  ف  ●  و  ل  ي  2

  ي  ن  ا  ل  ي  م  ●  ش  خ  ●  ر  ا  ت  ي  گ  3

  ن  و  م  ر  پ  ●  پ  ●  ت  س  ي  ن  و  گ  ا  4

  و  ●  ا  ي  ا  ت  ا  پ  ●  ن  د  ي  س  و  ب  5

  پ  و  ك  ن  س  ●  ي  ر            ر  ا  6

  ا  ل  ن    و  و  ل  و    س  ك  ا  پ  ي  ت  7

  ت  ت  ●    ي  و  و  ي    س  ي        ر  8

  ي    ت  ش  ر    ت  ن    ت  ل  ي  ز    ي  9

  ●                            ن  10

  ر  ز  ●  ت  م  س      و  ا  ●  ج  ا  ب  ●  11

  ه  ن  ا  ي  ا  ر      ل  د  و  ل  ر  ا  پ  12

  ●  د  ا  م  ت  ع  ا  ي  ن  ب  ن  ا  ش  خ  ر  13

  ب  ا  ●  و  م  ي  ك  س  ا  ●  ك  ●  ي  ت  ا  14

  ه  ن  ي  ل  ●  ن  و  ر  ت  س  ي  ن  ا  ر  گ  15
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  محترم شهرستان رشت يفرماندار

  
  با عرض سلام و ادب 

 خیتــار 6730، عطــف بــه نامــه شــماره     احترامــاً
شعبه انجمـن داروسـازان    سیموضوع تأس 21/6/72
اداره محترم در  که آن یو با موافقت لانیدر گ رانیا

 نی ـاحزاب و گروهها بـا ا  تیچهارچوب قانون فعال
 لی ـشعبه صورت داده است و با توجه به بند الف ذ

 مـاده محتـرم   ونیسیاز اساسنامه مصوب کم 10ماده 
نحــوه  ینامــه داخلــ نیــیآ وســتیاحــزاب، بــه پ 10

 رانی ـانتخابات شعب انجمـن داروسـازان ا   يبرگزار
ــط ه  ــه توس ــتیک ــد ئ ــ رهیم ــارآن انجم  خین در ت

اســـت، جهـــت    دهیــ ـمصـــوب گرد  22/2/1395
  گردد. یم میاستحضار به حضور تقد

 یزاده ط میابراه میابراه يبه ذکر است که آقا لازم
آن  28/7/95 خیتـار  6041/2/95/8029نامه شـماره  

محتـرم   ياداره محترم به عنوان کارشناس فرمانـدار 
 ــ ــه رئ ــات ب ــتیه سیرشــت در روز انتخاب  رهیمــد ئ

 یمعرف ـ لانینتخابات انجمن داروسازان گ ـا ییاجرا
نظارت  اب 30/7/1395 خیشدند که انتخابات در تار

  ) برگزار شده است.مهی(ضم شانیا دییو تأ
انتخابـات   يمرکـز  ئـت یه سیرئ ـ نکـه یبا توجه به ا 

اعتبارنامـه اعضـاء محتـرم     رانی ـانجمن داروسـازان ا 
 یالبدل) را ط ـ یو عل یو بازرس (اصل رهیمد ئتیه

 دیی ـمـورد تأ  9/8/95 خیتار 95/الف777شماره نامه 
ــا  ــر مبن ــد و ب ــرار داده ان ــه   يق ــدرج در نام ــاد من مف

انجمـــن  ریـــدب 3/9/1395مـــورخ  95/الـــف910
اساسـنامه بـه    17کـه مطـابق مـاده     رانی ـا داروسازان



  ٧٣__   ________________  169شماره    _____________________    حکمت  

و با صدور  دییانتخابات مذکور را تأ جهیصراحت نت
شـعبه   ران،ی ـنامه شعب انجمـن داروسـازان ا   یمعرف
شناخته اند، خواهشـمند اسـت    تیرا به رسم نلایگ

درصورت امکان مساعدت نموده و موافقـت خـود   
اعـلام   شـعبه  نیا تیانتخابات و ادامه فعال دییرا با تأ
  .دییفرما
انجمن متعهـد بـه اخـذ مجـوز      نیذکر است ا انیشا

محتـرم   يطبـق ضـوابط آن فرمانـدار    یشناسه فرع ـ
 نیاخذ ا ندیفراخواهد بود. با توجه به زمان بر بودن 

 -آن از ماه قبل آغاز شده است تیکه فعال -مجوز 
رابطه صـادر   نی، استدعا دارد دستور مساعد را در ا

  ./دییفرما
  

  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  
*****************  

  
  جناب آقاي دکتر رهبر مژدهی آذر 

  نریاست محترم انجمن داروسازان ایرا
   

  با عرض سلام و ادب
ــماره     ــه شـ ــت نامـ ــه رونوشـ ــف بـ ــاً ، عطـ احترامـ

درخصـوص تعرفـه    4/10/95مـورخ   95/الف1025
  خدمات دارویی به استحضار می رساند ؛

در نامه مذکور صرفاً به تعرفه خـدمات دارویـی    -1
ــد    ــا ک ــرپایی ب ــراي نســخ س ــدرج در  902020ب من

ویرایش دوم کتاب ارزش نسبی خدمات با ضـریب  
k1/0     ــراي ــی ب ــدمات داروی ــدیریت خ ــه م ، تعرف

و  k01/0و ضـریب   902021با کـد   otcداروهاي 

تعرفــه مــدیریت خــدمات دارویــی بــراي داروهــاي 
اشاره شـد   902022با کد  k15/0ترکیبی با ضریب 

در حالی که سخنی از دیگر خدمات ارائه شـده در  
ــف   ــدهاي ال ــد ک ــذکور همانن ــاب م         901100 -کت

اسـتفاده از بیمــاران از آئروســل و  ( آمـوزش نحــوه  
 000/147و مبلـغ   k7/0اسپري استنشاقی با ضـریب  

ــال)  ب ــه   901820 -ری ــه مشــاوره پزشــکی ب ( ارائ
و مبلـغ   k5/1بیمار با صلاحیت حرفـه اي بـا ارزش   

(ارائـه مشـاوره    901975کـد   -ریال)   ج 000/315
فردي طب پیشگیري و با مداخلات کاهنده ریسک 

ریال) که  000/462و مبلغ  k2/2رزش فاکتورها با ا
جملگی این خدمات در داروخانه انجام می گیـرد،  
به میان نیامده است. حال حتـی اگـر فـرض نمـاییم     

مصوب هیئت محتـرم وزیـران    1/0همان  kضریب 
باشــد، بــا لحــاظ نمــودن کلیــه فعالیتهــاي مشــروحه 
کدهاي مذکور که البتـه در مصـوبه هیئـت محتـرم     

از ایـن کـدها اشـاره نشـد، مبلـغ      وزیران بـه بعضـی   
حداقل میانگین حق مدیریت خدمات دارویی براي 

ریـال   000/70الـی   000/50هر نسخه رقمی معـادل  
  خواهد بود.

درخصوص تعرفه خدمات دارویـی بـراي نسـخ     -2
سرپایی پیشنهاد انجمن داروسـازان ایـران بـا لحـاظ     
ــماره    ــه ش ــی مطروحــه در نام ــوارد اجرای نمــودن م

بـراي هـر داروخانـه     4/10/95مورخ  95/الف1025
مـورد موافقـت          25/0بـه   kمبنی بر افزایش ضریب 

هیئت مـدیره ایـن انجمـن نیـز مـی باشـد. امـا کلیـه         
اعضاء هیئت مـدیره مصـر بـه لحـاظ نمـودن دیگـر       
کدهاي مطروحه در این نامه جهت دستیابی به یک 
مبلغ میانگین مناسب براي هر نسـخه توسـط هیئـت    
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ــ ــرم وزی ــر اســت   محت ــه ذک ــند. لازم ب ــی باش ران م
و  902020درصــورت افــزایش ضــریب کــاي کــد 

لحاظ نمودن دیگر کدها با همان ضریب قبلی مبلغ 
میــانگین نســخ ســرپایی (کــه البتــه در زمــان انجــام  
ــدمات     ــر خ ــه، دیگ ــد در داروخان ــدمات آن ک خ
         دارویــی مشــروحه کــدهاي مربوطــه نیــز انجــام      

 000/150الـی   000/100می گیرد)، رقمـی معـادل   
ریال مدنظر می باشد. بدیهی است درصورت لحاظ 

ــا  901975و  901820،  901100نمــودن کــدهاي  ب
هـزار   200الـی   150این رقم بـه   25/0ضریب کاي 

  ریال افزایش می یابد.
(تعرفـــه خـــدمات  902010درخصـــوص کـــد  -3

بـراي   02/0) ضـریب  otcدارویی بـراي داروهـاي   
  .سال آینده مناسب است

(تعرفـــه خـــدمات  902022درخصـــوص کـــد  -4
دارویی براي داروهـاي ترکیبـی) مـوارد پیشـنهادي     

مـورخ    93/الـف 150بند ج مندرج در نامـه شـماره   
انجمن داروسـازان ایـران بـا لحـاظ نمـودن       1/4/93

  /مورد تأیید این انجمن می باشد. k25/0ضریب 
  

  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  
*****************  

  
  آذر یدکتر رهبر مژده يآقا جناب

   رانیمحترم انجمن داروسازان ا سیرئ
ــوع ــاوت ق موض ــتی: تف ــده رو م ــه  يدرج ش جعب
  داروها

  

  با عرض سلام و ادب 
ــف ــماره   عطـ ــه شـ ــه نامـ ــورخ  143280/665بـ مـ

 يمحترم نظارت بر امور دارو تیریمد 22/9/1395
بــه  یش پزشــکوزارت بهداشــت ، درمــان و آمــوز

  رساند : یاستحضار م
ــد   -1 ــذکور ، ب  1در خصــوص بن ــه م ــنام ــا انی  نی

را بلافاصـله   متیق شیموضوع که داروخانه ها افزا
اسـت   یهینـدارد. بـد   تی ـکننـد ، عموم  یاعمال م ـ
، بـه   دیجد متیکه با داشتن فاکتور ق يداروخانه ا
خـود را ارائـه داده    ينامـه دارو  نیهم ـ 2استناد بند 
 ینشـده اسـت و اگـر تخلف ـ    یتکب خلافباشد ، مر

 ایــ یعیتــوز يصــورت گرفتــه مربــوط بــه شــرکتها
  باشد. یم يدیتول

اسـت !!   یتیریفـرار مـد   کی ـنامه مذکور  2بند  -2
 نـه ینهاد يبرا یکه هنوز پروتکل منسجم یدستگاه

 دی ـمصـرف کننـده جد   مـت یشدن عرضه دارو بـا ق 
ــدها  ــرح بنـ ــه در شـ ــدارد (کـ ــا 3و  2و  1 ينـ  نیـ

 ،ياسـتراتژ  نیابل مشاهده است)، بهتـر ق یسردرگم
    مـــتیق نیو لحــاظ نمـــودن آخــر   2اعمــال بنـــد  

  باشد. یمربوطه م امانهمصرف کننده در س
مرتبط و مـردم بـه    يفشار وارده از طرف نهادها -3

سازمان بـا   نیکه ا دیسازمان غذا و دارو باعث گرد
نامه  نیا 3بند  نیاقدام به تدو کیاستراتژ رییتغ کی
تـوپ را   ح،یصح يزیو به علت عدم برنامه ر دینما
و  اندازدیو داروخانه ها ب يدیتول يشرکتها نیبه زم

، انحـلال ،   خیتـوب  ونچ ـ ییاهرمهـا  يریبا به کـارگ 
بــه  یاعمـال قــانون ، برخــورد و  ... ،  بتوانـد پاســخ  

  موضوع داشته باشد !  انیشاک يظاهر مناسب برا
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 عی ـتوز يمطروحـه، از شـرکتها   يبندها هیدر کل -4
دارو در  ياست. موجـود  امدهین انیبه م یدارو سخن
 د،ی ـجد متیپس از اعلام ق یعیتوز يانبار شرکتها
       يبـــرا یمصـــرف کننـــده قبلـــ مـــتیبـــا همـــان ق

 نیدر ا ینظارت چیگردد و ه یداروخانه ها فاکتور م
 ادارو ر نیخصوص وجود ندارد اما اگر داروخانه ا

رائه دهـد مرتکـب   ا دیجد متیو ق یبا فاکتور رسم
خلاف شده است ! و اگر هم دارو را عودت دهد و 

مصـرف کننـده    مـت یخـود ق  يشرکت در موجـود 
با کمبود دارو در بازار  ماریرا نداشته باشد، ب دیجد
ــ یــیدارو  زیــخصــوص ن نیــشــود. در ا یمواجــه م

  ارائه نکرده است. يراهکار چیوزارت متبوع ه
دارو و  يهـا بـه معاونت  یتاکنون دسـتورالعمل  ایآ -5
 یعیتـوز  يبر مکاتبه بـا شـرکتها   یاستانها مبن يغذا

 يهــا مـت یدر خصـوص عـدم صـدور فـاکتور بـا ق     
جعبه  يکه رو ییداروها يبرا دیمصرف کننده جد

درج شـده صـادر    میمصـرف کننـده قـد     متیآن ق
است  یهیاگر وجود داشته باشد بد ر؟یخ ای دهیگرد
ــرک ــوز يتهاش ــاکتور    یعیت ــدور ف ــورت ص در ص
باشند نه داروخانه. اگر هم وجود  یم یلف اصلمتخ

 نی ـدسـت شـرکتها را در ا   لی ـنداشته باشد به چه دل
ــه      ــه داروخان ــار را ب ــته و فش ــاز گذاش ــوص ب         خص

  آورند؟! یم
از همـه مـورد    شیآنکه ب يواد نیمتأسفانه در ا -6

ــذه ب ــاریمؤاخـ ــا مـ ــرتبط  يو اداره دارو و نهادهـ مـ
انه است که علاوه بـر  داروخ رد،یگ یقرار م ینظارت
 سـت یبا ی، م ـ يو مـاد  يمعنـو  يهجمـه هـا   یتمام

 حیصـح  يری ـگ میو تصـم  يزی ـتبعات عدم برنامه ر
  بدوش بکشد ! زیادارات مذکور را ن

 کی ـاسـت کـه تـا حصـول      نیانجمن ا نیا شنهادیپ
 هیدارو در کل متیق نهیدر زم یبرنامه منسجم و علم

ــل تول ــمراح ــ، توز دی ــا  عی ــه نه در دارو  ییو عرض
قابل استناد دارو بر اساس فـاکتور   متیداروخانه ، ق

  ./ردیموجود در داروخانه انجام گ
  

  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  
*****************  

  
   لانیسلامت استان گ مهیمحترم ب رکلیمد

  
  با سلام  

عبـارت   یبودن حقـوق  زیبرانگ دینظر به ترد احتراماً
 مـه یسـازمان ب  ری ـاخ يهـا  امی ـدر پ »يکـار  يکاشر«

اطلاعـات در   لی ـتکم يسلامت به داروخانه ها بـرا 
محترم انجمـن   استیو مکاتبه ر یکیسامانه الکترون
 مـه یمحتـرم سـازمان ب   رعاملیبا مد رانیداروسازان ا
 مارهنامـه ش ـ  یخصـوص ط ـ  نی ـدر ا رانی ـسلامت ا

، خواهشـمند اسـت    4/11/95مـورخ   95/الف1141
ــارت  ــه خــدمات «عب ــ» مراکــز ارائ ــا« ای  يطــرف ه
  گردد./ »يکار يشرکا«عبارت  نیگزیجا» قرارداد

  
  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  
   

*****************  
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  پور يمحمد احمد يجناب آقا 
 ياستاندار یاسی، س یتیمعاونت محترم امن 

  لانیگ
  
  با عرض سلام و ادب 

 تیـــامن دی، همانگونـــه کـــه مستحضـــراحترامـــاً    
 ياز رســالت هــا یکــیجامعــه  ی، درمــان یبهداشــت
 نی ـبـه ا  لی ـاست. جهت ن دیو ام ریدولت تدب یاصل

ــاهنگ  ــم هم ــر مه ــه ر یام ــو برنام ــجم در  يزی    منس
در  یاساس ـ يهـا  تیاز اولو یکیمرتبط  يحوزه ها
باشـد.   یم ـ یرفـاه درمـان   کیبرنامه اسـتراتژ  نیتدو

 يهـا  تی ـاولو بیامر بترت نیر اد ریدرگ يحوزه ها
  عبارتند از : ییاجرا

   رانیا یاسلام يمحترم جمهور استیر _1
  یوزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک _2
   یوزارت تعاون ،کار و رفاه اجتماع _3
  سازمان برنامه و بودجه _4
  گر مهیب يسازمان ها _5
  وزارت کشور _6
  وزارت صنعت ، معدن و تجارت _7
  یانتظام يروین _8

 نیاتخـاذ شـده در هـر حـوزه و ارتبـاط ب ـ      ریتداب    
               حوزه هـا بـا نظـارت وزارت محتـرم کشـور       یبخش

توانـد رونـد    یسراسر کشـور ) م ـ  يها ي( استاندار
کـه همانـا رفـاه     یبه اهداف اصـل  لیجهت ن یمناسب
 جـاد یکشور است ، ا زیمردم عز یو درمان یبهداشت
 تیریو مـد  يزی ـدم برنامـه ر است ع ـ یهی. بددینما
ــدو  يدر اجــرا حیصــح ــدم ت ــه و ع ــه  نیبرنام برنام
  هیالـداف عـه اهـب لـیم جهت نـمنسج کـیژـاسترات

بـه   د،ی ـنما یاتی ـامـر ح  نیخلل در ا جادیتواند ا یم
 يکــه ســلامت مــردم و بــالطبع هنجارهــا يگونــه ا
گردد  جادیا یتیو وضع اندازدیرا به خطر ب یاجتماع

  بحران قلمداد کرد. تیوضع توان یکه آن را م
بـا توجـه بـه رسـالت      لانیداروسازان گ ـ انجمن

خـود واجـب دانسـت تـا      یصـنف  تیو مأمور یعلم
جامعــه را بــه اطــلاع آن  یــیدارو یبحرانــ تیوضــع

 ماتیو اتخاذ تصـم  ریمعاونت محترم رساند تا با تدب
ــرم ، اقـــدامات      ــام محتـ ــط آن مقـ ــب توسـ     مناسـ

 تیوضـع  جـاد یا از يریجهـت جلـوگ   يا رانهیشگیپ
  بحران لحاظ گردد.

مکاتبـات متعـدد،    یکه به دفعـات ط ـ  همانگونه
بـا   نیش ـیحاضـر و پ  ي رهیمـد  ئتیه ينشست اعضا

اعـلان   نی؛ حضـورتان اعـلام شـد. همچن ـ    یجنابعال
 یمحترم نظام پزشـک  ندهیبحران توسط نما تیوضع

محترم  ندهیاستان به نما يدارو عیدر جلسه ستاد توز
      حیصــح يزیــعــدم برنامــه ر  دامــیپ ،ياســتاندار
مطروحه فوق که منتج به عدم پرداخـت   يحوزه ها
 يماهه داروخانه ها توسط سـازمانها  7تا  6مطالبات 

گــر شــده ، همکــاران داروســاز ارائــه دهنــده   مــهیب
نمـوده   یمال دیرا دچار چالش شد ییخدمات دارو
 يدارو از شـرکتها  دیکه توان خر ياست به گونه ا

دارند و تبعات آن در درجه اول کمبود را ن ییدارو
و در درجـــه دوم  یخـــاص و تخصصـــ يداروهـــا
ــ یعمــــوم يداروهــــا        یخواهــــد بــــود. از طرفــ

 یاسـتان بــه جهــت عـدم تــوان مــال   يداروخانـه هــا 
 مـه یو ارجـاع ب  مـه ینسـخ ب  يمجبور به محاسبه نقـد 

 زی ـامـر ن  نیشده به سازمان مربوطه خواهند بود که ا
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خواهـد   دیشـد  یاجتمـاع چـالش   کی ـ جـاد یخود ا
  کرد.
   یبررســـ یدر پـ ـ لانیداروســازان گـ ـ  انجمــن       
چـرا کـه    سـت یبحـران ن  نی ـو علـل ا  یشناس بیآس
مهــم  نیــخــود نســبت بــه ا یارشــد مملکتــ رانیمــد
 نی. در حال حاضر آنچه از نظر اندیاقدام نما یستیبا

 یو اورژانس عیاست، درمان سر تیانجمن حائز اهم
جلسه مـورخ    یط نکهیباشد. نظر به ا یمعضل م نیا

ــا جنابعــال رهیمــد ئــتیاعضــاء ه 09/03/1395 و  یب
ــ ــلام فرمود  یبررس ــوق ، اع ــموضــوع ف ــه در  دی ک

صورت عدم پرداخت مطالبات داروخانه ها توسـط  
 یاسـتان  تـه یگـر موضـوع در کم   مـه یب يسازمان هـا 
 گــریمطــرح و جهــت رفــع مشــکل از د ياســتاندار

مـورد نظـر جهـت پرداخـت      يبودجه ا يها فیرد
انجمن از  رهیمد ئتیه ،مطالبات استفاده خواهد شد

موضوع در اسرع  یدگیرس يآن مقام محترم تقاضا
سـال را   يشـدن بـه انتهـا    کی ـوقت با توجه بـه نزد 

و اتخـاذ راه حـل    يری ـگ میاست تصم یهیدارد. بد
 کی ـتوانـد   یم ـ یاتیامر ح نیدر ا عیمناسب و تسر

بحـران   کی ـاز  يریشـگ یحرکت مهـم در جهـت پ  
  باشد./ یعاجتما

  
  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  
    

*****************  
  
   

 يروهـا ین یاجتماع نیکل محترم تام ریمد
  لانیمسلح استان گ

  
  با سلام و عرض ادب 

 خیجلسـه تـار   روی ـرسـاند پ  یباستحضـار م ـ   احتراماً
انجمـن داروسـازان اسـتان     رهیمـد  ئتیه 27/11/95
مسـلح و   يروهـا ین مـه یمسـئولان محتـرم ب   با لانیگ

از طرف  شنهادیبر اعلام پ یمذاکرات انجام شده مبن
نسـخ    دیی ـانجمن جهت حل مشکل تا رهیمد ئتیه
 بــههمــه داروخانــه هــا قــادر  کهیبــه صــورت مــارانیب

     شــنهادیپ ریــباشــند دو را ه حــل ز یخــدمات رســان
ــ  ــ یمــ ــمن جهــــت بررســ ــردد. ( در ضــ          و  یگــ
خود  یآمادگ رهیمد ئتیه نیا یینها يریگ میتصم

ــذ  ــت پ ــئول ییرایرا جه ــازمان را در  نیاز مس آن س
  )دارد. یزمان مشخص اعلام م

ــادیا -1 ــ جــــــ ــرام  کیــــــ ــبکه تلگــــــ                                   شــــــ
  )Telegram Secret Chat  کـــه همـــه   (

چند نفـر   ای کیکه قرارداد دارند و  ییداروخانه ها
عضو آن باشند .  مهیاز کارکنان آن ب که لازم باشد

داروخانه هـا از نسـخه مـورد نظـر عکـس گرفتـه و       
هم  مهیو کارشناس ب ندیارسال نما مهیب ندهینما يبرا
 مـار یدارو بـه ب  لیکنترل نسخه و اجازه تحو هیدییتا

همان کانال انجام دهد و  قیداروخانه از طر يرا برا
د قابل کنترل موار نیماه موقع کنترل نسخ ا انیدر پا

توانـد در هـر    یشـبکه م ـ  نیخواهد بود. در ضمن ا
 ای ـ نترنـت یا سـتم یاستان بصورت مستقل و جدا از س

  .مسلح باشد يروهایمربوط به ن نترانتیا
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توانـد از   یمسـلح م ـ  يروهـا یقبـل ن  يمثل سالها -2
نسخ  دییتا يدر مراکز خود برا يدفاتر جادیا قیطر

بـه آن مراکـز    مارانیبزرگ و مراجعه ب يدر شهرها
  .دیمشکل را حل نما نیخود ا يروهایبا استفاده از ن

   
  یعقوبی انیسپاس ـ دکتر ک با

  لانیانجمن داروسازان استان گ ریدب
  

*****************  
  

شهرستان  یاسلام يمحترم شورا سیرئ
  رشت
  پور یحاج لیاسماع يآقا جناب

  
  با عرض سلام و ادب 

ــاً ــ، پ احترام ــه   روی ــف919/23رونوشــت نام  95/ ال
محتـرم   ریمـد  هی ـانجمـن و جواب  نی ـا 7/9/95مورخ 
 یرشت که ط ـ يو وصول درآمد شهردار صیتشخ

 2/10/95مـورخ   1395-193967 -نامه شماره ش ر
انجمن درخصوص ارائه استدلال متقن جهت  نیبه ا

ــه ارســال  ياخــذ عــوارض تابلوهــا ســردر داروخان
رسـاند مـوارد مطروحـه     یم ـ تحضـار بـه اس  د،یگرد
و وصول درآمـد   صیمحترم تشخ رید استناد مدمور

بـا درخواسـت    یارتباط موضوع چیه يآن شهردار
 شـان یانجمن نداشته و صـورت مسـأله توسـط ا    نیا

 وستیمورد توجه قرار نگرفته است. لذا مجدداً به پ
ــت  ــه درخواس ــا ینام ــن (  نی ــف919/23انجم  95/ال

  و از آن مقام فادیا یجنابعال) حضور  7/9/95مورخ 
  
  

ــ  ــمحتـ ــر کارشناسـ ــا دارد نظـ ــورا را  یرم تقاضـ شـ
ــماره  يدرخصــوص رأ ــورخ  241ش  26/6/1390م

انجمـن   نی ـبـه ا  يعدالت ادار وانید یعموم ئتیه
  ./ ندیاعلام فرما

  
  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  
*****************  

  
 ـ  دیدکتر س يآقا جناب ثابـت   یمحمـد عل
  قدم 

  حتـرم رشت م شهـردار
   
  با عرض سلام و ادب 

در نظـر دارد ،   لانی، انجمـن داروسـازان گ ـ   احتراماً
دارو  یو منطق ـ نهیو مصرف به یجهت اطلاع رسان
خانواده ها و ارتقاء سلامت جامعه  یو لوازم بهداشت

سـاختمان انجمـن    واری ـبـه د  يشـهر  تـال یجیتـابلو د 
در  ي، با توجه به نقش ارزنده شـهردار  دینصب نما

 اقـدامات  می ـتقاضـا دار  انیهمشـهر  يفرهنگ سـاز 
ــرا ــا  يلازم را بـ ــدور مجوزهـ ــذول  يصـ لازم مبـ

  ./دییفرما
  

  يدکتر مهرناز مظفر -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ

  
*****************  
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  پیام تسلیت

  
، ضــایعه درگذشــت روانشــاد   هیئــت تحریریــه انجمــن داروســازان گــیلان 

داروساز پیشکسـوت اسـتان گـیلان و موسـس      دکتر حسین کوچکی نیا
را به خانواده محترم و جامعه داروسازان اسـتان  آستانه اشرفیه  امینداروخانه 

تسلیت عرض نمـوده و از خداونـد متعـال بـراي آن مرحـوم از دسـت رفتـه        
  می نماییم.  آرامش ابدي و براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو

  
  

  پیام تسلیت
  

، ضــایعه درگذشــت روانشــاد   نهیئــت تحریریــه انجمــن داروســازان گــیلا 
دکتر داروساز استان گیلان و موسس داروخانه  دکتر میرمحمد بخشنده

را به خانواده محترم و جامعه داروسازان استان تسلیت عـرض  بخشنده رشت 
نموده و از خداوند متعال براي آن مرحـوم از دسـت رفتـه آرامـش ابـدي و      

  می نماییم.براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو 
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  پیام تسلیت
  

ــد      ــار ارجمن ــت همک ــه گذش ــاهی ک ــه م ــفانه در س ــا متأس ــاب آق ــر  يجن           دکت
  در غم از دست دادن پدر گرامی شان سوگوار شدند. سین زاده رافعیعلیرضا ح

عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفته آرامـش ابـدي و بـراي     با
  بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.

  
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 

  

  پیام تسلیت
  

اشـرف  سـرکار خـانم دکتـر    گذشـت همکـار ارجمنـد    متأسفانه در سه ماهی که 
  در غم از دست دادن پدر گرامی شان سوگوار شدند. مهدي نیا

با عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفته آرامـش ابـدي و بـراي    
  بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  م تسلیتپیا
  

سیدصـدرا  دکتـر  جناب آقاي متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمند 
آقاي دکتـر سـیدمجتبی    گرامی شان در غم از دست دادن برادر روحانی رانکوهی
  سوگوار شدند. روحانی رانکوهی
از دست رفته آرامـش ابـدي و بـراي     یت به این بزرگوار براي آن مرحومبا عرض تسل

  ی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.بازماندگان گرام
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 

  


