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  سـرمقالـه              

  
  

    

  »  !شهرك رقابت  «تا » نردبان مازلو« از 
  

                         )1(  
ــدارم کــه دیگــران     » انجمــن صــنفی«کــاري ن

یا هر اسـم دیگـري) را    NGO(سازمان مردم نهاد، 
   در فرهنگهــا و دایــره المعــارف چگونــه تعریــف     
کرده اند و یا چه رسالت و اختیـاراتی بـرایش قائـل    

ة سال عضویت در ترکیب هیئت مدیر 8شده اند اما 
انجمن داروسازان گیلان به لطف آراي همکاران و 

سال قلم زدن در نشریۀ انجمـن (از زمـانی    25قریب 
» گاهنامـه «کـه در قالـب یـک جـزوه و بـه صـورت       

منتشر می شد) و لمس عملی تقریباً همـۀ مشـکلاتی   

که یک داروساز اعم از مؤسس داروخانـه، مسـئول   
 فنی، کارمند دولـت، شـاغل در بخـش صـنعت و ...    

ممکن است با آنهـا مواجـه شـود، حـداقل درمـورد      
مـرا بـه چنـین تعریفـی رسـانده      » انجمن داروسازان«

  است:
   وظیفـۀ انجمـن داروسـازان ایــن اسـت کـه شــرایط     «

ایده آل ارائه خـدمت بـا بهتـرین کیفیـت ممکـن را      
براي اعضایش فراهم کند بـه نحـوي کـه از طرفـی     

هـدف  بالاترین بازدهی و دسـتاورد را بـراي گـروه    
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(مردم) داشته باشـد و از طـرف دیگـر هـم تـأمین و      
  »تضمین کننده حقوق مادي و معنوي اعضا باشد.

بدیهی است رسیدن بـه چنـین هـدف والایـی       
ــتلزم  ــدوین   مس ــر و ت ــف ام ــب مختل ــناخت جوان ش

استراتژي و خط مشی مناسب براي دسـتیابی بـه آن   
است. انجمن باید موانع موجود در مسیر رسـیدن بـه   

صنفی را بشناسد و آنها را تا جایی که تـوان  اهداف 
و اختیاراتش اقتضا می کند، از میان بـردارد؛ مـوارد   
خــارج از اختیــار را بــه مســئولین ذیــربط حکــومتی  
منعکس و نتیجه را پیگیري کند و بالاخره بـا ایجـاد   
یک مجموعۀ منسجم، فعال و در عین حـال پویـا بـا    

یـده آلهـا   همدلی و همفکري اعضا روز به روز بـه ا 
  نزدیکتر شود.

)2(  
  

دوستانی که به روانشناسی علاقه دارند، حتمـاً    
روانشناس معروف آمریکایی را » آبراهام مازلو«اسم 

است. او » روانشناسی انسانگرا«شنیده اند. مازلو پدر 
نگرش، فعالیتها و باورهاي انگیزشی انسان را زائیدة 

نسان به پنج نیازهاي او می داند و با تقسیم نیازهاي ا
سطح یا پنج پلۀ یک نردبان، معتقـد اسـت نیازهـاي    
هر پله زمانی اولویت و اهمیت پیـدا مـی کننـد کـه     
نیازهاي پلۀ قبلی برآورده شده باشند. مثلاً زمانی که 

انسان (پلۀ اول) باقی باشـند،  » فیزیولوژیک«نیازهاي 
احترام و عزت «انسان هیچگاه به صرافت رفع نیاز به 

ی پلۀ چهارم نخواهد افتـاد. ضـرب المثـل    یعن» نفس
در حقیقت بیانگر » شکم گرسنه ایمان ندارد«پارسی 

همـین موضـوع اسـت کـه قطعـاً بـه زمانهـاي بسـیار         

ــازلو (   ــدگی مـ ــر از دوران زنـ    ) 1908-1970دورتـ
  برمی گردد.

)3(  
  

ما این توانایی و این حق را داریم که به عنوان   
ورة پزشـک  یک متخصص علوم دارویی مورد مشـا 

و بیمار قرار بگیریم و ارزش کاري کـه بـراي بیمـار    
انجــام مــی دهــیم، بــه هــیچ عنــوان کمتــر از ارزش  

  ویزیت یک پزشک نیست.
 اتهمچنین ما این توانایی را داریم که دستور  

دارویی تجویز شده بـراي یـک بیمـار بسـتري را بـا      
یک دید کاملاً علمـی تفسـیر کنـیم؛ نقـاط قـوت و      

ص دهـیم و اصـلاحات لازم را در   ضعفش را تشخی
راستاي بالا بردن کیفیت درمان و به حداقل رساندن 
آثار جانبی به پزشک معالج توصیه کنیم. البتـه ایـن   
دو مثـــال بـــراي داروســـاز شـــاغل در داروخانـــه و 
بیمارستان است و طبعاً در حـوزه هـاي دیگـر (مـثلاً     
صنعت) هم می توان موارد متعددي از توانایی هاي 

  قوه و بالفعل یک داروساز را برشمرد.بال
بدیهی است که انسان فطرتاً نیاز به بـروز دادن    

توانایی هاي خود دارد. به ویژه اگر این توانـایی هـا   
تخصص او بوده و بـه کـارگیري آنهـا بـرایش نفـع      

ي درپی داشته باشد. ماد  
اگر فقـط همـین دو مـورد فـوق را بـه عنـوان         

از یک داروسـاز  درنظـر   توانایی علمی و درنتیجه نی
ــان   ــۀ اول نردب ــریم، مســلمّاً هیچکدامشــان در پلّ بگی
مازلو قرار نمی گیرند. در واقع با کمال تأسف بایـد  
گفت که ما بعد از حدود یک قرن کار صنفی هنوز 
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نتوانسته ایم از پلۀ اول بالا برویم! پله اي که نیازهاي 
گـر  ابتدایی از قبیل گرفتن طلب از سازمانهاي بیمـه  

ــه خــدمات   در زمــان مناســب، برخــورداري از تعرف
دارویی متناسب با فعالیـت، برخـورداري از عـدالت    
مالیاتی، دیده شدن خدمات داروسـازان و برقـراري   
       ضـــریب ارزش نســـبی قابـــل قبـــول و ... را شـــامل 

  می شود.
راستی ارائه خدمات دارویی بـه بیمـه شـدگان      

مت ادارة بـرق  در راستاي سلامت آنها کمتر از خـد 
  ارزش دارد؟ 

درصورت عـدم پرداخـت بـدهی در مهلـت تعیـین      «
  » شده، انشعاب شما قطع خواهد شد

این جمله اي است که با خط جلی روي فـیش آب  
  و برق و ... نوشته می شود!

  
 )4(  

  
شاید از زمانی که نخستین داروسـازان شـروع     

به کار کردند، افرادي نیز پیدا شدند که چشمشـان،  
و را به شکل اسکناس می دید! این افـراد کـه از   دار

همان ابتدا سـوداي حـذف داروسـازان و تسـلّط بـر      
ــد، در طــول    ــا را در ســر مــی پروراندن ــه ه داروخان
سالیان دراز به صورت سیستماتیک و حساب شده و 
با یک حرکت خزنده بر این کـالاي حیـاتی چنـگ    

ت انداخته اند و روز به روز هم در سایۀ سوء مـدیری 
ــی از     ــل عظیم ــض خی ــاوتی مح ــی تف ــئولین و ب مس
همکــاران خودمــان، ســلطه شــان را بیشــتر و بیشــتر  
گسترش می دهند. این تشکیلات ظاهراً نامرئی کـه  

یاد می شود، نگاه » مافیاي دارو«گاهی از آن به اسم 
داشتن داروسـاز در پلـۀ اول مطالبـات صـنفی را بـه      

همـواره  عنوان یک استراتژي مهم به کـار گرفتـه و   
در حـــال تـــلاش و لابـــی گـــري بـــراي تضـــعیف 
    داروســازان اســت. چــرا کــه بــالا رفــتن از پلــۀ اول، 
می تواند سریعاً به یک جهش بزرگ و بالا رفتن از 
پله هاي بعدي بینجامد و کار به جایی برسد کـه در  
اندك مدتی تمام رشته هاي تشکیلات مـوردنظر را  

  پنبه کند!
آنچه باعث درجـا زدن   اعتقاد دارم که امروز،  

انجمن در پله هاي ابتدایی این نردبـان شـده، همـین    
   پدیـــده اســـت کـــه نمـــود عینـــی آن را در قالـــب 
ــی     ــاه برخ ــفانه گ ــک و متأس ــاي پراتی ــه ه داروخان

  همکاران پراتیک تر می بینیم!
  

)5(  
  

همۀ داروسازان و به ویژه فعالان صنفی اذعـان    
لـت محتـرم   سـال اخیـر، یعنـی دورة دو    4دارند کـه  

تدبیر و امیـد، آزاردهنـده تـرین و تلـخ تـرین دوره      
براي داروسازان در دهه هاي اخیر بوده است و ایـن  
ــوان تصــادفی دانســت.      ــی ت ــوان نم ــیچ عن ــه ه را ب
طرحهــاي مخربــی از قبیــل داروخانــه هــاي طبیعــی، 
داروخانــه هــاي زنجیــره اي و ... کــه در طــول ایــن 

را همـواره  مدت آرامش و امنیت شغلی داروسـازان  
برهم زده انـد، بـی گمـان از همـین جریـان خزنـده       
    نشأت می گیرند و با چاشـنی غـرض ورزي و سـوء
مدیریت مسئولین مربوطه روز بـه روز بیشـتر باعـث    

  تضعیف و درماندگی داروسازان می شوند.
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جالب اینجاست که این پروژه هـا تمـامی هـم      
     ندارد و بـه قـول معـروف: هـردم از ایـن بـاغ، بـري       

  می رسد !
دو سناریوي آخر که تازه نوشته شده اند و در   

ــی مــی گذراننــد! ،  خــود را حــال حاضــر مراحــل فنّ
           احــــداث شــــهرکهاي ســــلامت   -1عبارتنــــد از: 

  مصوبۀ شوراي رقابت. -2
صاحبنظران بر این اعتقادند که سـناریوي اول    

ــق هــدف   ــه هــاي «کــاملاً در راســتاي تحق داروخان
است که درمورد آن بسیار صحبت شده » زنجیره اي

و داروسازان در مخرب بودن آن اتفاق نظـر دارنـد.   
هرچند به ظاهر در لفافۀ الفـاظ فریبنـده اي از قبیـل    
ــردم و ...    ــاه م ــه سیســتم ســلامت، رف ســامان دادن ب

  پیچیده شده باشد !
سناریوي دوم اما دو تفاوت عمده بـا قبلـی هـا      

جــایی غیــر از وزارت دارد. یکــی اینکــه ظــاهراً در 
بهداشت کلید خورده و به نظر می رسد که مجریان 

احتمال موفقیت بیشتري براي آن قائـل هسـتند چـرا    
که اساس آن بر تفرقه افکنی بین داروسازان اسـتوار  
شده و این، هوشیاري داروسازان را مـی طلبـد. دوم   
اینکه چنین وانمود می شود اجراي آن به نفـع یـک   

اروسازان (مسئولین فنی) اسـت کـه   گروه عظیم از د
حتی اگر هم در کوتاه مـدت تحلیـل غلطـی نباشـد     
(که هست)، در درازمدت عواقب جبـران ناپـذیري   
را براي اقتصاد شکنندة داروخانه ها در پـی خواهـد   
داشت و در نهایت دودش به چشم همه داروسـازان  

  خواهد رفت! 
با پـوزش از اطالـه کـلام و آرزوي سـربلندي       
ــ ــاس، از   داروس ــل حس ــن مراح ــور از ای ازان در عب

همکــاران تقاضــا دارم تحلیــل خودشــان را از دو    
سناریوي مذکور جهت چاپ در شمارة آتی به دفتر 

  نشریه ارسال دارند.       
  سردبیر - با احترام   
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  دکتر حمید علاف خیري

  وگو با فارس: در گفت رانیانجمن داروسازان ا یروابط عموم ریمد
محقق  يا و فاصله یتیدر کشور با حذف حدنصاب جمع ییمات داروارتقا خد

  .شود ینم
 رانی ـانجمن داروسازان ا یروابط عموم ریمد  

 یرا در قالب مقولات ییخدمات دارو دیگفت: نبا
بازار مطرح کرد چـرا کـه جـز     يریپذ رقابت رینظ

هـا و   داروخانـه  يمخدوش شدن سـلامت اقتصـاد  
 يگـر یثمـره د  ،يانحـراف اقتصـاد   ریگشودن مس

  نخواهد داشت.
ــحم ــخ دی ــد ،يری ــوم  ریم ــط عم ــن  یرواب انجم

ــازان ا ــداروس ــت رانی ــار    در گف ــا خبرنگ ــو ب وگ
فـارس در واکـنش    يبهداشت و درمان خبرگزار

ــر جر ــه خب ــار   مــهیب شــدن وزارت بهداشــت اظه
 يرســانه هــا ياســت از ســو يداشــت: چنــد روز

رقابـت،   يشـورا  نکـه یبـر ا  یمبن ـ يمختلف خبـر 
ــرا  وزارت بهداشــت ــلیم کی ــر اردی  مــهیجر الی

 يخبر برا نیعمق ا دیکرده، منتشر شده است. شا
 یبـه نظـر نرسـد ول ـ    ياز افراد، چندان جـد  یلیخ
خطـوط   يری ـآور شـکل گ  امیداروسازان، پ يبرا
در ادامـه سلسـله چـالش     گـر یبحـران د  کی هیاول
ــیآفر ــا ینـ ــاخ يهـ ــتا ریـ ــع يو در راسـ  فیتضـ

  داروسازان است.
شــدن وزارت  مــهیجر لیــدلا حیبــا تشــر يو  

اسـت کـه    نگونـه یهـا ا  دهیبهداشت، ادامه داد: شن
 يموضـوع بـوده کـه شـورا     نی ـا روی ـپ مهیجر نیا
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رقابت از وزارت بهداشت درخواست کـرده کـه   
نامه وزارت بهداشت که به مسئله  نیدو ماده از آئ

در صـدور مجـوز داروخانـه     يو فاصله ا یعتیجم
حذف کند.  نامه خود نیاختصاص داشته، را از آئ

 يمصوبه شورا نیا ياما وزارت بهداشت از اجرا
ــه هم ــ ــاع کــرده و ب ــدل نیرقابــت امتن  يشــورا لی

 نی ـا يرا بـرا  یالی ـر اردی ـلیم کی ـ مهیرقابت، جر
  نموده است. نییوزارتخانه تع

با اشاره به ضرورت مراقبت از اقتصـاد   يریخ  
رابطـه   نیکه در ا یمراکز سلامت افزود: موضوع

موضـوع   نی ـواقعـا ا  ای ـاست که آ نیوجود دارد ا
ــیحدنصــاب جمع ــ یت ــرعا نیو همچن حــدود  تی

صرفا در خصـوص داروسـازان وجـود     ،يفاصله ا
 ری ـاغلب مراکز خدمات سـلامت نظ  نکهیا ایدارد 
ــوژیهــا و راد شــگاهیآزما ــه جهــت   يول هــا و... ب
 نیاز اقتصاد مراکز خـدمات سـلامت چن ـ   انتیص

  اند. را لحاظ کرده يضابطه ا
ــط عمــومرو ریمــد   انجمــن داروســازان  یاب

هـا و   اضافه کرد: بحث سلامت اقتصـاد داروخانـه  
اسـت و   یتیمراکز سلامت موضوع حائز اهم ریسا
 نیبـه هم ـ  ،يو فاصـله ا  یتیحد نصاب جمع نییتع

اسـت   نی ـا تیشده و واقع دهیمنظور در ضوابط د
را در قالـب   يمراکز نیتوان خدمات چن یکه نم
بازار مطرح و دنبال کرد  يریتپذرقاب رینظ یمقولات

 ــ ــرح چن ــائل نیو ط ــردن   ،یمس ــدوش ک ــز مخ ج
 ریمراکــز و گشــودن مســ نیــا يســلامت اقتصــاد
نخواهــد  يگــریآن هــا ثمــر د يانحـراف اقتصــاد 

  داشت.

 ریکه بحث رقابـت پـذ   نیبر ا دیبا تاک يریخ  
عوارض و تبعـات   ،ییکردن مراکز خدمات دارو

خواهـد   لی ـبـر نظـام سـلامت تحم    يمتعـدد  یمنف
 یکیاســتراتژ یید، اظهــار داشــت: دارو کــالاکــر

ــت  ــه دول ــت و هم ــا در خصــوص تول  اس ــه و  دی
 یو دقت نظر خاص تیآن، حساس عیتوز نیهمچن

اقـلام   ریسـا  نگوجـه آن را هـم س ـ   چیدارند و به
ــ ــرار نمـ ــ یقـ ــد. در همـ ــتا فعال نیدهنـ ــراسـ      تیـ

ــا ن  ــه هـ ــداروخانـ  ــ زیـ ــه بسـ ــاس و  اریمقولـ      حسـ
هداشــت و درمــان ب يهــا سرنوشــت ســاز در نظــام

همه دولت ها تـلاش   لیدل نیشود و بهم یم یتلق
را فــراهم سـازند کـه اقتصــاد    یطیکننـد شـرا   یم ـ

  داروخانه، خدشه دار نشود.
هـا فقـط بـه     داروخانـه  تی ـادامه داد: فعال يو  

و در واقع  شود یخلاصه نم مارانیعرضه دارو به ب
تحـت عنـوان    يتـر  عیوس ـ اریچهارچوب بس کی

را شــامل  یــیمشــاوره دارو ،یــیخــدمات دارو
هـا در توسـعه    داروخانـه  تی ـمامور ی. حت ـشود یم

فراتـر از بحـث دارو    یموضـوع  ،یسلامت عمـوم 
خـدمات مراقبـت    هی ـاست و درکنار توجـه بـه ارا  

محـور   توانـد  یم زیسلامت ن شیبحث پا ،ییدارو
  داروسازان باشد. تیفعال

 رانی ـانجمن داروسازان ا یروابط عموم ریمد  
سـال   کصدیبر تجربه  یحال حاضر مبتنافزود: در 

در کشور در  یمقررات وضوابط يسر کی ر،یاخ
ها وجـود دارد کـه    داروخانه يخصوص راه انداز

ادعا کند که صد درصد  تواند یکس نم چیالبته ه
به هرحال نظـام   یاز خطا است ول يو عار حیصح
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ــیدارو ــا  ی ــپا يروم ــا هی ــده و  يه ــتوار ش آن اس
به دنبـال داشـته    زین یبزرگ يالحمدالله دستاوردها

 ری ـغ يرود کـه اظهـار نظرهـا    یآن م میاست، و ب
ــاحث یکارشناســ ــنظ یو وارد کــردن مب رقابــت  ری
کـه بـا سـلامت و     یـی دارو يهـا  تیبه فعال یبخش

 نیآن مخـاطره آفـر   يجان مردم مرتبط است، برا
  باشد.
اگر هـدف، ارتقـاء خـدمات     ،يریگفته خ به  
 نی ـکـه ا  میان کناذع دیدر کشور است با ییدارو

 تی ـداروخانه ها و هو يتوانمندساز قیمهم از طر
شـود، نـه حـذف     یبه داروسازان محقق م ـ یبخش

  .يا و فاصله یتیحدنصاب جمع
ــخ   ــتاک يری ــرد: جر دی ــهیک ــدن وزارت  م ش

 يو فاصـله ا  یعتیبهداشت در خصوص مسئله جم
در صدور مجوز داروخانه، از آن جهت بهت آور 

 اریه هــا معضــل بســو شــوکه کننــده اســت کــه د
نظــام  يهــا ســتمیس ریــهــا و ز ســتمیبــزرگ در س

بهداشت و درمـان وجـود دارد کـه مـورد غفلـت      
نظـام   کی ـ نقرار گرفته و ناگهان بحث بـرهم زد 

قاطبـه   انی ـمنضبط که اتفاق نظر در رابطه بـا آن م 
  .شود یصاحبنظران وجود دارد، مطرح م

آنچـه در بـدو امـر بـه ذهـن       ،يری ـگفته خ به  
 يگریاست که بازهم بحران د نیا کند یخطور م
 ،يا رهی ـزنج يهـا  داروخانه يراه انداز يدر راستا

 نیداروسازان در حال شکل گرفتن است و ا يبرا
ــ ــهیجر هیقض ــدخل   م ــت، م ــدن وزارت بهداش ش
آن  يویسـنار  يآن است. فقط به گونـه ا  يورود

برسد نطفه آن در خـارج از   ظرنوشته شده که به ن
  ت است.بدنه وزارت بهداش

 یمبـاحث  نیچن افتنیداروساز افزود: ادامه  نیا  
ــ ــاز قب یموضــوعات نیو همچن ــه لی ــا داروخان  يه
جـز   يا جـه ینت ،یاهیگ يها و داروخانه يا رهیزنج
 جــادیداروســازان و ا یجیتــدر شیفرســا دیتشــد

کشــور نخواهــد  یــیهــرج و مــرج در نظــام دارو
که عواقـب آن در   میخاطر نشان کن دیداشت و با

دوباره به نظام بهداشت و  مدت، انیخه مچر کی
  .گردد یدرمان کشور باز م

 رانی ـانجمن داروسازان ا یروابط عموم ریمد  
 شـرفته یپ يکرد: در همه نظام هـا  حیتصر انیدر پا
هـا بـه    داروسـازان و داروخانـه   يتوانمندساز ا،یدن

 یاز پــروژه ارتقـاء سـلامت عمــوم   یعنـوان بخش ـ 
بحـران   يبه جا زیشده است و در کشور ما ن دهید
و  یشاهد تـلاش مل ـ  دیحوزه، با نیا يبرا ینیآفر
از  انتیداروسازان و ص تیارتقاء هو يبرا ریگفرا

نظـام   قی ـطر نی ـتـا از ا  میها باش سلامت داروخانه
 شیافـزا  يلازم برا نهیبهداشت و درمان بتواند زم

  را فراهم سازد. یعموم يتمندیرضا
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    لانیمن داروسازان گانج - 96 بهار يخبرها
  
  

کیان یعقوبی دکتر 
 يدادهای ـسلام و احتـرام، اهـم اخبـار و رو    با     

به شرح  لانیانجمن داروسازان گ 1396بهار سال 
  شود: یخوانندگان م میتقد ریز
سلامت جناب  مهیب رکلیبا مد ينوروز دارید -1
 یاسنادپزشـک  سیو رئ ـ ياکبـر  یدکتـر عل ـ  يآقا
پــور و  يدکتــر مهــد يســلامت جنــاب آقــا مــهیب
 مـه یاز داروخانـه هـا بـا ب    یک ـیمشکلات  يریگیپ

 خیدر تـــار ينـــوروز داریـــســـلامت در کنـــار د
9/1/1396 .  

درمــان ســازمان  رکلیبــا مــد ينــوروز داریــد -2
دکتـر   يجنـاب آقـا   لانیاستان گ ـ یاجتماع نیتأم
و طرح مشـکلات   24/1/96 خینژاد در تار يشهد
 نیو همچن ـگـر   مهیب يپرداخت سازمان ها ریتأخ
انجمـن داروسـازان و    نیب کتریارتباط نزد شنهادیپ
 داری ـدر کنـار د  یاجتمـاع  نیدرمان تـأم  تیریمد

  .ينوروز
 یلانیگ دیفق ریمراسم بزرگداشت خ يبرگزار -3

از داروسـازان،   یبا حضـور جمع ـ  انیناسیآرسن م
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صدا و  ةندیو نما شانیا کیو دوستان نزد انیآشنا
  .مایس
 رکلیانجمــن بــا مــد ۀســجل نیدومــ يبرگــزار -4
ــأم ــاع نیت ــ یاجتم ــناد پزشــک سیو رئ ــهیب یاس  م
 يمسلح در محل انجمن داروسـازان بـرا   يروهاین

راه حـل مشـترك جهـت امکـان      کیبه  یابیدست
 ۀدر هم ـ يدیی ـبا نسـخ تأ  مارانیبه ب یده سیسرو

توسط انجمن  يشنهادیپ ۀنام میداروخانه ها و تنظ
مسـلح   ياروه ـین مـه یآن بـه ب  الداروسازان و ارس

  . 12/2/1396 خیجهت انعکاس به تهران در تار
ــرا  لیتشــک -5 ــازان ب ــع داروس ــ يمجم و  یبررس

و  یبـه اتـاق بازرگـان    وستنیدرمورد پ ینظرخواه
 بهشتیسوم ارد خیدر تار ينظام داروساز لیتشک
  . 96ماه 

 7و6 خیدر تــار زیــتبر ییشــرکت در گردهمــا -6
به  نوستینپ ای وستنیپ یجهت بررس 96 بهشتیارد

 یبررس ـ ،ينظام داروسـاز  لیتشک ،یاتاق بازرگان
مجمــع انجمــن داروســازان  لیتشــک ریعلــت تــأخ

 يراههـا  یانتخابات و بررس ـ يبرگزار يبرا رانیا
ــا مال   ــه ب ــث در رابط ــت از آن، بح ــرون رف ــب  اتی

رقابت  يدرمورد مصوبه شورا بحثداروخانه ها، 
 يو فاصــله بــرا یتــیدرمــورد حــذف ســقف جمع

ــ سیتأســ ــه. اداروخان ــا شــرکت  ییگردهمــا نی ب
جنـاب   یاسـلام  يدر مجلس شـورا  زیتبر ةندینما
 ز،ی ـاسـتاندار و شـهردار تبر   ان،یدکتر پزشک يآقا

شعب انجمـن داروسـازان کشـور،     رانیرؤسا و دب
 نـدگان ینما ران،ی ـانجمن ها در مجمع ا ندگانینما

 گرید یپنجم و ششم در مجمع و جمع يدوره ها
 لیتشــک  یشــرق نجــا یاز مقامــات اســتان آذربا 

  .دیگرد
ــزار -7 ــ يبرگ ــازآموز کی ــار يدوره ب  خیدر ت
  .لانیدر انجمن داروسازان گ 4/3/96

  
        

  پیام تسلیت
  

                 ، ضـــایعه درگذشـــت روانشـــاد     هیئـــت تحریریـــه انجمـــن داروســـازان گـــیلان    
داروساز پیشکسـوت اسـتان گـیلان و موسـس داروخانـه رازي      دکتر رضا باقرزاده 

رودسر را به خانواده محترم، سرکار خانم دکتـر حـورا بـاقرزاده و جامعـه داروسـازان      
استان تسلیت عرض نموده و از خداوند متعال براي آن مرحوم از دست رفتـه آرامـش   

  ابدي و براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.
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  تذکر و توضیح
داروسـازي  متن، تـا رسـیدن بـه تاریخچـه     عدم تطبیق تیتر این سلسله نوشتار با 

گیلان، این توضیح را براي خوانندگان جدید ضروري می نمایـد کـه نگارنـده    
   براي نگـارش تاریخچـه مـورد نظـر، در ارتبـاط بـا موضـوع، نـاگزیر بـه ذکـر           

    و مقـررات مربوطـه    اعـم از صـنفی و اداري   تاریخچه اي از داروسازي ایـران 
  می باشد.

  

  
  نفی داروسازان گیلانتشکیلات ص

  
  دکتر محمدکاظم پورکاظمی   

  75دوم   مهین يدادهایو هشتم: رو ستیقسمت ب  
  
اصفهان که در  76سال  ییگردهما نیدر ششم  
خرداد برگزار شد در مجموع گفـت و   9و  8 خیتار

حاصل شد که ساختار  جهینت نیدو روزه ا يشنودها
         جوابگــــو و  رانیــــانجمــــن داروســــازان ا یفعلــــ

مرتفع کننده مشکلات داروسازان نبـوده و نخواهـد   
ــیاند يریبـــود و لازم اســـت تـــدب         شـــود تـــا  دهیشـ

ــتیه تهــران و  نیاز فعــال یقــیتلف رانیــا رهیمــد ئ
ــدگانینما ــتان  ن ــع شهرس ــود آ  یجوام ــه وج ــب و  دی
در سـطح   يمسائل داروسـاز  يزیو برنامه ر استیس

 نیوسط ات ینظام پزشک یعال يکشور همانند شورا

 نیو به مورد اجرا گذاشته شود به هم ـ نیمجمع تدو
ــدها یکــیخــاطر در  ــه، تأک ياز بن ــمهــم قطعنام  دی

 يانجمـن هـا   یهمـاهنگ  يشـورا  لیفراوان به تشـک 
از هـر   نـده ینما کی ـبـا حضـور حـداقل     يداروساز
به منظـور   عتریو مقرر شد تا هر چه سر دیاستان گرد

 نی ـه اجلس ـ نیاول ـ ،يرو شیپ دهیرفع مشکلات عد
همان سال در تهران برگزار شـود و   ریت 15شورا در 

  .دینامه لازم فراهم آ نیآئ
با حضور  يجلسه ا م،یتصم نیبه دنبال ا  

فعـال   يانجمـن هـا   ندگانیاز نما يتعداد
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 ـگرد لیتشک  ـ دی  ـ سینـو  شیو پ نامـه   نیآئ
 ـته يداروسـاز  یهماهنگ يشورا شـد و   هی

در  رهیمـد  ئـت یه بیو تصو یپس از بررس
ــهین ــال د م ــلاغ   76وم س ــتانها اب ــه شهرس ب

 ـپ یـی جنبـه اجرا  چوقتی. اما هدیگرد  دای
بـا مفـاد    ییشـورا  نیچن ـ لیتشـک  ولاًچرا که ا دنکر

 انـه یماه نهیهز نیتأم اًینداشت ثان یاساسنامه همخوان
اقامـت   یچگـونگ  نیو همچن ـ یشهرستان ندگانینما

  از انجمنها بود. ياریدر تهران خارج از توان بس
 ری ـوز يمرنـد  رضـا یدکتر عل 1/6/76 خیاز تار  

خـود را   يجـا  ،یبهداشت، درمان و آموزش پزشک
 ینیجراح گوش و حلق و ب ،يبه دکتر محمد فرهاد

 و عضو انتخابی دور دوم شوراي عالی نظام پزشکی
بــه محــض  يدکتــر فرهــاد. ســپرد )75 -79(

ــا  ــار آق ــه ک ــر ابوالحســن  يشــروع ب دکت
 ـختتام الا ندهیرا به عنوان نما یانیاحمد  اری

در  شـان یا خود در امر دارو به کـار گرفـت.  
خود، ادغام معاونـت دارو   یمصاحبه مطبوعات نیاول

در  يزی ـدر درمان را موجب بروز اشکالات برنامه ر
 نیتـأم  يبـرا  ،يحوزه دارو و کارخانجات داروساز

نمود کـه   دیدانست و تأک عیتوز ستمیو س هیمواد اول
 کی لیم و با تشکیبه غذا و دارو استقلال ببخش دیبا

   .مییمقتدارنه عمل نما تقلسازمان مس
البته آقاي دکتـر فرهـادي پـس از قبـول پسـت             

وزارت عملاً از حضور در جلسه شوراي عالی نظام 
  پزشکی خودداري نمود.

 تی ـزیسال با وجـود اعـلان تعرفـه و    نیدر هم  
توسط معاونت درمـان و   یخصوص يمطب ها يبرا

ــان تعرفـــه چنـــد وزارت بهداشـــت يدارو      ، همچنـ
  شد، یگروه اعمال م نیا يسال قبل داروخانه ها برا

  .دینبخش يریتأث زیمعمول ن يها يریگیمکاتبات و پ
که در سالن  76سال  يدر مراسم روز داروساز       
دکتــر  يبــود آقــا دهیــپاســتور برگــزار گرد تویانســت
 ریانجمن از عدم حضور وز سیآذرنوش رئ یمرتض

 يرینمودنـد و دکتـر قـد    هی ـر مراسم گلابهداشت د
ضـمن برشـمردن مشـکلات     رهیمد ئتیه ریافشار دب
مجـدد   يبرقـرار  اسـتار داروسازان مؤکداً خو دهیعد

  پست معاونت دارو شد.
نـژاد،   کیدکتر ن انیمراسم باشکوه آقا نیدر ا  
عـرب، اعضـاء    یو دکتر محمـود نجف ـ  یبانیدکتر ش

) حضــور 75-79( یعـال  يداروسـاز دور دوم شـورا  
نظـام   یعـال  يداشتند و نکته نظـرات خـود و شـورا   

دوره از نظـام   نی ـرا به جلسه ارائه نمودند. ا یپزشک
دکتـر صـدر بـه     يدکتر فاضل آقـا  يبه جا یپزشک
از  يشـده بـود و تعـداد    دهی ـکل برگز سیرئ وانعن

شـده و از   تیدور سـلب صـلاح   نیدر ا یاعضاء قبل
  . دندیمحروم گرد یعال يحضور در شورا

 یعـال  ياواخر سال در مقابل درخواست شورا  
پاسخ تنـد و   ،یاجتماع نیداروخانه ها از سازمان تأم

سازمان، موضـوع را   یمسئول روابط عموم دهینسنج
 يآقا یانیکشاند تا بالاخره با پادرم سلامبه روزنامه 
  .دیگرد ریختم به خ یانیدکتر احمد

 يها رهیمد ئتیه ییگردهما نیهفتم  
ازان کشور بـا عنـوان ارتقـاء    انجمن داروس

در روز چهارشـنبه و   ییخدمات دارو یفیک
ــنبه  ــتیارد 31و  30پنجش ــط  77 بهش توس
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 ـبرگـزار گرد  نیانجمن قزو و سـخنرانان،   دی
ــاء ک ــفیارتق ــهیدر زم تی ــوژیب ن ــوزش  ،يوتکنول آم
و  عی ـتوز یچگـونگ  ،یخدمات بهداشـت  ،یدانشگاه
رسـاندند.   نیصـنعت بـه سـمع حاضـر     یف ـیک ارتقاء
در دسـت   يرئوس برنامـه هـا   یانیدکتر احمد يآقا

 فیوظـا  خیتـار  نی ـاقدام خود را ارائه نمودنـد. در ا 
دکتر  يبه عهده آقا ران،یانجمن داروسازان ا يریدب

  آذر گذاشته شده بود. یمژده
سال  5/4پس از  77در مرداد ماه سال   

دارو  يبهداشت، معاونت هـا  ریبا دستور وز
 ـفکاز هم ت گریو درمان، بار د شـدند و   کی

بـه عنـوان معـاون غـذا و      یانیدکتر احمد
کـار خـود    يادر ابتد يو ،دیصوب گردندارو م
سازمان غـذا و   لیسمت اعلام نمود که تشک نیدر ا

دولت قرار گرفته تا پـس   ئتیدارو در دستور کار ه
بـه مجلـس ارائـه گـردد.      يا حهیلا یط ب،یاز تصو

از  دی ـبا یداروسازان م تیمعتقد بودند که هو شانیا
 اءی ـنه فـروش دارو، اح  ،ییارائه خدمات دارو قیطر

 یـی نظام دارو یخاطر طرح سامانده نیگردد، به هم
بود و خواسـتار   يو هیاول يکشور از جمله برنامه ها
به  يداروساز يانجمنها يشد تا با کمک و همفکر

  انجام برسد.
پس از فراهم شدن مقدمات  77 ورماهیدر شهر  
توسـط   یدر تهران شماره حساب خانه داروساز دیخر
تا داروخانه ها به  دیدکتر آذرنوش اعلام گرد يآقا
وقـت مبلـغ    مـه یتمـام وقـت و ن   ،يشبانه روز بیترت

 الی ـر 000/200و  الی ـر 000/300،  الی ـر 000/600
خوشـبختانه بـا   . ندیخانه پرداخت نما دیخر يبرا
پرتلاش  ریـدب یدکتر مژده يآقا يریـگیپ

  يداریخر 79اه ـر آذرمه دـانـخ نیوقت ا

  شد. 
بـا ابـلاغ    77در سـال   یاجتمـاع  نیسازمان تأم  

را  دیــعقــد قــرارداد بــا مؤسســات جد ،يبخشــنامه ا
 ،یآن را مشـکلات مـال   لی ـممنوع اعـلام نمـود و دل  

موجـود   يبـودن قراردادهـا   یکمبود پرسـنل و کـاف  
از قـانون   يامـر بـا اشـاره بـه مـواد      نی ـاعلام نمود. ا

ــراض ،یاساســ ــا اعت ــع داروســاز  ب  يگســترده جوام
 دنظری ـبه تجد ریو سازمان مزبور ناگز دیگرد روروب

  خود شد. میدر تصم
از قــانون امــور  يمــواد هیبـا توجــه بــه اصــلاح   
که در شماره قبـل بـه    74در سال  ییو دارو یپزشک

ــذا و دارو   ــت غ ــد، معاون ــه ش وزارت  يآن پرداخت
 3/3/67نامه مصـوب   نیبهداشت درصدد اصلاح آئ

بـا   قی ـتطب ينامـه بعـد از انقـلاب) ، بـرا     نیآئ نی(اول
ادامـه کـار وراث پـس از فـوت مؤسـس       یچگونگ
نمـود.   جادیاز مواد ا یهم در بعض یراتییتغ وبرآمد 

در  دی ـابـلاغ گرد  1377نامه که در خرداد  نیآئ نیا
 يدر مـواد شده بـود،   میتبصره تنظ 22ماده و  31

 ـینامه حدنصاب جمع نیآئ نیاز ا  يبـرا  یت
داروخانـه روزانـه، از ده هـزار بـه      سیتأس

هزار  کصدیاز  يهشت هزار نفر و شبانه روز
و مساحت کـف   افتی لینفر تقل 000/70به 

 40مترمربع بـه   24از  يداروخانه شبانه روز
  نمود. دایمترمربع ارتقاء پ

 ياول بار جـا  ينامه برا نیآئ 26در تبصره ماده   
سـه   ونیس ـیانجمـن در کم  نـده ینما يبرا یقانون يپا

تـا بـه منظـور     دی ـنفره دانشگاه باز شـد و مقـرر گرد  
داروخانــه در داخــل    سیضــرورت تأسـ ـ  یبررســ

ــا و کل ــنیدرمانگــاه ه ــا کی ــا،  يه ــا و ارگانه نهاده
 ،يمعاون و ایدانشگاه  استیمتشکل از ر یونیسیکم
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انجمـن داروسـازان    نـده یاستان و نما ییمسئول دارو
  .دیبه وجود آ

 يفاصـله داروخانـه هـا   نامـه   نیآئ ـ 30در ماده   
 تی ـبه نسبت جمع گریاز همد يروزانه و شبانه روز

از  شیو مراکـز ب ـ  نیادی ـشهرها مشخص شـد و در م 
ــک  10 ــه از   یمطــب پزش ــله دو داروخان ــال، فاص فع
ــه  گریهمــد ــر تقل 15ب ــمت ــت،ی لی ــته از آن  اف گذش

روزانـه و تمـام وقـت،     يساعت کـار داروخانـه هـا   
ــ درمجموعــاً  ســاعت  8ه دو نوبــت صــبح و عصــر ب

 شــتر،یداده شــد و ظــاهراً بــه منظــور اشــتغال ب لیــتقل
ساعت  24در  ستیبا یم يشبانه روز يداروخانه ها

ساعته از سـه مسـئول    12دو مسئول  يبه جا ت،یفعال
نـامتوازن   طیامـر در شـرا   نی ـبرخوردار شوند. ا یفن

مواجه  ییداروخانه ها با چالش ها تیاکثر ياقتصاد
 يشد تا داروخانه ها دیمه تأکنا نیآئ نی. در ادیگرد

 ریباشــند امــا از ســا لیــجمعــه تعط يروزانــه روزهــا
  .امدین انیبه م یصحبت لاتیتعط

 ـ 1377در بهمن ماه    آذر  یدکتر مژده
د کـر وقت انجمن داروسـازان اعـلام    ریدب

 ئــتیه انهیســال ییگردهمــا نیکــه هشــتم
مــاه بــه  نیفــرورد 26و  25هــا در  رهیمــد

ان فارس با موضوع انجمن داروساز یزبانیم
برگـزار   یـی عرضه خدمات دارو یسامانده

 دی ـتأک یفراخـوان  ینامـه ط ـ  نیمتعاقب ا شود. یم
ــ ــه منظــور جمــع بنــد  انمــود ت ــنظر يب ــه  اتی و ارائ
فعــال و  يانجمنهــا نــدگانیمشــخص، نما يراهکـار 

در  28/11/77علاقــه منــد در جلســه منعقــده مــورخ 
   .ندیتهران گردهم آ

خبر شـدیم کـه هیئـت    بـا  77در اواخر اسـفند    
ــان و      ــت، درم ــنهاد وزارت بهداش ــه پیش ــران ب وزی

آموزش پزشکی و تأیید شوراي عالی بیمه خـدمات  
ــاده    ــه م ــتناد ب ــا اس ــانی کشــور ب ــه  8درم ــانون بیم ق

همگانی، تعرفه خدمات تشخیصی و درمـانی، بـراي   
مراکز دولتـی در زمینـه ویزیـت پزشـکان، ضـرایب      

ــدي بیم  ــتانی، درجــه بن ــتانها و  خــدمات بیمارس ارس
تعرفه هاي خدمات آزمایشگاهی و تصویربرداري و 
همچنین ضرایب درجه بندي بیمارسـتانها در بخـش   
خصوصی را با رقم هاي قابل قبول تصویب و ابـلاغ  
نموده است، متعاقب آن آقاي دکتر صدر بر اسـاس  
توافق با معاونـت محتـرم درمـان (دکتـر محمدرضـا      

راي عالی ، نرخ خاتمی) و بنا به تصویب اعضاي شو
ویزیت پزشکان در بخش خصوصی را که تقریباً دو 

برابــر بخــش دولتــی بــود طــی نامــه اي بــه ریاســت   
سازمان هـاي نظـام پزشـکی و انجمـن هـاي علمـی       
تخصصی و بیمارستانهاي خصوصی اعلام نمود. در 
این تصمیم گیري کماکان تعرفـه خـدمات دارویـی    

ده بـود، بـه   داروخانه ها به بوته فراموشی سـپرده ش ـ 
همین منظور هیئت مدیره انجمن داروسازان ایران با 
اعلام شماره فاکس دفاتر وزیر بهداشت، معاون غذا 
و دارو و رئیس کل نظام پزشکی، هیئت مدیره هاي 
شهرستانی را مکلف نمـود تـا در اقـدامی هماهنـگ     
اعتراض خود را از بی عدالتی و تبعیض بعمل آمـده  

  اعلام نمایند.  
است که بی عـدالتی و تبعـیض    واضح  

کاربردي در حد ظلم و ستم به همراه دارد 
و نتیجه و ثمره استمرار آن کینه و نفـاق را  

شـایان ذکـر اسـت اقـدام      گسترش خواهد داد.
هماهنــگ بعمــل آمــده توســط انجمنهــاي فعــال در 

فروردین شیراز به بـار   27و  26هشتمین گردهمایی 
  نشست.
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  013-33542773   -   ـلانشرکت تدبیـر سلامـت گی
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  اـی واشـده  زخم نـم کننـی و ترمیـاسپري ضدعفون

  هیدروژل پوشش دهنده و پانسمان زخم نی واشا 
  013-33542773   - نلاـت گیـر سلامـشرکت تدبی
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  رهـبر بال خاط

  
اصـغر  متن زیر نامه محبت آمیز همکار پیش کسوتمان ، جنـاب آقـاي دکتـر    

به دفتـر نشـریه حکمـت     -اسبق انجمن داروسازان ایران دبیر -قدیري افشار
 شـان از یک گردهمایی در دوران دبیریخود خاطره  است که در آن به شرح

                                                                                :پرداخته اند
  حکمت گیل

  

  
  وسازان ایراندبیر اسبق انجمن دار -دکتر اصغر قدیري افشار

ــر      ــان دکتـ ــاب آقایـ ــی جنـ ــاران گرامـ همکـ
غلامحسن مهدي زاده و دکتر محمدمصدق کمالی 
مدیرمسئول و سردبیر محترم ماهنامه وزیـن انجمـن   

  داروسازان گیلان
با سلام و عرض خسـته نباشـید بـه تـک تـک        

همکاران گرامـی هیئـت تحریریـه، ماهنامـه شـماره      
شتم تشکیلات را دریافت نمودم دا 95زمستان  169

صنفی داروسازان را مطالعه می کردم. حقیقتـاً ایـن   

ــوار و    ــیار بزرگ ــار بس ــا ارزش همک همــت والا و ب
گرامی جناب آقاي دکتر پورکاظمی که همیشه در 
  تمـام صـحنه هـا مــدافع حقـوق صـنفی داروســازان      

  بوده اند قابل تقدیر و ستایش است.
ایشان با نوشـتن ایـن تاریخچـه تمـام وقـایع و        

  اتفاقات این صـنف را چنـان بـه زیبـایی بـه تصـویر       
می کشـند کـه انسـان فکـر مـی کنـد در آن زمـان        

روزه  2زندگی مـی کنـد. وقتـی موضـوع قطعنامـه      
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مشهد را مرور می کردم بـه یـاد ایـام جـوانی خـود      
یعنی حدود بیست و پنج سـال پـیش افتـادم کـه در     
سمت دبیري انجمن داروسازان ایران در نوشتن آن 

نامه حضور و فعالیـت داشـتم و تمـام خـاطرات     قطع
گذشته در ذهنم زنده شد و بـه یـاد نامـه اي افتـادم     
کــه در ایــن زمینــه بــه همکــاران نوشــته بــودم و بــا  
مراجعه به بایگانی خود آن را پیدا کردم و تصـمیم  
گرفتم جهت درج در آن ماهنامـه خـدمتتان ارسـال    
کنم تا ضمن تجدید خـاطرات گذشـته درصـورت    

  حدید چاپ گردد.صلا
به راستی مشکلاتی چـون تـأخیر در پرداخـت      

مطالبات از سوي بیمه ها و دستیابی به تعرفه مناسب 
و بالاخره مالیـات سـنگین سـالیانه چـه زمـانی حـل       

  خواهد شد؟
  دکتر اصغر قدیري افشار -با تشکر فراوان 

  
*************************    

  

  هـنامـمتن قطع
    همکار گرامی:

لام و احترام امیدوارم با این همه مشکلات با س  
و مسائل مختلف داروخانـه خسـته نبـوده و نباشـید.     
می دانم از معضلات موجـود آزرده خـاطر بـوده و    
با روحی معذب و رنجور مشـغول بـه کـار هسـتید.     
تلفن هاي متعدد و نامه هاي گوناگون همکـاران از  
داروخانــه هــاي سراســر کشــور اینجانــب را بــر آن 

ت که ایـن نامـه را نوشـته و حضـورتان ارسـال      داش
دارم. به علت اقتصـاد بـد و آشـفته داروخانـه هـا و      
مشکلات داروسازي کشور، هیـأت مـدیره انجمـن    
داروسازان ایران تصمیم گرفتند کـه گـردهم آیـی    

هیأت مدیره انجمن هـاي داروسـازان کشـور را در    
جوار حرم مطهر حضرت ثامن الائمـه (ع) در شـهر   

هد برگـزار کننـد تـا بـا بررسـی مسـائل       مقدس مش ـ
موجـود بتواننــد راه حــل هـاي منطقــی و عملــی در   
جهت حل آنها به مسئولین ذیربط ارائه نماینـد. امـا   

   اران کـه تلفنـی بـا اینجانـب دردودل    یکی از همک ـ
می گفت یک زمـانی آمپـول جنتامایسـین     می کرد

ریال می فروختم و بـا پـول    270میلی را به مبلغ  80
ی توانسـتم چهـار پـرس چلـو کبـاب کوبیـده       آن م

ریال می فروشم با پول  230بخرم اکنون که به مبلغ 
آن چهل گرم برنج خشک هم نمی توانم تهیه کنم.  
چـه کســی بایــد پاســخگو و حــلال ایــن مشــکلات  
داروخانه ها باشد؟ در جوابش گفتم همکـار عزیـز   
اگر از این مثال ها بخواهی خیلی زیاد اسـت و چـه   

کن اسـت در مـورد سـایر صـنوف و حـرف      بسا مم
مختلف هم صدق بکند ولی درد ما داروخانه داران 

 80این است که آن زمـان کـه آمپـول جنتامایسـین     
درصـد   22الـی   20ریال می فـروختیم   270میلی را 

سود عایـد داروخانـه هـا مـی شـد و هزینـه پرسـنل        
داروخانه ها چهـل هـزار تومـان بـود و دولـت هـم       

ان مالیات می گرفت ولی حـال کـه   پنجاه هزار توم
قیمت آمپول جنتامایسین پس از سه بار گران شدن 

الـی   12ریال شـده اسـت سـود حاصـل از آن      230
درصد بوده و برعکس هزینه پرسنل دویسـت   5/16

هزار تومان و مالیات چهار یا پنج برابر گذشته شده 
است. این همکار عزیز صحبت هـاي بنـده را قطـع    

         ي دکتـــر شـــما بیشـــتر رويکـــرد و گفـــت: آقـــا
زخــم هــایم نمــک پاشــیدید و بهتــر از مــن درد را  
تشخیص داده و درك می کنید. پس چـرا بـه فکـر    
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درمان نیستید؟ خدمت این دوست و همکـار عزیـز   
عرض کردم درمان دست بنـده و یـا هیـأت مـدیره     

ن دســت انجمــن داروســازان نیســت متأســفانه درمــا
نمی دهند. باز هم  کسانی است که درد را تشخیص

صـحبت هـاي بنـده را قطـع نمـود و        دوست عزیـز 
ــکلات      ــائل و مش ــر از مس ــر غی ــاي دکت ــت آق گف
داروخانه درد دیگري دارم دردي که دیگـر بـرایم   
زجرآور و کشنده شده است و اي کاش این تیتر و 
عنوان دکترا را نداشتم می دانید ایـن عنـوان دکتـرا    

ن دکتــر چقــدر در اجتمــاع بــه ضــرر ماســت؟ چــو 
     هســتیم بایــد بیشــتر از همــه مــردم شــهریه مدرســه   
بچه هایمان را بپردازیم؛ چون دکتر هستیم بایـد در  
ــراض     ــی اعت ــون وقت ــوریم چ ــري بخ ــاع توس       اجتم

مـی گوینـد شـما دکتـر هسـتید شـما        می کنیم همه
تحصیل کـرده هسـتید گذشـت کنیـد و ... ! چـون      

یم؛ چـون  دکتر هستیم باید همه چیـز را گـران بخـر   
دکتر هستیم ... و به من خیلی توصیه نمود که مبـادا  
از قصابی و میوه فروشی محل خودتان خرید بکنی 
چون پوست می کنند. خیلی عصـبانی بـود و مرتبـاً    
شکایت و گلایه می کـرد. وسـط صـحبت هـایش     
    آمدم گفتم، آقـاي دکتـر اینقـدر عصـبانی نشـوید.      

   یـأت مـدیره   ان شاء ا.. در پنجمـین گـردهم آیـی ه   
انجمن هاي داروسازان کشور ایـن مطالـب شـما را    
ــراي آن     ــاره اي ب ــاید راه چ ــنم و ش ــی ک ــازگو م ب
بیندیشیم. خیلی آرام شد تن صدایش عوض شـد و  
با خوشحالی گفت تو را به خـدا آنهـایی را کـه در    
این ارتباط مسئول بـوده و تصـمیم گیرنـده هسـتند     

ســائل را حتمــاً دعــوت کنیــد تــا از نزدیــک ایــن م 
بشنوند. در جوابش گفتم مسئولین محترم بـه دلیـل   

گرفتاري هاي مختلف فرصت تشـریف فرمـایی بـه    
جلســه را ندارنـــد ولــی جمـــع بنــدي نظـــرات را    
خدمتشان ارسـال خـواهم کـرد و شـما نگـران ایـن       
موضوع نباشید و بالاخره با خوشحالی صحبت هاي 

  خود را چنین ادامه دادند :
سئولین فنی داروخانـه هـا را   گفت: تعرفه حق فنی م

  مثل پزشکان دو برابر کنید.
ــه     ــالی بیم ــا مصــوبه شــوراي ع ــن کــار ب ــتم: ای          گف

  می باشد!
ــه     ــد ب ــی تصــمیم بگیری ــردهم آی گفــت: در آن گ
طریقـی کـه مالیــات داروخانـه هــا بـیش از مالیــات     

  پارسال نباشد.
گفتم: این کـار از وظـایف وزارت امـور اقتصـاد و     

  دارایی است!
گفت: با توجه به وضعیت اقتصادي داروخانه هـا و  
کم کردن سود داروهـا تصـمیمی گرفتـه شـود کـه      
ــامل      ــاري ش ــال ج ــنل در س ــوق پرس ــزایش حق اف

  کارمندان داروخانه نباشد.
گفتم: این مصوبه شوراي عالی کار است و بایسـتی  

  اجرا گردد!
گفت: در آن گردهم آیی مشکلات تهیه لوازم کار 

گرانی کاغـذ و پاکـت و نـایلکس و    داروخانه ها و 
ــه هــا هزینــه   غیــره ... را مطــرح کنیــد کــه داروخان
هنگفت این لوازم را از چـه منـابعی تـأمین کننـد و     
چرا شرکت هاي داروسازي و پخش هاي دارویـی  
مثل زمان قدیم اینگونه لـوازم را مجـانی در اختیـار    

  نمی دهند؟ اروخانه ها قرارد
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ــازي و  ــاي داروس ــتم: شــرکت ه ــاي  گف پخــش ه
دارویی به علت مشکلات خاص خودشان قـادر بـه   

  انجام این کار نیستند.
گفت: در آن گـردهم آیـی یـک چیـزي تصـویب      
کنید که داروخانه ها چون به نرخ مصوب و دولتی 
کالاي خود را در اختیار بیماران قرار می دهند مثل 

  نانوایان از پرداخت مالیات معاف شوند.
نونی می خواهد. فعلاً مثـل  گفتم: این کار مصوبه قا

نانوایان به شربت اکسپکترانت دانه خشخاش بپاشید 
  و دو برابر بفروشید!

گفت: تمام پاسخ هاي جنابعـالی منفـی بـود و اگـر     
می دانید مشکلات ما قابل حل نیست پس براي چه 

  منظوري به مشهد مقدس می روید.
  گفتم: براي زیارت!

ز یک ساعت گفت: خدا قبول کند و بالاخره پس ا
و یک ربع درد دل خداحافظی کـرد. الـو ... الـو ...    

  سوغاتی یادت نرود.
ــود فکــر مــی کــرد تمــام       ــدیش ب ــی ســاده ان خیل

مشکلات داروخانه ها و داروسازان کشـور در ایـن   
گردهم آیی حل خواهد شد. اما همکـاران عزیـز و   
محترم با تمام مشکلات و معضلاتی که در امـور و  

داریم هرگز نبایستی به خـود اجـازه   اداره داروخانه 
دهیم که خداي نکرده قداست این حرفه مقدس را 
زیر سؤال بـرده و یـا اجحـافی بـه مـردم مخصوصـاً       
ــار برخــی از    ــه اظه ــا ب ــیم.  بن ــد بکن بیمــاران دردمن
 همکـــاران در آن گـــردهم آیـــی در بعضــــی از    
ــی      ــاي ترکیب ــاخت داروه ــراي س ــا ب ــتان ه     شهرس

بیمـاران دریافـت مـی گـردد     تعرفه هاي مختلفی از 

کــه بــه نظــر صــحیح و عادلانــه نبــوده و در جهــت 
یکنواخت کردن و نظم دادن به آن تصمیمات ذیل 

  اتخاذ گردید:
دستمزد ساخت داروهاي ترکیبی که به شـکل         

 ریـال  2500محلول می باشند با حداقل دو ترکیـب  
دستمزد ساخت داروهاي ترکیبی که به شکل پمـاد  

 3500باشـد بـا حـداقل دو ترکیـب از      یا کـرم مـی  
ــه ازاء هــر ترکیــب اضــافی   ــال. ب ــه  500ری ــال ب ری

  دستمزد اضافه خواهد شد.
          موضــــوع دیگــــري کــــه نیــــاز مبــــرم بــــه   

ــأمین   سیاســت گــذاري و تصــمیم گیــري داشــت ت
هزینه هاي جاري مخصوصاً لوازم کار داروخانه ها 
بود  از قبیل کاغذ، پاکت، نایلکس، برچسب و غیره

که به علت گرانی قیمت آنها در هر شهرسـتان هـر   
داروخانه به یک طریقی عمل می کنند. لذا تصمیم 
ــأمین هزینــه هــاي فــوق و        گرفتــه شــد در جهــت ت
حـق التحریــر و خـدمات اضــافی نسـخ بیمــه از هــر    
نسخه فعلاً مبلغ یکصد ریال دریافت شـود. لازم بـه   

مسئولین  ذکر است در مورد افزایش تعرفه حق فنی
فنی داروخانه ها نیز تصمیماتی اتخاذ گردید که بـه  
صورت پیشنهاد به مسئولین محتـرم ذیـربط وزارت   
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و شوراي عالی 
بیمه ارسال گردیده تا ان شاء پس از تصویب نهایی 

  به مرحله اجرا گذاشته شود.
  

  دکتر اصغر قدیري افشار
  31/3/75  - یراندبیر انجمن داروسازان ا
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  خسارات و جبران آنها

  
  لیگ شهیمعرفت و اند انیرهپو يهنر یمؤسسه فرهنگ     

   رعاملی. مدییپزشک و کارشناس حقوق قضا -آرش قاسم زاده دکتر
  رهیمد ئتیه سی. رئيداروساز يدکتر -دکتر ژیلا گیتی نژاد

  انهیو را يآمار ي. مسئول داده هایاضیکارشناس ارشد ر -نژاد یتیگ معصومه

  
معمـولا   مـار یخسارات وارده بـه ب  زانیم نییتع
ــی ــا یک ــ ياز چــالش ه ــک  یاساس ــوق پزش  یحق

 یشود. اصولاً در رشته حقوق پزشک یمحسوب م
ــوق   ــائل حق ــه مس ــوف ب ــاز اهم یوق ــ تی  یخاص
خسارت  زانیم نییتع نکهیبرخوردار است. ضمن ا

 نییشود. در تع یرشته مربوط م نیبه ا يتا حد زین
  د:کرتوجه  دیبا ریسارت به نکات زخ

ضرر وارده به آن درد  ایچند عضو  ای کی فقدان
  مسئله نیو رنج حاصل از ا

روزمــره بــه تعــداد  يکــاریاز ب یناشــ یمــال ضــرر
  دئم ایافت توان کار موقت  ایروزها 
  یسلامت مل يها ستمیخارج از س یمال ضرر

 اریخسـارت بس ـ  حیو صـح  قی ـسطح دق نییتع
 یاز برخــ یســت. ضــرر ناشـ ـ ا نیمشــکل آفــر 

کرد. واقعاً  انیبتوان به پول ب یخسارات را به سخت
ـد     کیاز فقدان  یدرد و رنج ناش چشم تـا چـه ح

 يگنجد فقـدان چشـم بـرا    یدر واژه م ایاست؟ آ
 ای ـتراشـکار و   ای ـکه خود چشـم پزشـک    يماریب

  ماهر باشد؟ يمجسمه ساز
سـال   انیسـال  مـار یخسـارت ب  کی يبه ازا دیشا
ه ب ـ یشـاک  ییه مراقبت داشـته باشـد. از سـو   ب ازین

 ییو از سو شیدنبال احقاق حق از دست رفته خو
 نی ـزودتـر از ا  ییرها يبرا یدنبال راهه خوانده ب

  اشتغال ذهن.
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  :دیتوجه کن یمثال به
بخـــش  ياســت کـــه بــرا   يپرســـتار خوانــده 

را گذرانــده اســت.  ژهیــدوره و یاخــتلالات ذهنــ
هاي  شیآزما دیاپرستار ب کیکار به عنوان  يبرا
انجـام   CXRداد. در  یاستخدام را انجام م ـ شیپ

    داشـته کـه    فی ـخف يوی ـخـون ر  يپر فشـار  شده
 يدر بـاردار  یتوانست منجر به مـرگ ناگهـان   یم

ــا ســتیولوژیشــود. راد ــه کارفرمــا  مســئله نی را ب
د. فرد مشغول به کار شد و حامله شد کرگزارش ن

 یلمســتو يبــر و يویــخــون ر يو رنــج پــر فشــار
گشت. خوشبختانه فرزند را در صـحت کامـل بـه    

 یآورد. اما پرستار مورد نظـر دچـار افسـردگ    ایدن
 تیدر حوزه سلامت، مسئول يشد. مقام صاحبنظر

 جـاد یا دثو حـوا  يدر دوران بـاردار  يو نیسنگ
  دانست. یاز عوامل بروز افسردگ یکیشده را 

 يو مراقبتها مانیزا نهیبا پرداخت هز کارفرما
ــول  ــاردارمعمـ ــکل يبـ ــه از   یمشـ ــت بلکـ نداشـ

در عــدم  يســهل انگــار لیــبــه دل ســتیولوژیراد
 ییهـا  نـه یهز نیچن ـ لیو تحم هیگزارش جامع اول

  بود. یاضافه بر سازمان بر مجموعه شاک
عوامل مخففـه   ایاز حکم صادره ( کاستن

  )ریتقص
 سـت یمقصـر ک  لیاز مسـا  یدر برخ ـ نکهیا در

 نکـه یا ای ـ دهیپزشک نپرس نکهیشبهه وجود دارد ا
 تواند یغفلت م یعنیرا ابراز نکرده  یمشکل ماریب

  اتفاق افتاده باشد. ماریپزشک و هم ب يهم از سو
در درمـان بـا    یخـوب  يهمکـار  مـار یاگـر ب  ای

را بـر   يپزشک نداشته باشـد رنـج خودخواسـته ا   
ــود تحم ــخ ــرده و از تقص ــ لی ــ ریک ــک میت         یپزش

 یقت ـد یاز ب ـ يضـرر  نکهیکاهد. مثال واضح ا یم

در  مـار یشـده باشـد و ب   ماریعمل متوجه ب کیدر 
نکنـد   يهمکار میجبران اشتباه به وجود آمده با ت

شـود بـه    تیبـدتر شـدن وضـع    بـه امر منجر  نیو ا
اهمـال در   لی ـمتعـاقبش بـه دل   يدر ضـررها  ینوع

  شود. یدر درمان مسئول محسوب م يهمکار
  موجود يها ستمیس مشکلات
ــده ــیقل ع ــوان  یل ــردم ق ــود را در م نیاز م وج

 یکـاف  یدر گروه پزشـک  يبرخورد با سهل انگار
 نیرا بابـت چن ـ  یدانند. کشورها مبـالغ هنگفت ـ  یم

ــده هــا ــ ییپرون ــشــوند. از  یمتحمــل م    ســو  کی
 نیبودن ا ریاسترس و وقت گ ،یلیتحم يها نهیهز
کـه   يزمـان ارزشـمند   گر،ید يها و از سو ندیفرا

جـب  شود اما مو مارانیب ياوابهتر است صرف مد
            زیـــن یو گـــروه پزشـــک مـــاریروابـــط ب یرگـــیت
  .رستیگردد، که در هر حال اجتناب ناپذ یم

عدم برخورد با سهل انگاران، غافلـه   ییسو از
منحـرف خواهـد کـرد و از     ریعلم طـب را از مس ـ 

ــو ــخت گ ییس ــس ــا يری ــ يه ــورد و غ یب ــم  ری
قشــر  نیــا یدر خــدمت رســان یکارشناســانه مــانع

  .زحمت کش خواهد بود
و  حیمجــالس محاکمــه در حــد توضـ ـ   ایــآ

 دیــد دیــو پرداخــت پــول اســت ؟ با یعــذرخواه
سـلامت و قضـاوت تـا چـه حـد در       يهـا  ستمیس
  موفق بوده اند. یروال نیچن
  اشتباه یب یتفکر پزشک ستمیس

 هیقض ـ نی ـتفکـر دامـن زدن بـه ا    نیا ینوع به
فکر باشد کـه بـا    نیبه ا ماریاست که به هر حال ب

 یدرمان میبا ت يوارد مناقشه ا یمشکل نیکوچکتر
بـه   مـار یب کی ـگردد. البتـه اگـر در حـق     شیخو
و حـق   سـت ین یاجحاف شده باشـد مشـکل   ینوع
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بـه مـورد و احقـاق حـق از      یدگیرس ـ يو یع ـیطب
  .مارستیدست رفته ب
 اریبس ـ دی ـبا یگروه حقوق پزشک انیم نیا در

 یپزشـک  میسو ت ـ کیآگاهانه مشاوره دهند تا از 
نباشـد و از   یلاب ـ افتنیو  یتراش لیدل هیدنبال قض
 یپزشــک میشــانتاژ تــ یدر پــ مــاریب گــرید ییســو

را  یبزرگ یگونه تفکرات ضرر مال نینباشد. که ا
     مــارانیو ب یو گــروه پزشــک ییبــه دســتگاه قضــا

  زند. یم
تفکر  ستمیس نیچن توان یم ایآ دید دیبا ابتدا
 ای ـکرد و آ ادهیبدون نقص را در کشور پ یپزشک
 نیـــدر ا یاتیـــو عمل یآموزشـــ ياختهاســـ ریـــز

کـه   يخصوص انجام گرفته است؟ نمونه کشـور 
  است. لندیوزیپسندد کشور ن یتفکر را م نیا

 ،یقائل شدن نقص در پزشـک  ایآ یاز طرف اما
افـراد در   ينقص بر جامعه و گرفتـار  لیخود تحم
  از آن نخواهد بود؟ یخسارت ناش
ــرا ــ ییرهــا يب ــه نظــر  یپارادوکســ نیاز چن      ب
ــ  نیــرا در ا ییرســد بهتــر اســت اســتانداردها  یم

آن اسـتاندارد را   ری ـو عمـل ز  میکن ـ فیحرفه تعر
و جبـران را در   میری ـمستوجب عقـاب در نظـر بگ  

  .میدرصورت امکان واجب بدان یطیشرا نیچن
 یضـرر جـان   کی لیبحث تبد نکهیا ضمن

 ادی ـبه تفکر و تعمـق ز  ازیو ن دهیچیپ اریبس یبه مال
تحــت  یاســلام يدر کشــورها کــه يزیــدارد. چ
  شود. یدر حوزه حقوق مطرح م هیعنوان د
کــه بــا  يمشــخص کــرد کــه فرزنــد دیــبا مــثلاً
 کی ـ جـه یدر نت ای ـآمـده آ  ای ـدنه خـاص ب ـ  یناتوان

در  ای ـمبتلا شـده   يریشگیقابل پ ریغ یاختلال ارث
ــ يریشــگیدر پ يغفلــت و ســهل انگــار ۀجــینت  ای

 ازی ـن یدرمان به موقع؟ در مورد نخست بـه جبران ـ 
  و در مورد دوم جبران واجب است. ستین

در  يحرفــه ا يهســته هــا يمنــد نظــام
  یساختار سلامت مل

 یبود اگر ساختار حقوق پزشـک  یآرمان چقدر    
شد و ارتقا  یم نیتدو يکشور نیهم راستا با قوان

      شــرفتیو بــر اســاس علــم روز طــب پ افــتی یمــ
 یتصور برخ ـ یحت دیصورت شا نیکرد. در ا یم
ــضــ ــجر نیررها هــم در چن ــوه  یانی      کمرنــگ جل
  د.کر یم

ــه جامعــه پزشــک يچــه فــرد اگــر در  یاز بدن
مورد  ینظام پزشک ياز سو يصورت سهل انگار
اما چقـدر خـوب بـود کـه      ردیگ یمؤاخذه قرار م

 يشـتر یحـوزه توجـه ب   نی ـا يهایکار زهیبه ر یحت
 طیو لحـاظ شـرا   اتی ـشد. مثل توجه به اخلاق یم
    را  يمتأسفانه اکثراً ضـرر  نهیزم نیاچون در  ژه؛یو
 زیرا ن يا مهیجر جهینمود و در نت تتوان اثبا ینم
  توان متصور شد. ینم

ــدو  نجــایا در ــزوم ت ــاز ل  يســاختار نیهــم، ب
مختلف علم طـب و دارو   يمشخص در حوزه ها

 یدر حوزه حقوق پزشک يدفاتر جادیو دندان و ا
مان با وثوق به دو علم طب و حقـوق کـه بـه سـاز    

ــ یاصــول نیدر تــدو ینظــام پزشــک  نیقــوان نیچن
  شود. یکمک کند، احساس م

  قسمت نیا انیپا
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وگـو بـا    در گفـت  رانیانجمن داروسازان ا یروابط عموم ریمد
 یها را به مرز تبـاه  داروخانه ،يگازانبر یدر حرکت ها مهیب فارس:
  خاباتانت ياهویها در ه مطالبه داروخانه یاند/ فراموش کشانده

  
  
ــر    ــحمدکت ــط عمــوم ریمــد يریــخ دی  یرواب

اظهـار داشـت: بـه نظـر      رانی ـانجمن داروسـازان ا 
 هـا  مـه یانتخابات سبب شده کـه ب  ياهویه رسد یم

  پرداخت مطالبات داروسازان را فراموش کنند.
انجمــن  یروابــط عمــوم  ریمــد يریــخ دیــحم

ــازان ا ــداروس ــت رانی ــار    در گف ــا خبرنگ ــو ب وگ
فارس، با اشـاره بـه    يگزاربهداشت و درمان خبر

گـر در پرداخـت    مـه یب يهـا  مـاه سـازمان   5 ریخأت
سراسـر کشـور    يها داروخانه يها صورت حساب

انتخابـات   ياهوی ـه رسد، یاظهار داشت: به نظر م

مطالبــات  داخــتپر هــا مــهیســبب شــده کــه ب  
  داروسازان را فراموش کنند.

ها به پنج ماه  ادامه داد: مطالبات داروخانه يو  
فـرض کـه    نی ـبـا ا  يسال جار يما از ابتدا است.
انتخابـات   يکـه فضـا   کنـد  یم ـ جابیا یمنافع مل

ــ يجمهــور اســتیر ــه  م،یرا ملتهــب نکن نســبت ب
ــاخ یموضــوع طــولان هشــدار  هــا مــهیب ریشــدن ت

 يرسـانه ا  يفضـا  میکـرد  یوسـع  مینداد یچندان
به نظـر   یول میاهو دور نگه داریه نیکشور را از ا

گـر، داروخانـه هـا را     مـه یب يرسد سازمان ها یم
  اند. فراموش کرده
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اسـت کـه    نی ـا تی ـاضـافه کـرد: واقع   يریخ  
 یها دچار فرسودگ داروسازان شاغل در داروخانه

نســبت بــه  يندیشــده انــد و حــس خوشــا يکــار
ندارنـد. پرداخـت    يا مـه یب يها تیحما تیوضع

اسـت و   یاصـل قـانون   کی ـمطالبات داروخانه ها 
  داشته باشد. دیهشدار نباو  يریگیهمه پ نیبه ا ازین

ــه ا طیافــزود: شــرا يو   ــه گون اســت کــه  يب
قـادر بـه    یمـال  هی ـضـعف بن  لی ـهـا بـه دل   داروخانه

 عی ـتوز يها خود بـه شرکت يها یپرداخـت بده
اسـت کـه در واقـع     یطیدر شـرا  نی. استندیدارو ن
  ه ها را در حرکتـها هستند که داروخان هـمیب نیا

  کشانده اند.  یخود به مرز تباه يگازانبر

داروسـازان در حـال از    دی ـام ،يریگفته خ به  
کشـور   یینظام دارو يبرا نیدست رفتن است و ا

اسـت کـه داروسـازان آن،     اری ـفاجعه تمام ع کی
  کنند. یم یپناه یاحساس ب نینچنیا

از شرکت ها، اعم  یکرد: برخ حیتصر يریخ  
دارو، داروسـازان را   ری ـغ ای ـحوزه دارو  نیاز فعال
 نی ـکننـد. ا  یبدهکار و بدحساب لحاظ م يافراد
 یاست که داروسـازان، چنـد برابـر بـده     یدرحال

  گر طلب دارند. مهیب يخود، از سازمان ها
در حـق   یبزرگ ـ يجفـا  نی ـکرد: ا دیتاک يو  

ــثیداروســازان اســت کــه شــان و ح  یاجتمــاع تی
گـر در حــال   مـه یب يسـازمان هــا  ياز سـو  شـان یا

  خدشه دار شدن است.
  

************************************  
  

  و ارجمند با سلام؛  زیعز همکاران
 ـ انیسبحان یعل يمقرون به واقع آقا ریغ يپاسخ به مصاحبه و ادعا در  نکـه یبرا ی((مبن

ندارد))  خلاصتا به استحضار همکاران  یقانون تیهم اکنون فعال رانیانجمن داروسازان ا
  ؛رساند  یمحترم م

 يدر راسـتا  رانی ـداروسازان اانجمن  تیفعال        
 تی ـو برابـر مجـوز فعال   یاز قـانون اساس ـ  26اصل 

احـزاب   10محترم ماده  ونیسیکم يصادره از سو
ــتا ــانون   يدر راسـ ــنامه قـ ــاد اساسـ ــن  یمفـ انجمـ
 تیوجاهت و مقبول يکاملا دارا رانیداروسازان ا

 نیبوده و انقضا مدت پروانه حسـب مـواز    یقانون
و  تی ـموجبات توقف فعالعنوان از  چیبه ه یقانون

       انجمــن محســوب  یحقــوق تیانحــلال شخصـ ـ
   .گردد ینم

مشــابه انقضــا مــدت  طیدر شــرا قانونگــذار
ــد ــوق  رانیم ــوق خصوص ــ یاشــخاص حق  ی، حق

مـاده   زیانجمـن بـه تجـو    یحقوق تیهمانند شخص
اعتبــار و  ءبــر بقــا از قـانون تجــارت صــراحتاً  136

 رهیمـد  اتی ـتـا انتخـاب ه   رانیمـد  تیریادامه مـد 
 يرا در راسـتا  شیخـو  ین ـیاعـلام اراده تقن  دیجد
اخـلال در اداره   ای ـاز هرگونـه وقفـه و    يریجلوگ
اسـت   دهیبه منصه ظهـور رسـان   یحقوق تیشخص

محتــرم انجمــن  رهیمــد اتیــه یاولــ قیــفلــذا بطر
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 نیو مـواز  یحسب اصـول قـانون   رانیاداروسازان 
 نـدگان ینما یمجمـع عمـوم   يتـا برگـزار   یحقوق

مکلف  دیجد رهیمد اتیانتخاب همحترم شعب و 
  هـطمربو یو قانون یعرف فیوظا يبه انجام و اجرا

  خواهند بود.  
کـه بنـا بـه     زیتبر ییدر  گردهما کهیهمانطور
محتـرم مجمـع متشـکل  از روسـا و      سیدعوت رئ

شعب در مجمـع   ندگانیمحترم شعب و نما رانیدب
ــتیو ه ــرم  اجرا ئ ــیمحت ــز ی ــات و  يمرک  انتخاب
ــرم انجمــن داروســازان ا رهیمــد ئــتیه ــمحت  رانی

 نـدگان ینما یدرارتبـاط بـا معرف ـ   د،ی ـبرگزار گرد
داروســازان تهــران  نجمــنشــعب از جملــه شــعبه ا

 رهیمـد  ئـت یو ه دهی ـاخـذ گرد  یمقتض ماتیتصم
 يانجمن داروسازان بطور جد در جهـت برگـزار  

تلاش نموده کـه انشـاالله    ندگانینما یمجمع عموم
ارت محتـرم  به محض صدور  مجوز از طـرف وز 
نامه نسبت بـه   نیکشور در اسرع وقت براساس آئ

 قـدام شـعب  ا  ندگانینما یمجمع عموم يبرگزار
  خواهد نمود.
موجود و دخالـت خـارج از    طیبه شرا باتوجه
محترم رقابت و اقدامات  يشورا اراتیحدود اخت
محتــرم انجمــن   لیــوک يلازم از ســو یحقــوق

از  شیب ـ دی ـخصـوص با  نی ـدر ا رانیداروسازان ا

کـه کسـب هرگونـه     میباش ـ اریآگاه و هوش ـ شیپ
 ءاعضا یو دفاع  از حقوق صنف انتیدر ص یقیتوف
 هیکشـور جـز در سـا    يزجامعـه داروسـا   ختهیفره

  .  دیحاصل نخواهد گرد یصنف یاتحاد و همبستگ
 ئـت یه سیاز طـرف رئ ـ  نکهیبا توجه به ا فلذا
از  یک ـیاعلام شـود(   ابیعامل شفا ریو مد رهیمد

کشور  يداروساز ينهادها نیثرترؤو م نیبزرگتر
باعــث  نیــنــدارد و ا یقــانون تیــهــم اکنــون فعال

ثر و صـد  أتاسف ، ت ـ یبس ياست) جا یشرمندگ
کـه تفـوق    یکنون تیالبته تامل است که در وضع

 ــ  یبــه اتحــاد و همــدل شیاز پــ شیبـر مشــکلات ب
بــر طبــل  دنیــدارد کوب یبســتگ زانیــعز کیــکای
کـاران داروسـاز   اذهان هم شیتفرقه و تشو جادیا

شود کـه  صـد    یقصد و غرض انجام م نیبا کدام
و  اریالبتـه پاسـخ و قضـاوت آن را بـه ذهـن هوش ـ     

  . مینما یواگذار م زانیشما عز داریب
   دیدر آن د شینظر کرد پر خو کین چون
  که از ماست که بر ماست. میز که نال گفتا

  
 ـانجمن داروسازان ا یعموم روابط  رانی
  يریدکتر خ
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  کهن بوم و بر دوست دارم يتو را ا -
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  کهن بوم و بر دوست دارم يتو را ا
  

  )دیاخوان ثالث(م.ام يمهد
  یقهرمان دیدکتر حم از: انتخاب

  
  ت دارمـوسر دـوم و بـن بـهـک ي، ا راـت                    ت دارم        ـر دوسـاگ چـیان هـهـوچ جـز پ
  ت دارمـر دوســـ، اگ ت دارمـرا دوسـت                   ا           ــــرنـب دـیاوـج رــیـن پـهـک يا ، راـت
  ت دارمـر دوســـهـگ یـــرامـگ يرا اـت                             رانـیا هـنـیرـید ، هـیاــمـرانـگ يا ، راـت
  ت دارمـور دوســامـن نـیرــزرگ آفـب                      ان        ــــگزرـوم بــن زاد بـــهـک يا ، راـت

  ات، هم هنر دوست دارم شهیهم اند         د و من    ـات رخش هـشیاند هنروار       
  مدوست دار رــیـل سـقـد و نـقـر نـوگ                              خـیارـن تـمت اـی،  هـانـسـول افــق رـــاگ
  ت دارمـر دوسـمـوه و کــر اوراق کـب                        ست و خط نقر در سنگ      شهیخامه ت اگر
  کلک پر دوست دارم ای،  هـخام نـیـنئ                   رکب          ـم نـیکـشـر ز مـتـط دفـبـر ضـوگ

  ر دوست دارمـون خبـو چـت يها انیع                               میاـست یـم نـیقیون ـتو چ يگمان ها 
  ر دوست دارمـره و فروهـم آن فـم                 هـپرست زدانتیزد و هم اـهم ارم    

  است روشن نگر دوست دارم يریکه پ                       ت         ـانـتـباس رــبـمـغـیـاك پـــان پــجـب
  دوست دارم رـبـامـغیـو پ رــیـر پــز ه                                  ر ـتـزونـن فـت را مـزردش هـیاـرانمـگ
  ر دوست دارمـاز بش نـیرـن آن بهتـم                                    دـنـیـبـو ن دــیدـر از او نـتــهـب رـشـب
  ر دوست دارمـمختص نـینچ يدــیمف                              جهان ست       ياـرهنم نـیبه کشین سه

  ر دوست دارمـبـراه یرانیمن ا           ود       ـر بـراهب یـرانـیرد اــم رــاب
  ر دوست دارمـــبـتـعـم مـه روشــنــیاز              س داد       ـه کـن بـور کشتـه دستـت و نـکش نه

  ، دوست دارم رـت يوــه آن ســانـسـاز اف                  ه ست  ـه رفتـرچـ، گ را رـیـپ نیـمن آن راست
  و جر دوست دارم يهمه دشت و در، جو                اراب     ــو ف مـی، از د تـزارانــتـشـه کـمــه
  ، خشک و تر دوست دارم وم و برـهمه ب                          و کوهت چو جنگل    ایچو در رتیکو

  ر دوست دارمـکه بودند فخر بش                جانباز و فرزانه ات را  دانیشه
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  ر دوست دارمـگـن جـون ز آهـچـنانـچ                        ان را        ـر روحشــحـس مـیف نسـلط هـب
  ر دوست دارمـو زب رـیه زــتـشـاز آن گ                             ار    ـ، که اعص افکار پرشورشان را هم
  خبر دوست دارم يرـ، سط دـر چنـو گ                                  امـغی، چه پند و چه پ اآثارشان ر هم
  ر دوست دارمــحـس مــیسـن یـــاکـپـب                          ان را           ـارشـو و آثـران تـاعـش هـمـه

  ر دوست دارمـفر و ظـدر آفاق فخ           آن کاخ افسانه کافراخت    ،یفردوس ز
  ر دوست دارمـان اثـــد در دل و جـکن                                دـیکه جاو یخشم و خروش ، امـیخ ز
  ان شرر دوست دارمــاز ج زدـیکه انگ                           پر درد       يوداـوز و سـ، آن س ارـطـع ز
  ه ور دوست دارمـکه جان را کند شعل                      ي            ، شور و شرار شمس هـفتـیآن ش وز
  ور و شعر و سمر دوست دارمـهمه ش                                   یـامـظـظ و از نـافـو از ح يدــعـس ز

  که شان همچو بحر خزر دوست دارم        ان و مازندرانت    ـرشت و گرگ اـخوش
  ر دوست دارمـاز شک نشینتریریه شـک                               ز     وزه شرب کارون و اهواـح اـخوش
  ر دوست دارمـطـخ امـگـشـین آن پـم                      ت                 ــزرگـان بــادگــآذر آب يرـــف
  ر دوست دارمـف دگـصر ز نـتـزونـف                                   ن      ـرا مـان تـف جهـنص انـاهـفـص
  ز جان و دل آن پهنه ور دوست دارم                                 ان         ـخراس يه نخبه زاـخط اـوشـخ

  من آن مهد ذوق و هنر دوست دارم      جنت طرازت          رازیشهر ش یزه
ر دوست دارم ـــمـت ثــابـــت نجــرخد                 ون         ـــرا چـوچ تـــلـرد و بـوم کـــو ب رـب
  که شان خشک و تر، بحر و بر دوست دارم                   وبت      ـرز جنـان و مـا طرف کرمـوشـخ
  ر دوست دارمـو آن دگ کـی نیان اــبج                             اتـیرو يرداـ، ف هـسانـاف روزـیو دـچ
  ر دوست دارمــــال و پـــب دمــانــیروـب                        فلان      ، که خوشتر ز ط افسانه ات را هم

  سفر دوست دارم ایدر آفاق رو                دی؛ که جاو را تیائیآفاق رو هم
  هر دو سر دوست دارم نیخود ا يبجا                              و فردات         روزی، د و افسانه ایچو رو
  ر دوست دارمـدر و خطـمن آن اوج ق                               به معنا و صورت        ،يج بوددر او تو

  تازه رنگ و صور دوست دارم نیکه ا                                      یـانـو به اوج معــاره برشـر بــدگ 
  ر دوست دارمـوم و بـب ي، ا وـت يبرا                               شدن را        ينه تاز ،ینه غرب ،یشرق نه

  یروز باشـو به دارـید و بـبرومن                  یباش روزیتا جهانست، پ جهان
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  مؤثر در درمان آن ییدارو اهانیگ و هیکل يسنگها -1
  )2( بدن کیولوژیزیسربازان ف -2
  )2( یدارورسان يها ستمیس درنانو  ياستفاده از تکنولوژ -3
  کیالکترون يگارهایس -4
  عوارض رنگ مو -5
  سبز شهر رشت ياز درختان فضا یکیبا  ییآشنا -6
  سندروم تونل کارپال -7
  عوارض دارند زین یداروئ اهانیگ -8
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  و  هیکل يسنگها
  مؤثر در درمان آن ییدارو اهانیگ

  
  دکتر سیداحمد میرسنبلگردآوري: 

  

ــســنگ کل      ــایماریاز ب یکــی هی در  عیشــا يه
از مـــردم از  يادیـــ. تعـــداد زاســـتیسراســـر دن

برنـد. نـه تنهـا     یرنـج م ـ  هی ـمشکلات سـنگ کل 
 نی ـدچـار ا  زی ـو پرندگان ن واناتیانسانها بلکه ح

ــتند. شـ ـ  ــل هس ــ وعیمعض ــه   یدر بعض ــاطق ب      من
         اســت کــه بــه آن کمربنــد ســنگ      يگونــه ا

 يمـار یب وعیه شـده کـه ش ـ  زد نینامند. تخم ـ یم
 تی ـدرصـد جمع  12به طور معمول  ه،یسنگ کل

 نیجهان را به خود اختصاص داده است که از ا
 60تــا  47درصــد در مــردان و  80تــا  70مقــدار 

درصـد   50 بـاً یاسـت. تقر  عیدرصد در زنـان شـا  
 ،هی ـاول هی ـسـنگ کل  لیتشـک  بـه هنگـام   ماران،یب

  .هستندساله  10 نهیشیپ يدارا

 Renal Calculiبـه نـام    هی ـکل يهاسـنگ        
هسـتند کـه در    ییهابلورشوند. آنها  یخوانده م

 قی ـاز طر هیکل يگردند. سنگها یم لیتشک هیکل
 يشوند. البته سنگها یادرار از بدن دفع م انیجر
ندارنـد.   یعلائم چیشوند که ه یم دیتول يادیز
بزرگ شوند که حداقل  يسنگها به اندازه ا اگر

متـر برسـد، ممکـن اسـت      یل ـیم 2 به هااندازه آن
. علــل نــدینما جــادیادرار ا انیــجر يبــرا يســد
 ،بـدن  کی ـمتابول طیاز شـرا  یسنگ ناش لیتشک

 Medullary هیکل ه،یتوبولار کل دوزیمانند اس
Spong ــاری، ب ــت ( يمـــــــ نـــــــ دDent(، 

  است.  ،سمیدیروئیپرپاراتیها
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ــنگها      ــکل يسـ ــاوت هیـ ــواع متفـ ــد.  یانـ      دارنـ
اکســالات  يهـا بلور هی ـنگ کلســ نیمعمـول تـر  

 مـاران یدرصـد ب  85است کـه در حـدود    میکلس
اورات  يبلورهـا نوع سـنگ هسـتند.    نیا يدارا
را بـه خـود    هی ـکل يدرصـد سـنگها   10تـا   5که 

ــد، از اس ــ ــاور دیاختصــاص داده ان ــاخته      کی س
 م،یزیمن يحاو که ،تیاسترو يبلورها. می شوند
ت و فسـفا  يبلورهـا و فسـفات هسـتند،    ومیآمون

         هیـــکل يســـنگها گـــریاز د نیســـتیس يبلورهـــا
  باشند. یم

تـوان بـه    یم ـ هی ـسـنگ کل  يماریعلائم ب از      
چــرك در  ،خــون در ادرار ،یکیکــول يدردهــا
 یازتمــ ،کــاهش ادرار ،ســوزش در ادرار ،ادرار

Postrenal حالـب را   هی ـکـه سـنگ کل   ی(وقت
  کند) نام برد. یمسدود م

 يبــــرا یو درمــــان هرانیشــــگیاقــــدامات پ      
سـنگ، دفـع و کنتـرل درد،     جادیاز ا يریجلوگ

 يو پرتقــال بــرا مــویتــوان اســتفاده از آب ل یم ـ
 م،یسـنگ اکسـالات کلس ـ   لیاز تشک يریجلوگ

سـنگ   جـاد یکـه از ا  اهیس یمصرف انگور فرنگ
کـه از  زغال اخته و  د،ینما یم يریشگیپاورات 

اشــاره کــرد. از  اســت، یعــیطب بــاتیترک گــرید
 هیــکــه در درمــان ســنگ کل صــناعی تبــایترک

ــتفاده مـ ـ ــود مـ ـ یاس ــوان از د یش ــا،یورتیت  که
ضـدالتهاب   يداروها ن،یتامسولوس ول،یآلوپورن

  نام برد. يدیراستروئیغ
  
 ه،ی ـمـؤثر در دفـع سـنگ کل    یـی دارو اهانیگ از

  از آن  یناشــ يکــاهش انــدازه ســنگ و دردهــا
  اشاره کرد: ریتوان به موارد ز یم

  خارخاسک  -1
)Tribulus Terrestris(  

ــا      ــگ نی ــ يدارا اهی ــپارت دیاس ــ کیاس  دیو اس
تواند در کاهش انـدازه   یاست که م کیگلوتام

  مؤثر باشد. هیو دفع سنگ کل
 Protodioscin يحاو نیهمچن خارخاسک   

 میآنــز يرو يقــو یاســت کــه اثــر مهارکننــدگ
 نی ـا گـر ید دی ـدارد. دو الکالوئ 2ژنازیلکواکسیس
از  Norharmanو  Harman يبه نامها اهیگ

باشـند. خارخاســک   یهــا م ـ نیگـروه بتاکـاربول  
اسـت   Hecogeninبه نـام   یتوسترولیف يحاو

  .دارداسترول نقش  یکه در سنتز اوکسا ات
  
  ) یروم انی(باد سونیان -2

Pimpinella Anisum  
درصـد روغـن فـرار     2تـا   5/1 يحاو سونیان     

) Eugenol) و اژُنول (Anetholشامل انتول (
 يحــاو  نیآنــان اســت. همچنـ ـ   يزومرهــایو ا
  است. کیو اولئ کیپالمتچرب  يدهایاس

. از اسـت  هیدافع وحل کننده سنگ کل اهیگ نیا 
 تــوان بــه درمــان یآن مــ یمــوارد درمــان گــرید

ــدگی  ــام قاع ــاي هنگ ــان  درده ــکن، درم ، بادش
ــان د نگیفلاشــ ــوز، درم ــو ســمنوره،یمنوپ  يمق

ننـده  و عامـل معطرک  ریترشـح ش ـ  شیمعده، افزا
  نام برد. یو بهداشت یشیآرا يفرآورده ها

  
 ـانج -3 ) و Ficus Racemose( ریـــ
)Ficus Carica( بتاکـاروتن   یمنبع غن ریانج
 يبهــایاز ترک یکــی ریــاســت. انج C نیتــامیو و
ادرار اسـت کـه    انی ـجر شیمهم در افـزا  یعیطب
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ــا   ــدنفخ دارد و در درده ــرات ض ــ ياث از  یناش
در  نیهمچن ـ اسـت،  دی ـمف هی ـحرکت سـنگ کل 
ــات ناشــ حاصــل از حرکــت  خــراش از یالتهاب

در  ری ـمؤثر اسـت. انج  يادرار يدر مجار گسن
کاربرد دارد.  زین یکاهش التهابات دستگاه تنفس

مــزمن  يبوســتهایدر  نیبــه عنــوان ملــ نیهمچنــ
  شود. یمصرف م

  
  کرفس -4

 )Celery) (Apium Gravelous(  
ــرفس    ــاو کــ و  Apigeninو  Apiin يحــ

Lanolarin ــاســت ــترک يحــاو نی. همچن  بی
 دانیاکس ـ یآنت ـ کیباشد که  یم دیاس کیفنول

کرفس اثرات کاهش فشارخون  ياست. دانه ها
در دفـع   کی ـورتید کیبه عنوان  نیدارد. همچن
  مؤثر است. يویکل يسنگها

  
  Zea mayکاکل ذرت  -5

 نیگلــــوکز، مــــالتوز، آلانتــــون يحــــاو ذرت
 کیسـربرون  دیچرب و اس ـ يدهایدواسترول، اس

ــت ــم در  اسـ ــرات ضداسپاسـ ــل ذرت اثـ . کاکـ
از  یناش يرادرا يحالب و مجار ه،یکل يدردها

  دارد. يویحرکت سنگ کل
  
   لاسیدم گ -6

Prunus avium (Cherry)  
ــ دم ــاو لاسیگـ ــ يحـ        دیـــکوزیگل کیانوژنیسـ
بـا خارخاسـک و    لاسیدم گ ـ بیباشد. ترک یم

و  يسنگ شـکن قـو   کیکاکل ذرت به عنوان 
  گردد. یاستفاده م يویکل يدافع سنگها

  
7- Achyranthes Aspera  
 يتـر  يهـا  نیسـاپون  يحـاو  اهی ـگ نیا باتیترک
 بـات یترک گـر یاست. د دیاس کیالئنول د،یترپنوئ
،  achyranthine  ،betaineشامل  اهیگ نیا

hexatriacontane  وtritriacontance 
  باشد. یم
باعـث   نیساپون باتیوجود ترک لیبه دل اهیگ نیا

موجـود در   يها زهیسنگر عیسر هیکمک به تخل
  شود. یم يدستگاه ادرار

  
8- Hemidesmus Indicus  
 عیسـر  هی ـکـه باعـث تخل   یاهـان یاز گ گرید یکی

ــنگها ــول يس ــریو د یتوب ــمتها گ ــتگاه  يقس دس
 کوسیندیدسموس ا یهم اهید گشو یم يادرار
  .است

  

مـؤثر در درمـان علائـم سـنگ      اهانیگ گرید از
  اشاره کرد. ریه موارد زتوان ب یو دفع آن م هیکل

       

Bergenia Ligulata - Crataeva 
Nurvala - Boerhavia Diffusa - 
Barbarea Vulgaris - Rosmarinus 
Officinalis - Didymocarpus 
Pedicellata - Nopalea 
Cochinellifera - Theobroma 
Cacao - Allium Sativum - Citrus 
Japonica - Cynodon Dactylon - 
Armoracia Lopathifolia 
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  بدن کیولوژیزیسربازان ف

)2(  
  

  مژدهی دکتر غلامحسن مهدي زاده
ــارف     ــرایط متع ــدن در ش ــدار ب ــربازان پاس س
نوتروفیــل هــا و ماکروفاژهــا هســتند، کــه وظیفــه  
محافظت از بدن در مقابل هجوم میکرواورگانیسم 

هـا،   ها، از جمله میکروب ها و ویروس ها و قارچ
و دیگر عوامل خارجی را بـه عهـده دارنـد. رونـد     
تکامل و کارایی این سلول ها متفاوت است و هـر  
یک از آنها در نقاط مختلف بدن و در زمینه مواد 

می کنند. نوتروفیل هـا، چـه در    خاصی نقش ایفا 
خون یا بافت، به شکل سلول هـاي بـالغ هسـتند و    

آنهـا را   می توانند به عوامل خارجی حمله کنند و
از بین ببرند، اما ماکروفاژها تا زمانی که در خـون  
هستند به شکل مونوسـیت و نابـالغ انـد و کـارایی     
زیادي ندارند. آنها باید بـه روش خـاص از خـون    
خارج و وارد بافت ها شده، سپس بـه قـدر کـافی    
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برابر) بزرگ شوند، تـا کـارایی لازم را پیـدا     5(تا 
(کوچـک   یاپـدز دکنند. این سلول ها به روش 

کردن تـدریجی و عبـور از منفـذهاي عروقـی) از     
رگ ها بیرون می آیند و به شکل حرکات آمیبی 
در بافت ها حرکـت مـی کننـد. ایـن سـلول هـاي       
دفاعی نسبت به بعضی مواد درون بدن حساسـیت  

مـی گوینـد.    کموتاکسیویژه دارند، کـه بـه آن   
این مواد حاصل فرایندهاي گوناگون فیزیولـوژي  

هستند و در شرایط متفاوت تولید می شـوند.   بدن
به عنوان مثال، به دنبال ایجاد التهاب ده ها واکنش 
ــد مــی شــوند کــه    ــدن تولی          و مــاده شــیمیایی در ب
می توانند عامل کموتاکسی به سوي ناحیه ملتهب 
بشوند. مهم ترین این مواد عبارتند از: تعـدادي از  

ــرآ   ــی، ف ــا ویروس ــایی ی ــموم باکتری ــاس ي ورده ه
 حاصــــل از تخریــــب بافــــت هــــاي ملتهــــب،         

ــه ي    ــاي حاصــل از واکــنش مجموع ــرآورده ه ف
مکمــل (کمپلمــان)، مــواد حاصــل از لختــه شــدن 

  پلاسما، و بسیاري از مواد دیگر.
واکنش سلول هاي دفاعی بدن متناسـب بـا   
غلظت مواد تولید شده در محلی مشخص از بـدن  

رون را پاسـخ  میک ـ 100است، چون آنها تا فاصـله  
می دهند و به سوي محل آسیب دیده مـی رونـد.   
از سوي دیگر، چون فاصلۀ بافت ها تا مویرگ ها 

ــام   50حـــدود  ــانی پیـ میکـــرون اســـت، بـــه آسـ
کموتاکتیک به سلول ها می رسد و آنها به تعـداد  
زیاد از مویرگ ها بیرون آمده و به محـل التهـاب   

  می روند.

حملـه بـه    نوتروفیل ها و ماکروفاژها مسئول
عوامل بیگانه ي درون بدن هستند، چه این عوامل 
در داخل بدن تولید شـده باشـند، یـا از خـارج بـه      
داخــل بیاینــد. در ایــن شــرایط از نظــر ســاختاري  

بین عوامل بیگانه و بافـت هـاي بـدن     یتفاوت های
وجود دارد که مانع از حمله ي سلول هاي دفاعی 

  به بافت هاي طبیعی بدن می گردد.
تروفیل ها، چون سلول بالغ اند، به محض نو

ورود به بافت، عمل فاگوسیتوز را آغاز می کنند. 
   آنها بـا ایجـاد پاهـاي کـاذب ذره بیگانـه را در بـر      

مــی گیرنــد، آن را در حفــره اي محصــور کــرده، 
(فـاگوزوم) در  سپس به شکل وزیکول فاگوسیتی 

. هـر نوتروفیـل در طـول    سیتوپلاسم رها می سازد
  باکتري را می تواند فاگوسیته نماید. 20ا عمرش ت

ماکروفاژها سلول هاي مونوسیتی هستند که از 
خون وارد بافت ها می شوند و به وسـیله دسـتگاه   
ایمنی فعال می گردند و تـوان فاگوسـیتوزي آنهـا    
      بســیار زیــادتر از نوتروفیــل هــا اســت و هــر یــک 

هـا  باکتري را فاگوسیته نمایـد. آن  100می تواند تا 
می توانند ذرات بسـیار بزرگتـر از بـاکتري هـا، از     
جمله گلبول هاي قرمز و انگل هاي مالاریا، را نیز 

پس مانده هاي هضـم   فاگوسیته نمایند. در ضمن،
می ریزند، و این باعـث مـی شـود     ذرات را بیرون

کـه عمرشــان طـولانی تــر از نوتروفیـل هــا، حتــی    
  چندین ماه، باشد.

        اژهـــــا حـــــاوينوتروفیـــــل هـــــا و ماکروف
لیزوزوم هاي پر از آنزیم هاي حل کننده پروتئین 
هستند که بـراي هضـم پـروتئین هـاي موجـود در      
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ــد.       ــی رون ــار م ــه ک ــارجی ب ــواد خ ــاکتري و م ب
ماکروفاژها آنزیم لیپاز هم دارند کـه بـراي هضـم    
غشاهاي لیپیدي میکروب ها به کار می روند. این 

ر آنزیم هـاي  دو سلول اصلی دفاعی بدن، علاوه ب
یاد شده، مواد اکسید کننده (اکسیدان) زیـادي از  

-جملــه سوپراکســید (
2 Oو پراکســید هیــدروژن (    

)2 O 2 H) و یــون هــاي هیدروکســیل (- H O- (
نیز دارند که همـه ي آنهـا میکـروب کـش انـد و      
تعداد زیـادي از بـاکتري هـا را از بـین مـی برنـد.       

د بـا یـون   ) مـی توان ـ O 2 H 2پراکسید هیدروژن (
کلر بدن ترکیب شود و هیپوکلریت تولید نمایـد،  
کـــه میکـــروب کشـــی بســـیار قـــوي اســـت.      
مایکوباکتریوم ها (عامل سل و جـذام) بـه جهـت    
داشتن پوشش خاص و مقاوم در برابر آنزیم هـاي  
لیزوزومی اغلب تحت تأثیر آنها قرار نمی گیرند، 
         و ایــن میکــروب هــا از همــین خاصــیت ســود      

 ویند و داخل ماکروفاژها پنهان می شـوند و می ج
ــر  ــأثیر تحــت کمت ــد.   ت ــی گیرن ــرار م ــی ق        داروی

آنتی بیوتیک هـایی کـه وارد ماکروفـاژ بشـوند و     
ــر کشــنده داشــته باشــند بســیار   روي میکــروب اث

  معدودند، از جمله اتامبول.
شکل دیگري از ماکروفاژها وجود دارند، که 

            نهـــا متصـــل پـــس از ورود بـــه بافـــت هـــا، بـــه آ
می شوند و می توانند سال ها زنده بمانند و عمـل  
ــا     ــلول ه ــن س ــد. ای ــام دهن ــود را انج ــاظتی خ         حف
مــی تواننــد ماننــد ماکروفاژهــاي متحــرك مقــدار 
زیادي از میکروب ها، ویروس ها، بافت نکروزي 
و دیگر ذرات خـارجی را فاگوسـیته نماینـد. ایـن     

به بافت ها متصل هسـتند بـه   سلول ها تا زمانی که 
کموتاکسی پاسـخ نمـی دهنـد، ولـی در صـورت      
جدا شدن از بافت و به حرکت درآمـدن، دوبـاره   
ــدا   ــاي متحـــرك را پیـ ــیات ماکروفاژهـ       خصوصـ

  می کنند.
ــا، ماکروفاژهـــاي     ــۀ مونوســـیت هـ مجموعـ
متحرك، ماکروفاژهاي ثابت بـافتی و تعـدادي از   

ــدوتلیال در    ــۀ ان ــص یافت ــاي تخص ــلول ه ــز  س مغ
استخوان، طحال، کبد و گره هاي لنفاوي دستگاه 

نامیده می شود، که در متون  رتیکولو اندوتلیال
مربوط به علوم پزشکی اصطلاحی بسیار معـروف  
است و در واقـع دسـتگاهی فاگوسـیتی سـت کـه      
مقــدار زیــادي از ذرات، ســموم و دیگــر مــواد     

  تخریبی را در بدن جمع آوري می کنند.
        بســــیاري از بافــــت هــــا و ماکروفاژهــــا در 

اندام هاي بدن، از جمله پوست و بافت هـاي زیـر   
پوست، گره هاي لنفـاوي، حبابچـه هـاي ریـوي،     
سینوزوییدهاي کبدي، طحال و مغز استخوان، نیـز  
نقش حفاظتی دارند. پوست سالم در مقابل عوامل 
عفونی غیرقابل نفوذ است، ولی با ایجاد زخم ایـن  

شود، امـا ماکروفاژهـاي پوسـتی    امکان فراهم می 
با تکثیر و حمله به عوامل عفونی آنها را فاگوسیته 
ــونی     ــاي خ ــا از رگ ه ــروب ه ــد. میک ــی کنن        م

ــف     ــق لن ــی از طری ــد، ول ــور کنن ــد عب ــی توانن         نم
ــا ماکروفاژهــاي   مــی تواننــد وارد آنهــا شــوند، ام

  اي لنفــاوي آنهــا را فاگوســیته موجــود در گــره هــ
         بســـیاري از میکرواورگانیســـم هـــا . نمـــی کننـــد

می توانند به وسیله هوا وارد ریه ها شوند. آنها بـه  
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ــیته     ــه فاگوسـ ــافتی ریـ ــاي بـ ــیله ماکروفاژهـ           وسـ
می شوند، چنانچه تعدادي از آنهـا هضـم نشـوند،    

) را در giantماکروفاژها سلول هاي غول پیکـر ( 
بـه   اطراف آنها به صورت کپسول درمی آورند تا

موقع آنها را به کنـدي تحلیـل ببرنـد. ایـن حالـت      
درمورد باسیل سل و ذرات سیلیس و کربن اتفـاق  
می افتد. بسـیاري از میکرواورگانیسـم از راه غـذا    

 دوارد لوله گوارش می شوند، که می تواننـد خـو  
را بـه خــون پـورت برســانند. ایـن خــون، پــیش از    

کبـد  توزیع در تمام بدن، بایـد از سـینوزوییدهاي   
عبـور نمایــد. ســینوزوییدهاي کبــد ماکروفاژهــاي  

دارد، که در  کوپفربافتی مهمی به نام سلول هاي 
حقیقت دسـتگاهی تصـفیه کننـده اسـت و اجـازه      
عبور هیچ میکرواورگانیسمی را نمی دهد. قدرت 
فاگوسیتوز این سلول ها بسیار زیـاد اسـت و هـیچ    

کنــد.  رمیکروبــی نمــی توانــد از ســد آن عبــو    
م، اگر میکرواورگانیسمی از تمام سـدهاي  سرانجا

دفــاعی بــدن عبــور نمایــد و وارد خــون شــود، در 
نهایت به دام ماکروفاژهاي طحال و مغز اسـتخوان  

  خواهد افتاد و فاگوسیته می شود. 

  
  
  
  

  پیام تسلیت
  

          دکتـر   يجنـاب آقـا  متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  در گرامی شان سوگوار شدند.مااز دست دادن در غم  سیاوش کهنسال

از دسـت رفتـه آرامـش     هعرض تسلیت به این بزرگـوار بـراي آن مرحوم ـ   با
  ابدي و براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.

  
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  نانو  ياستفاده از تکنولوژ
  نیرسا داروهاي  ستمیدر س

  )مو(قسمت د
  

  ترجمه: دکتر مرجان شالچی
  حامل هاي نانویی و کاربردهاي آنها    
اشکال نانویی متنوعی بـه عنـوان سیسـتم هـاي         
از مواد بیولوژیکی مثل  ؛رسانی بکار رفته اند دارو

آلبومین، ژلاتین و فسفولیپیدها بـراي لیپـوزوم هـا    
ذرات  تا مواد شیمیایی مثل انواع پلیمرها و ،گرفته

). ترکیبـات  1نانویی حاوي امـلاح فلـزي (شـکل    
پلیمر که از نظـر انـدازه بسـیار متنـوع انـد،       -دارو

ــولاً بــه عنــوان ذرات نــانو در نظــر گرفتــه              معم
نمـی شـوند. هرچنـد اگــر انـدازه در حـدود صــد      

سیستم هاي  ءنانومتر باشد آنها را هم می توان جز
ــاب آورد. ا   دارو ــه حسـ ــانویی بـ ــانی نـ ــن رسـ     یـ

سیستم هاي دارورسانی نانویی می تواننـد طـوري   
طراحی شوند که داروها به سطح ذرات جذب یـا  
متصل شوند و داخل متن پلیمر یـا لیپیـد محصـور    

داروها از محـیط   ،شده یا پراکنده شوند. در نتیجه
پرتنش بدن محافظـت مـی شـوند، یـا بـه عبـارت       
دیگر، خصوصیات دارویی نامطلوبشـان پوشـانده   

ده و با خواص مواد نانویی جایگزین می شـود.  ش
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افزون بر این، حامـل هـاي نـانویی مـی تواننـد بـا       
 شاناستفاده از قابلیت زیاد نفوذپذیري و ماندگاری

)EPR در تومور و محل هاي التهاب و عفونی ، (
تجمع یابند. ایـن ویژگـی داروهـا تنهـا بـه خـاطر       

که به ارتباط آنها به بافت یا اندام خاص نیست، بل

دلیل اتصال آنها به گیرنده هاي اختصاصی است، 
که نتیجه آن هدف گیري انتخـابی داروسـت. بـر    
      اساس این ویژگی ها، سیستم هاي دارورسانی نانو 

  برتري هاي زیادي عرضه می کنند. 
  

  
 
 

  
ــد از      { ــانوتکنولوژي عبارتن ــه ن ــر پای ــانی ب ــالقوه دارورس ــاي ب ــتم ه ــن سیس   :  بعضــی از ای
، ذرات نانوپروتئینی، دندریمرها (پلیمرهاي  مريپلیهاي ، میسل ها ، لیپوزومها نوکریستالنا

 }پلیمر. -شاخه دار)، نانو لوله هاي کربنی، کونژوگه دارو
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بهبود پایداري داروهاي هیدروفوب بـراي   -مثل: 

  قابل استفاده نمودن آنها.
 بهبود اثر داروها با ارتقاء رونـد توزیـع آنهـا در    -

  بدن و فارماکوکینتیک دارو.
کاهش عـوارض جـانبی دارو، درنتیجـه تجمـع      -
  ق دارو در مکان هاي انتخابی.فوم
ــانویی     - ــواد ن ــتفاده از م ــا اس ــمیت، ب ــاهش س ک

  سازگار با بدن.
ــی رود     ــار م ــانوتکنولوژي، انتظ ــارگیري ن ــا بک ب
تغییرات بنیادي در تولید و دارورسانی تقریباً نیمی 

سراسر جهـان در دهـه آینـده     از تولیدات دارویی
 380تحت تأثیر قرار گیرد، که در مجموع تقریبـاً  

میلیارد دلار درآمد خواهـد داشـت. چنـد حامـل     
  نانویی مهم عبارتند از:

  
  نانوکریستال ها

یکی از مهم تـرین و بـدیهی تـرین ابزارهـاي           
ــراي توســعه تولیــدات دارویــی،   ــانوتکنولوژي ب ن

دیل داروهاي موجـود  دست یابی به تکنولوژي تب
ــه     ــم ب ــرعت انحــلال ک ــت در آب و س ــا حلالی ب
        ترکیبــاتی اســت کــه بــه راحتــی در آب حــل      
می شوند و ابعاد نانویی دارند. بـه عبـارت دیگـر،    
دارو به مقیاس نانویی فرموله می شود، بـه شـکلی   

  که عملکرد آن شبیه حاملش باشد.
اما  ندهاي زیادي مورد بررسی قرار گرفت روش    

عملی تـرین راهکـار کـاهش انـدازه ذره دارو در     
ــا   ــانو دارو ب ــانومتري و تثبیــت ذرات ن محــدوده ن
ــا    ــونی یـ ــاي غیریـ ــورفکتانت هـ ــی از سـ       پوششـ

ول هـاي پلیمـري اسـت. بـا کـاهش      ماکرو مولک ـ
انــدازه مــاده دارویــی، ســطح دارو افــزایش قابــل  
توجه پیدا می کند که بـه موجـب آن حلالیـت و    
ــاکزیمم    ــزایش م ــی آن اف ــاز شــدن دارو و در پ ب
غلظت پلاسـمایی و سـطح زیـر منحنـی بـه دنبـال       
خواهد داشت. دارو به ابعاد نانویی مـی توانـد بـه    

وراکی، استنشـاقی  اشکال مختلف دارویی، مثل خ
و تزریقــــی، فرمولــــه شــــود. ایــــن داروهــــاي 
نانوکریستالی نسبت به دیگر ترکیبـات کلوئیـدي   
(محلولهاي میسلی) برتري هایی دارند، زیرا میزان 
سورفکتانت براي دارو مـی توانـد بسـیار کـاهش     
یابد، تنها مقداري که براي پایدار کـردن ترکیـب   

ــد ــتفاده قـ ـ    -جام ــورد اس ــت م ــایع لازم اس         رار م
می گیرد. گذشته از این، بررسی هاي اخیر نشـان  
داده اند که عوامل خارجی مثل سورفکتانت براي 
انتقال دارو با نانوکریسـتال هـا مـی توانـد حـذف      
شود. به عنوان مثال، اخیراً روشی براي انتقال یک 
داروي ضدســرطان هیــدروفوب حســاس بــه نــور 

صورت  ابداع شده که دارو در شکل خالصش به
ــا روش وشــ مــی نانوکریســتال اســتفاده د. ســنتز ب

)  Reprecipitationرسوب گـذاري مجـدد  (  
منجر به تولید داروهاي نانوکریستالی می شود که 

بـه اضـافه    ، بـی آنکـه  در پراکندگی آبی پایدارند
کردن هیچ گونه پایدار کننده اي نیاز باشـد. ایـن   

گین نانوکریستال ها توزیع یکنواختی دارنـد، میـان  
      نـــــانومتر اســـــت. چنـــــین  110قطـــــر آنهـــــا 

نانوکریستال هایی بـه خـوبی توسـط سـلول هـاي      
ــه آزمــایش برداشــته مــی شــوند و    تومــور در لول
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 6651پرتوافکنی چنین سلول هایی با نـور مرئـی (  
نانومتر) به مرگ سلولی زیاد منجر مـی شـود. در   
بررسی هاي درون بدنی، داروهاي نانوکریسـتالی  

سیستم هـاي مرسـوم دارورسـانی بـر      با در مقایسه
پایه سورفکتانت، کارایی بیشتري نشان دادند. این 
نتــایج توانــایی بــالقوه نانوکریســتال بــراي درمــان 
فوتودینامیک را نشان مـی دهـد. همـان طـور کـه      
نشان داده شد، تعدادي از داروهاي شـناخته شـده   
در حــال حاضــر بــه شــکل نانوکریســتال در بــازار 

  د دارند.دارویی وجو
  

  ساختارهاي نانویی ارگانیک
ویزیکول هاي مصنوعی هستند که  - لیپوزوم ها

از فسفولیپیدهاي آمفیفیلیک ساخته شده اند. ایـن  
ویزیکول ها سـاختار کـروي دو لایـه دارنـد کـه      
یـک هسـته مرکــزي آبـی را احاطــه کـرده انــد و     

ــد از    ــی توان ــا م ــدازه آنه ــد   50ان ــا چن ــانومتر ت ن
  باشد. میکرومتر متفاوت

لیپوزوم ها خواص بیولوژیکی جـالبی دارنـد،         
مثل سازگاري با بدن، تخریب به وسیله بدن، جدا 
کردن دارو از محیط اطـراف و توانـایی در خـود    
گرفتن داروهاي آب دوست و نیز آب گریـز. بـا   
اضافه کردن عواملی به غشاء لیپیـدي یـا تغییـر در    

نـد  خواص شـیمیایی سـطح، خـواص لیپـوزوم مان    
اندازه، بار سطح و عملکرد را می توان به آسـانی  

  تنظیم کرد.
سیســتم هــاي  ي از لیپــوزوم هــا بــیش از همــه     

رسانی با کارکرد بالینی استفاده  نانویی براي دارو
ــرات      ــاهش اث ــا در ک ــارایی آنه ــت. ک ــده اس ش

      سیســـتمی و ایجـــاد مســـمومیت و نیـــز کـــاهش  
زوم هـاي  پاك شدگی دارو ثابت شده است. لیپو

ــواص    ــانو، خــ ــاس نــ ــده در مقیــ ــلاح شــ اصــ
،  DNAفارماکوکینتیـــک عـــالی بـــراي انتقـــال 

   ،  SiRNAالیگونوکلئوتیـــــــدآنتی ســـــــنس، 
پروتئین ها و عوامل شیمی درمانی از خـود نشـان   
داده اند. مثال هایی از داروهـاي وارد بـازار شـده    
لیپوزومی با کارایی بیشتر و سمیت کمتر از مشابه 

ــوزومی ــده اســـت.   غیرلیپـ ــدول آمـ ــا در جـ آنهـ
دوکسوروبیسین دارویی ضدسرطان است کـه بـه   
طور گسترده براي درمان انواع مختلـف تومورهـا   
استفاده می شود. ایـن دارو ترکیـب بسـیار سـمی     
است که نـه تنهـا روي بافـت تومـور، بلکـه روي      

واقعیتـی کـه    ؛قلب و کلیـه نیـز تـأثیر مـی گـذارد     
ــدود    ــانی آن را مح ــاي درم ــد.  کاربرده ــی کن م

ــردن    ــور کــ ــاملی محصــ ــیر تکــ ــد مســ هرچنــ
دوکسوروبیســـین در لیپـــوزوم در یـــک سیســـتم 
دارورسانی نانوپزشکی مورد تأیید به انتها رسـیده  
است. نتیجه ایـن فومولاسـیون لیپـوزومی جدیـد،     
کاهش انتقال دوکسوروبیسین بـه قلـب و سیسـتم    
کلیوي بـود، در حـالی کـه تجمـع دارو در بافـت      

بالا می برد. افزون بـر ایـن،    EPRتومور را با اثر 
در حــال حاضــر تحقیــق روي تعــدادي داروي     
لیپوزومی ادامه دارد، این داروها شـامل ترکیبـات   

ــل   ــرطان مثـــــــ   Camptothecinضدســـــــ
ــک  paclitaxel   )PTXو ــی بیوتی ــز آنت ) ، نی

هــایی ماننــد وانکومایســین و آمیکاســین هســتند.  
لیپــوزوم هــا محــدودیت هــایی هــم دارنــد ماننــد  

ابلیت کم کپسول گـذاري آنهـا (منظـور داخـل     ق
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محفظــه هــاي لیپــوزومی اســت)، ســرعت انتشــار  
طوفانی، پایداري ضعیف ذخیره سـازي و کمبـود   
محرك هاي قابل تنظیم براي انتشار دارو. افـزون  
 بر این، از آنجـا کـه لیپـوزوم هـا نمـی تواننـد بـه        
سلول ها نفوذ کننـد، اغلـب داروهـا داخـل مـایع      

منتشر می شوند. همچنـین کوشـش   خارج سلولی 
زیادي با تمرکز بر بهبود پایداري آنهـا و افـزایش   
چرخه نیمه عمرشان براي هدف گذاري مـؤثر یـا   
عملکرد آهسته رهش دارو صورت گرفته اسـت.  
اصلاح سطح، یکی از روش هاي ایجاد پایـداري  
و بهبــود ســاختاري دارو در مقابلــه بــا ناملایمــات 

د از تجویز خـوراکی یـا   محیط بیولوژیکی بدن بع
  تزریقی است.

اصلاح سطح می تواند با اتصال واحدهاي پلی     
) که لایه اي محـافظ روي  PEGاتیلن گلیکول (

سطح لیپوزوم تشکیل مـی دهنـد، بـه دسـت آیـد      
(لیپوزوم مخفی نامیده می شود). به ایـن صـورت   

یـا بـا    .که سرعت شناسایی لیپوزوم کم مـی شـود  
)، چرخـه  EhMAر، مثـل ( اتصال پلیمرهاي دیگ

  زمانی لیپوزوم ها را در خون بهبود می بخشند.
براي غلبـه بـر انتشـار بسـیار سـریع داروهـاي       
شیمی درمـانی از داخـل لیپـوزوم هـا، داروهـایی      
ماننــد دوکسوروبیســین، داخــل فــاز آبــی محفظــه 
لیپوزومی به وسیله کاتالیزور آلومینیـوم سـولفات   

اعث مـی شـود کـه    قرار داده می شود. این تدبیر ب
دارو حتــی اگــر مــدت طــولانی در جریــان خــون 
بماند طوري داخل محفظه لیپوزومی به دام بیفتـد  
که تنها بتوانـد نشسـت نـاچیزي بـه جریـان خـون       
داشته باشد. تلاش هاي دیگري هم از این دسـت  

دارو در و زیست فراهمی براي بهبود تنظیم انتشار 
    ماننـــد طراحـــی  ؛بـــدن صـــورت گرفتـــه اســـت

ــه     ــته بـ ــان وابسـ ــه انتشارشـ ــایی کـ ــوزوم هـ        لیپـ
ــاس      ــن اس ــر ای ــت. ب ــی اس ــاي محیط محــرك ه

 -تحریـــک انتشـــار دارو از ترکیـــب لیپـــوزوم   
 PHپلیمرهاي واکنشی یا هیدروژل ها با تغییر در 

ــدان مغناطیســی    ــا می ــویی ی ــا، فرکــانس رادی ، دم
ــه    ــوزوم هــا ب ــین، لیپ ــذیرد. همچن صــورت مــی پ

ثـل آنتـی بـادي هـا یـا      لیگاندهاي هـدف فعـال، م  
انتخـابی دارو   -فولات، هم براي انتقال هدف دار

  متصل می شوند.
  

  نانوذرات پلیمري
نانوذرات پلیمري ذرات کلوئیـدي هسـتند بـا          

نـانومتر و مـی تواننـد     1000تـا   10اندازه اي بـین  
پوسـته اي   -ساختار کـروي، شـاخه دار یـا هسـته    

لیمرهـاي صـناعی   داشته باشند. آنها با استفاده از پ
ــل       ــد، مث ــده ان ــاخته ش ــدن س ــه در ب ــل تجزی قاب

پلـی گلیکولیـد و پلـی     -کوپلیمرهاي پلی لاکتید
آکریلات و پلی کـاپرولاکتون هـا، یـا پلیمرهـاي     
طبیعی، مثل آلبومین، ژلاتین، آلژینات، کـلاژن و  

  کیتوزان.
براي سـاختن ایـن نـوع نـانوذرات روش هـاي          

مولســــیون مختلفـــی، ماننـــد تبخیــــر حـــلال، ا   
خودبخودي، انتشار حـلال، اشـباع نمـک/ انتشـار     
ــوق     ــربن ف ــید ک ــتفاده از دي اکس ــیون، اس امولس
بحرانی و پلیمریزاسیون مورداستفاده قـرار گرفتـه   
است. پیشرفت در دانش پلیمر و مهندسـی آن بـه   
ــه      ــاس ب ــر حس ــمند (پلیم ــاي هوش ــد پلیمره تولی
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تحریک) منجر شده است، که این پلیمر می تواند 
ــو ــه   خ ــخ ب ــود را در پاس ــیمیایی خ اص فیزیکوش

سیگنال هاي محیطـی تغییـر دهـد. سـیگنال هـاي      
فیزیکی (دما، اولتراسوند، نور، الکتریسیته و فشـار  

ــیمیایی (  ــانیکی)، ش ــونی) و   PHمک ــدرت ی و ق
بیولوژیکی (آنزیم ها و مولکول هاي بدن) مـورد  
استفاده قرار گرفته اند. مونومرهاي مختلـف، کـه   

محرك خاصی دارند، می تواننـد بـه   حساسیت به 
هـم بچســبند تــا یـک هومــوپلیمر را در پاســخ بــه   
سیگنال خاص تشکیل دهند یا کوپلیمري تشکیل 
دهند که به یک محرك چندگانه پاسخ می دهد. 
قابلیت انطباق منابع پلیمري و ترکیب شدن آسـان  
آنها، حساسیت پلیمر در پاسخ به محرك ها را در 

ظیم می کنـد، تـا بـه انتقـال     محدوده اي باریک تن
دقیق تر و برنامه ریزي شده تـر دارو منجـر شـود.    

حامل هاي نانوپلیمري می توانند بر پایه مکانیسـم  
  اتصال به دارو طبقه بندي شوند:

ــیمی      -1 ــه از ش ــري ک ــاي پلیم ــل ه ــامل حام ش
کووالانسی براي اتصال مسـتقیم بـه دارو اسـتفاده    

  .).می کنند (مانند پلیمرهاي خطی و ..
ــین    -2 ــدروفوبیک ب ــالات هی ــل و انفع ــامل فع ش

ــاي      ــل ه ــل میس ــت مث ــل هاس ــا و نانوحام داروه
  ک.یپلیمریک از کوپلیمرهاي دسته اي آمفیفیل

نانوحامل هاي پلیمریک شامل هیـدروژل هـا،    -3
که منبعی پـر آب بـراي احاطـه کـردن داروهـاي      

  هیدروفیلیک را عرضه می کنند.         
  (ادامه دارد) 
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  کیالکترون يگارهایس
  

  
  یقهرمان دی: دکتر حميگردآور 
  یمعاونت بهداشت یمسئول داروئ کارشناس

محصـــولات  یکـــیالکترون يگارهایســـ ایـــآ
 يبـرا  ای ـهستند؟ آ گاریس ینیگزیجا يبرا یمناسب

ــ گاریتــرك ســ  یکــیالکترون گاریاز ســ شــودی م
ا ر جینتـا  نی ـا هی ـاول يکمک گرفت؟ پژوهش ها

ــا يبــایو ظــاهر مــدرن و ز کردنــدی مــ دأییــت  نی
 خطر یب يکه در راستا یغاتیمحصول، در کنار تبل

 گاریبـا س ـ  سـه یمقا در ،خطر بـودن آن  کم ایبودن 
سبب شد تـا اسـتقبال از آن روز    ،شد یم ی،معمول

  .ابدی شیبه روز افزا
و  2003در سـال   بـار  نیاول کیالکترون گاریس   

مــا امــروز در نقــاط ا ،شــد دیــتول نیدر کشــور چــ
 ــ ــه م ــان فروخت ــلیو م شــود یمختلــف جه ــا ونی  ه

مختلـــف،  يکننـــده دارد. در کشـــورها مصـــرف

ــوان ــاوت نیق ــتفاده از   یمتف ــروش و اس ــورد ف در م
اسـت. ارزش   وضـع شـده   کیالکترون يگارهایس
 يلادیم ـ 2013سال  رمحصول د نیا یجهان دیتول

. در حـال حاضـر،   دیدلار رس ـ اردی ـلیم 33به مـرز  
در  گاریســ دیــبــزرگ تول يهــا ز شــرکتا یبرخــ
با کاهش قابل توجـه   ریاخ يها که در سال ،جهان

در  يگــذار هیانــد، بــه ســرما فــروش مواجــه بــوده
  اند. وردهآ يرو یبرق گاریس دیو تول قیتحق

وابســته بــه دپارتمــان بهداشــت ،   PHEســازمان  
شـد کـه    یمـدع   2015در سـال   ،کشور انگلستان

 گارید نسـبت بـه س ـ  درص ـ 95 کی ـالکترون گاریس
هـزار   400خطرتر است و اعلام کـرد   کم یمعمول

محصـول موفـق    نینفر در انگلستان با استفاده از ا
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نشـان   گـر ید يا انـد. مطالعـه   شـده  گاریبه ترك س
ــ ــه حــد  داد یم  ــ 40 ودک ــا يگاریدرصــد س در  ه

 گاریترك س يبرا کیالکترون گاریانگلستان از س
منجـر بـه    یلبمطـا  نیاند. انتشـار چن ـ  استفاده کرده

ــا جــادیا ــوم نی ــاور عم  ــ یب ــه س  يگارهایشــد ک
ــالکترون  ــ  کی ــرك س ــه ت ــا ب ــه تنه کمــک  گارین

 جـه یبـوده و در نت  خطـر  یب زیبلکه خود ن کنند، یم
 يخطر برا کم حداقل ایسالم  ینیگزیجا توانند یم
 نیباشـند. امـروز و بـا در نظـر گـرفتن چن ـ      گاریس
ر در سرتاس کیالکترون گاریکه س یعیوس غاتیتبل
 میشنو یکه م ستیچندان دور از ذهن ن ،دارد ایدن

 نیـــمختلـــف از ا» برنـــد« 500در حـــال حاضـــر 
طعـم متفـاوت در بـازار     7700از  شیمحصول با ب

منجـر بـه    یحت یاستقبال عموم نیموجود است. ا
ــو ــان قیتشـ ــا یکمپـ ــزرگ تول يهـ ــبـ ــده دیـ  کننـ

 دکنندهی(تول نولدزیاز جمله ر ی،محصولات دخان
 ای ـکامل، کنت و پالمال) و آلترچون  ییگارهایس
 يگارهایشــده تــا سـ ـ  ،مــارلبورو) دکننــدهی(تول

کرده و پا به  دیمخصوص خود را تول کیالکترون
تمـام   نی ـمحصول بگذارند. امـا ا  نیا یبازار رقابت
  . ستیماجرا ن

  
 

  ست؟یچ کیالکترون گاریس
 يگارهایهمه انواع س ـ ،انواع مختلفبا وجود 

اند که امکان  ر ساخته شدهمنظو نیبه ا کیالکترون
را  نیکـوت ین يدود حـاو  ای ـبخـار   دنی ـو بلع دیتول

ــرا  ــ مصـــرف يبـ ــراهم کننـــد. سـ ــده فـ  گاریکننـ
به کار رفته در ساختار  يباتر ؟ستیچ کیالکترون
 يلازم بـرا  يانـرژ  کی ـالکترون يها گاریاغلب س

ــردن   ــرم ک ــاگ ــود در آن عیم ــاو  ،موج ــه ح  يک
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را  ،اسـت  نیکـوت یو ن کولیگل لنیپروپ ن،یسریگل
 ،پـس از داغ شـدن   ،زیمزبور ن عی. ماکند یفراهم م

. شـود  یشـده و قابـل اسـتعمال م ـ    لیبه بخـار تبـد  
ــ یبــیترک کــولیگل لنیپــروپ ــا طعــم  رنــگ یب و ب
و  يسـاز  کیاسـت کـه در صـنعت پلاسـت     نیریش

 نیسـر ی. گلرود یبه کار م ـ ییغذا عیصنا نیهمچن
 ینیریو ش رنگ یماده ب کولیگل لنیپروپمانند  زین

و  یوانیـــح يهـــا یاز چربـــ اســـت کـــه معمـــولاً
. عـلاوه بـر مـواد    شـود  یم هیته یاهیگ يها روغن
ایـن سـیگارها نیـز      نتیکوین عیذکر شده، ما یاصل
رنـگ، طعـم و    ادیج ـا يبـرا  يگـر یمواد د يحاو
  ند.هستمختلف  يبوها

   ادیدر ترك اعت کیالکترون گاریس ریثأت 
کــه  دهــد یشــده نشــان مــ انجــام يهــابررســی     

در نوع و  يرییتغ چیه کیالکترون گاریمصرف س
نکرده اسـت.   جادیدر افراد ا گاریمصرف س زانیم
کـه دود   گـردد  یبرم ـ قـت یحق نیموضوع به ا نیا

حرکـت   يعـادت تکـرار   تی ـکردن منجر به تقو
کـه   شـود  یم ـ دست بـه سـمت دهـان و بـرعکس    

و  افتـد  یاتفـاق م ـ  زین يعاد دنیکش گاریهنگام س
فرد را زنده نگـه  » بودن يرگایس تیهو« جهیدر نت
 ادیکه منجر به اعت يا ماده ،گرید سوي. از دارد یم

مـاده در   نی ـاسـت و ا  نیکـوت ین شود یم گاریبه س
(حداقل در اغلب  کیالکترون يگارهایس بیترک
 يوجـود دارد. نداشـتن بـو    زیموجود) ن يها نمونه
ممکـن اسـت در    ع،مطبو يداشتن بو یحت ه،زنند

 یمحصول تلق نیا يبرا یمثبت یژگیابتدا به نظر و
ــود امکـــان را بـــه   نیـــا قـــتیامـــا در حق ،شـ
مثل منزل،  ییها تا در مکان دهد یکننده م مصرف

 دنیکه امکان کش ی،عموم يها مکان ایمحل کار 
ــدارد یمعمــول يگارهایســ دود  گاریســ ،وجــود ن

مصــرف  شیکــه منجــر بــه افــزا یکنــد. موضــوع
بـه آن   فـرد  شـتر یب یوابسـتگ  جـه یو در نت نیکوتین
  .شود یم
 ـنکته توجه کن نیبه ا   ، بـا وجـود  کـه  دی

ــام ــا یتمـ ــتول يادعاهـ ــدگان دیـ  کننـ
تاکنون  ،کیالکترون يگارهایمحصولات س

 یدرخواسـت  هـا  یکمپـان  نیاز ا کیچیه
 ـثبت محصول خود به عنـوان   يبرا  کی

ــ ــول کمک ــ یمحص ــرك س ــه  گاریدر ت ب
ــذا و دارو  ــازمان غـ ــایآمر يسـ ــ کـ  ایـ

کشورها ارائـه   ریمشابه در سا يها سازمان
  .اند ادهند

ــا دود  گاریســ دنیکشــ قیــچــه از طر       و چــه ب
موجود در هر  نیکوتین ک،یالکترون گاریکردن س

ترشح و تـراکم   شیمحصولات با افزا نیاز ا کی
پاداش مغز  ستمیس کیمنجر به تحر ،نیدوپام ماده
 کیــبــا تحر نیکــوتین ن،یــ. عــلاوه بــر اشــود یمــ

و  نینفـر  یوراپن ـ ترشـح  شیهـا سـبب افـزا    عصب
حـس   جادیدو ماده سبب ا نی. اشود یمسروتونین 

 ــ ــوع سرخوش ــت    یمطب ــش موق ــاس آرام و احس
 نی ـشـخص پـس از کـاهش ا    جـه ی. در نتشوند یم

و زنـده   نیکوتیبه مصرف دوباره ن لیاحساس تما
خواهــد داشــت.  یشــدن دوبــاره حــس سرخوشــ

 نیکــوتیبــه ن ادیــکــه منجــر بــه بــروز اعت يرونــد
  . شود یم

 يهـا  شیآزما -کولیگل لنیو پروپ نیسریگل
 گـــرید یدو مـــاده اصـــل يانجـــام شـــده بـــر رو

نشـان   کی ـالکترون يگارهایس ـ عیما دهنده لیتشک
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ــ ــا دهــد یم ــتبخ يکــه در دم ــه   ری ــاده ب هــر دو م
 دیو اسـتالدئ  دیشامل فرمالدئ لیکربون يها بیترک
ها بـه عنـوان    ماده نیا يکه هر دو شوند یم لیتبد

از  ياریانـد. در بس ـ  شـده  ناختهزا ش ـ عوامل سرطان
 10از  شیشده، ب شیآزما کیالکترون يگارهایس

 لنیاز پـروپ  شـده  جـاد یا يهـا  درصد کل مولکـول 
بــا  يدی ـفرمالدئ بــاتیبـه ترک  تیــدر نها کـول یگل
. شـوند  یم ـ لیتبـد  نیکـوت یاز ن شتریب یحت یغلظت
شـده کـه فـرو بـردن بخـار       یمـدع  گرید یقیتحق

پنج تـا   کیونالکتر يگارهایس قیاز طر دیفرمالدئ
فرد را در خطـر ابـتلا بـه     ،یمعمول گاریبرابر س 15

دهنـده   مـواد طعـم   نی. همچن ـدهـد  یسرطان قرار م
 نی ـکه در سـاختار ا  ،لیونیپروپ لیو است لیاست يد

بـه دسـتگاه تـنفس     ،رونـد  یها به کار م ـ محصول
  . آسیب می رسانند

 - مخاطـب  تیو نوجوانان جمع کودکان
نوجوانـان در اغلـب   به کودکـان و   گاریفروش س
 ســوياز نظــر قــانون ممنــوع اســت. از  ایــنقــاط دن

ــرید ــزل و     ،گ ــالان در من ــط بزرگس ــرل توس کنت
توسـط کودکـان و    گاریمدرسه امکان مصرف س ـ
. امـا  دهـد  یکاهش م يادینوجوانان را تا درصد ز

 نیمهمتـر  گاریس ـ يبو دیاست که شا نیا تیواقع
 تـا  کنـد  یباشد که به بزرگسالان کمک م ـ یعامل

 ــ ــر مصــرف س ــد ب ــان و   گاریبتوانن ــط کودک توس
 دی ـنوجوانان کنترل داشته باشـند. حـال تصـور کن   

که به صورت همزمان هم  دیایبه بازار ب یمحصول
کودکـان و   يرا بـرا  گاریهر روز س دیدردسر خر

 و،ب ـ دی ـنوجوانان حل کند و هم به علت عـدم تول 
هــا در هنگــام و پــس از  آن» افتــادن ریــگ«امکــان 

 قایکاهش دهد. دق يادیرا تا حد ز رگایمصرف س
کـه کودکـان و نوجوانـان را     ییهـا  یژگ ـیهمان و

 ــ ــدف مـ ــریگ یهـ ــب ادنـ ــتی. جالـ ــه  نجاسـ کـ
 نیخود به ا کیالکترون يگارهایس کنندگان دیتول

خـود را   نیکـوت ین عیما يها موضوع واقفند و طعم
که باب طبـع کودکـان و    کنند یانتخاب م يطور

ــرل   ــز کنت ــند. مرک ــان باش ــگیو پ نوجوان از  يریش
منتشـر   يآمـار  رای ـمتحـده اخ  الاتی ـا يها يماریب

 ــ هاي گاریمصــرف ســ دهــد یکــرده کــه نشــان م
و  ییآمــوزان راهنمــا دانــش انیــدر م الکترونیــک

برابـر   10حدود  شینسبت به پنج سال پ رستان،یدب
  داشته است.  شیافزا

 ـالکترون گاریانفجار کپسول س امکان  -کی
در  یمطلبــ لیــم یل ـیروزنامــه د ، 2016 هی ـدر فور
ساله منتشر کرد که بر  47 يبنت مرد کیمورد ما

دچـار   بشی ـدر ج کی ـالکترون گاریاثر انفجـار س ـ 
که منجـر بـه    یشده بود. سوختگ دیشد یسوختگ
 یو حتــ مارســتانیروزه او  در ب 10شــدن  يبســتر
از  یناش ـ عهیضـا  میتـرم  يبـرا  سـت پو وندیانجام پ
دن پس از مرخص ش ـ یشده بود. او حت یسوختگ
 هیـ ـدر ناح یعصــب بیدچــار آسـ ـ مارســتانیاز ب

 24مرد  زین 2016شد. در ماه اکتبر سال  یسوختگ
هشت دندان خود را به علت انفجـار   يگریساله د
در هنگـام اسـتعمال از دسـت     کی ـالکترون گاریس

ــداد. از ا ــه نی ــ دســت نمون کنــون در نقــاط  اهــا ت
ــف دن ــمختل  ــ ای ــم و ب ــده  شیک ــزارش ش ــد.  گ ان

بـه   هـا  گاریساین  که در ساختار یمیتیل يها يباتر
 يهـا  يدو برابـر ولتـاژ بـاتر    يانـد ولتـاژ   کار رفتـه 
در صـورت   هـا  يباتر نی. اکنند یم دیتول یمعمول
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از  شیبــ يدمــا جــادیا ایــ یکیمکــان بیبــروز آســ
 يهــا يانــدازه ممکــن اســت منفجــر شــوند. بــاتر 

 زانی ـم رهی ـذخ لیدارا بـودن پتانس ـ  لی ـبه دل یمیتیل
محصـولات بـه    نی ـدر سـاختار ا  ياز انـرز  يادیز

از  شیممکـن اسـت ب ـ   نحـال ی. اما با اروند یکار م
انفجـار کننـد.    جـاد یاندازه تحملشان داغ شـده و ا 

زبـان،   یپـارگ  ه،ی ـبـه ر  بیآس ـ د،یشـد  یسوختگ
 یهــا و ســوختگ هــا و دنــدان اســتخوان یشکســتگ
هســتند کــه  ییهــا از صــدمه ییهــا نمونــه تصــور

 رونیکتالک گاریممکن است در صورت انفجار س
  . ندیایبه وجود ب

سـاخت   يمربوط بـه اسـتانداردها   مشکل
جـدا از مـواد    -و مقررات نیمحصول و قوان

آن اشـاره   همحصول که ب نیا دهنده لیتشک یاصل
 دیمورد استفاده در تول ییایمیش يها یشد، افزودن

ــخص و غ  ــان نامش ــتانداردیآن همچن اســت.  راس
ه شـده در  اسـتفاد  نیکـوت ین زانی ـم ،نی ـعلاوه بـر ا 

 ــ  ــف س ــواع مختل ــالکترون يگارهایان ــ ،کی  یحت
 دی ـمشخص تول ينام تجار کیکه توسط  ییآنها

اسـتاندارد و متفــاوت اســت. طبــق   ریــغ ،انــد شـده 
کـه بـه    ییهـا  مخـزن  کـا یآمر هیگزارش موسسه ر

 عیشـارژ مـا   يو بـرا  هی ـمخزن اول نیگزیعنوان جا
 زانی ـم يحـاو  شـوند  یاسـتفاده م ـ  نیکوتین يحاو
 يفــاوت بــا مقــدار ذکــر شــده بــر رومت نیکــوتین
بـدون   یاز انواع مدع یبعض یبوده و حت چسببر
 نی ـاز ا يریمقاد يمزبور، دارا عیبودن ما نیکوتین

ماده هستند. موارد ذکر شده اگرچه ممکن اسـت  
به نظر نرسـند   تیچندان با اهم يبه صورت مورد

محصـول و   نی ـانـواع ا  ياما امکان مطالعـه بـر رو  

بـودن آن را   ورد درجه خطرناكدر م يریگ جهینت
 میندان یوقت قتی. در حقکنند یسلب م حققاناز م
امکـان   میزن ـ یحرف م ـ يزیدر مورد چه چ قایدق
از آن را  یناش يجانبه خطرها کامل و همه یبررس
ــن ــناخته و    مینخــواه زی ــه مشــکل ناش داشــت. البت
 يمجصـولات در کشـورها   نی ـبودن ا مقررات یب
ال حـل شـدن اسـت.    در ح يادیتا حدود ز یغرب

در ماه اوت گذشته موسسه غـذا و   ،به عنوان مثال
محصـولات   يهـا  کننده دیهمه تول کایآمر يدارو
 یکـامل  سـت یل هئرا ملزم به ارا کیالکترون یدخان
به کار رفتـه در محصـولات خـود بـه      باتیاز ترک
 راتیثأت ـ نـه یانجـام شـده در زم   يها بررسیعلاوه 
ــ ــرد مصــرف  آن یمنف ــر ســلامت ف ــا ب ــده و  ه کنن
در  یعلم جهینکه بتوان به نتیا يکرد. برا انیاطراف

ــم  ــورد ک ــودن   م ــر ب ــخط ــودن سـ ـ ای  يگارهاینب
ــالکترون ــ ســهیدر مقا کی ــا س ــول يگارهایب  یمعم
ــ ــان ب  دیرس ــدت زم ــتریم ــورد ن يش ــم اســت.  ازی
 یچون سـرطان در گـذر زمـان    یمزمن يها يماریب

 يمطالعـه رو  جـه یشوند و در نت یم جادیا یطولان
دارد. اما آنچـه   ههدر حد چند د یبه زمان ازیآنها ن

 کی ـالکترون يگارهایاست که س ـ نیمسلم است ا
 سـتند ین گاریتـرك س ـ  يبـرا  یمناسب لهینه تنها وس

و روش اسـتفاده   نیکـوت یبلکه به علت دارا بودن ن
 ادزایاعت توانند یخود م ،یمعمول يگارهایمشابه س

 نی ـا ن،ی ـباشند. علاوه بر ا ادیاعت کننده دیتشد ایو 
از جمله آسـان   ییخطرها يها دارا محصول گونه

 ،کودکان و نوجوانان هسـتند  يبرا یبودن دسترس
تـر   خطرنـاك  یمعمـول  يگارهایها را از س ـ که آن
ــ ــد یمـ ــهی. در نتکنـ ــا  جـ ــر خـــلاف ادعاهـ  يو بـ
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و  کی ـالکترون يگارهایابـداع س ـ  کنندگان، دیتول
 يا دهی ـبه عنوان پد دیاستقبال روزافزون از آنها نبا

  شود. یو مبارك تلق مونیم
  موافقان  
انـد کـه    محصول گفته نیمدافعان استفاده از ا      

 يانباریاز مواد ز کیچیه يآن حاو يدیبخار تول
 يگارهایکه از سوختن توتـون و کاغـذ س ـ   ستین

 گاریبه س ـ لیم تواند یاما م ،شود یم دیتول یمعمول
 گاریس ـ ب،ی ـترت نی ـدهـد. بـه ا   نیرا تسک دنیکش
کنـار گذاشـتن کامـل     يبرا” واسطه لهیوس“ یبرق

شــــده اســــت.  فیتوصــــ اتیــــدخانمصـــرف  
مختلــف  ياز کشــورها زیــن ياریپژوهشــگران بســ
 ،یبــه ســازمان بهداشــت جهــان يا جهــان در نامــه

ســازمان  نیــوابســته بــه ســازمان ملــل متحــد، از ا 
 يبنـد  در طبقـه  یبرق گاریخواستند از قرار دادن س

ورزد و  يخـوددار  گاریماننـد س ـ  انباریز اتیدخان
انـد.   شـده  یبرق گاریساستفاده از  يخواستار آزاد

در  کی ـالکترون گاریس ـ يبنـد  آنان طبقـه  دهیبه عق
 یباعث خواهد شد تا فرصت انباریز اتیزمره دخان
و مرگ در اثر  يماریکاهش موارد ب يمناسب برا

 یبرق ـ گاریاز دسـت بـرود. س ـ   اتی ـاستعمال دخان
است  اتیدخان مسئله مصرف” از راه حل یبخش“

  کرد.  یتلق ”هاز مسئل یبخش“آن را  دیو نبا
  مخالفان   

را در  یل ـیدلا یبرق ـ گاریمقابل، مخالفان س در     
محصـول   نی ـا هی ـعل تیبـه وضـع محـدود    هیتوص

 يهـا  اند. به گفته آنان، هنوز پژوهش مطرح کرده

محصـول   نی ـا یاحتمال انیز صیتشخ يبرا یکاف
را  یبرق گاریس دیبا صورت نگرفته و تا آن زمان،

ــ ــت کی ــ یخطــر بهداش ــالقوه تلق ــان  یب کــرد. آن
” واسـطه “ یبرق ـ گارینظـر کـه س ـ   نی ـبا ا نیهمچن

اند که  است مخالفت کرده و گفته اتیترك دخان
 یآور باشد. برخ ادیاعت تواند یخود م یبرق گاریس

 یانـد کـه دسترس ـ   افـزوده  یبرق گاریاز مخالفان س
 نی ـوانـان بـه ا  به خصوص نوج ،يگاریرسیافراد غ

محصول و عادت به استنشاق بخار آن باعث شود 
 يکالا“به استعمال  جیتدر بهکنندگان  که مصرف

ــ ــی ”یواقع ــ یعن ــام  گاریس ــانده شــوند و تم  یکش
کننـد.   یرا خنث ـ اتی ـمبارزه با دخان يها برا تلاش

ــر ا ــدر براب ــدگانیاز تول یهشــدار، برخــ نی  دکنن
د کـه  ان ـ را عرضـه کـرده   یمحصولات یبرق گاریس

ندارد. ماه  یمعمول يها گاریبه س یشباهت چندان
 دندیرس ـ جـه ینت نی ـبه ا ییکایگذشته محققان آمر

به  بیها باعث آس در موش کیالکترون گاریکه س
ــر ــشــده و احتمــال عفونــت ر هی را در آنهــا  يوی
 زی ـن گـر یمطالعـه د  کی ـ جهیداده است. نت شیافزا

هـا   هی ـر کیالکترون يگارهایدهد که س ینشان م
بـدن   یمن ـیا ستمیس یکنند، اثربخش یا مسموم مر

 تی ـک فعالی ـدهنـد و موجـب تحر   یرا کاهش م
به طـور بـالقوه    جه،یشوند که در نت یها م يباکتر
  کنند. یها را کشنده تر م کروبیابرم

  : منبع 
  ، ایپد یکیزمانه و و ویبا دخل و تصرف از راد 

    http://medplus.ir   
  
  
  
  

  
  
  
  

http://medplus.ir
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 دکتر محمد فرزین

 عوارض رنگ مو
 

 
رنگ کـردن مـو سـال هاسـت کـه نـه تنهـا        
جزئی از زندگی زنان شده بلکه به دنیـاي مـردان   
نیز راه پیدا کرده است. اگر چه رنـگ کـردن مـو    
شاخص زیبایی به شمار می رود، اما ممکن اسـت  

  تأثیرات خوبی بر روي موها نداشته باشد.
ده از رنگ هاي شیمیاي در بیشتر موارد، استفا     

ــاکی اســت.   داراي عــوارض جــانبی بســیار خطرن
نشانه ها وآسیب هایی که بر اثر رنـگ کـردن بـه    
          مـــو وارد مـــی شـــود، همیشـــه بلافاصـــله بـــروز 

نمی کند.ممکن است چند روز یاحتی چند هفتـه  
طول بکشد تا این مـواد شـیمیایی اثـرات خـود را     

  نشان دهد.

      طــور مکــرر رنــگ اگــر موهــاي خــود را بــه
می کنید، شـانس رخ دادن ایـن عـوارض جـانبی     
بیشتر خواهد بود. بنابراین قصد داریم در مورد اثر 

  رنگ هاي شیمیایی بر روي بدن صحبت کنیم.
:حساسیت  

چه بخواهید از رنگ مـو بـراي پنهـان کـردن           
رنگ خاکستري موهاي خود استفاده کنید و چـه  

به اش بکنید، ممکن است اینکه تنها بخواهید تجر
در معرض واکنش آلرژیک قرار بگیریـد. مقصـر   
اصلی بیشتر واکنش هاي آلرژي زا ماده اي به نام 

رایج ترین نشـانه   PPDپارافنلین دي آمین است  
آلرژي خارش وسوزش پوست سـر، قرمزشـدن و   
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تــورم پوســت، ایجــاد شــوره و تــورم در اطــراف  
  چشم، مژه ها، بینی و صورت است. 

:هاي شکنندهمو  
ــگ           ــاي خــود را مکــرر رن ــب موه       اگــر اغل

می کنید، به خاطر مـواد شـیمیایی موجـود در آن    
موها خشک خواهد شـد. مـواد شـیمیایی کـه در     
رنگ ها وجود دارد باعث از بـین رفـتن رطوبـت    
ــکننده       ــا را ش ــر موه ــین ام ــود و هم ــی ش ــو م م
خواهدکرد. درخشندگی موها نیز به مـرور زمـان   

    بــین خواهنــد رفت.آســیبی کــه بــه موهــا وارد  از 
  می شود در بعضی موارد جدي است.

 پوست تحریک پذیر:
رنگ مو ممکن است باعث ایجاد واکنش هاي    

پوستی شـود. برخـی از نشـانه هـا شـامل احسـاس       
ســوزش، قرمــزي و پوســته پوســته شــدن پوســت، 

ساعت قبل از به کـار   48خارش و ناراحتی است. 
روي مـو، بهتـر اسـت آن را روي     بردن رنـگ بـر  

دست خود آزمـایش کنیـد تـا از نبـود حساسـیت      
  مطمئن شوید.

:سرطان  
می تواند بـه    PPDآزمایش ها ثابت کرده اند     

انسان آسـیب رسـانده و باعـث     DNAسلول هاي 
 PPDسرطان شـود. امـا ایـن کـه مقـادیر انـدك       

 موجود در این رنـگ هـامی توانـد باعـث چنـین     
د،هنوز مشــخص نیســت. ایــن  آســیب هــایی شــو 

موضوع پیش محققان یک چالش مهم محسـوب  
  می شود.

جامعه سرطان امریکـا معتقداسـت کـه تحقیقـات      
بیشــتري بایــد انجــام شــود. رزوســینول نیــز مــاده  
شیمیایی دیگري است که در رنگ هاي مو یافت 
می شود. ایـن مـاده شـیمیایی مختـل کننـده غـدد       

بتلا به سرطان درون ریز است که می تواند خطر ا
سینه را با مختل کردن تعادل طبیعـی هورمـون هـا    

  افزایش دهد.
 راش( ضایعه پوستی ):

معمولاً افرادي که به رنگ موحساسیت دارنـد      
ممکن است دچار ضایعه پوستی شـوند. راش نیـز   
ممکــن اســت در محلــی ایجــاد شــود کــه رنــگ  
استفاده شده است. بعد از مشـاهده ایـن ضـایعات    

  فاصله به پزشک مراجعه کنید.باید بلا
:آسم  

مطالعات مختلف نشان داده است آرایشـگرانی      
که بطور مکرر با موادشمیایی همچون رنـگ مـو   
سرکار دارند بیشتر در معرض ابتلا به آسم هستند. 

ــرض    ــرفتن در مع ــه قرارگ ــم نتیج ــن آس  PPDای
    موجــود در رنــگ مــو اســت. همــین امــر موجــب 

و نفـس کشـیدن دشـوار    می شود ریه ها حسـاس  
  شود.

Mohamadefarzin.blogfa.com 
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  دکتر سیدعبداله زین العابدینی

  
ــا (   ،)Ginkobilobaدرخــت جینکوبیلوب

سـال   150این تنها گیاهی است که قدمت آن بـه  
قبل باز می گـردد. اکثـر درخـت هـاي ایـن گیـاه       

قدیمی ترین گونه  ،سال عمر دارند 2500بیش از 
به جاي مانـده در جهـان اسـت. ایـن گیـاه       گیاهی

  بومی کشور چین است.
جینکوبیلوبـــا  -از نظـــر گیـــاه شناســـی -1
)Ginkobiloba یک گیاه دوپایه منحصربفرد (

) Ginkoalesاست تنها باقی مانده زنده راسـته ( 
اسـت. برگهــاي بــادزنی، خــزان شــونده، متنــاوب  

بـه  داراي دمبرگ دراز دولبی بـا قاعـده گـوه اي    
ســانتی متــر کــه در فاصــله پــائیز زرد  6-9ي پهنــا

رنگ می شود. رگبرگ ها بـه صـورت دوشـاخه    
که انشعابات به صورت موازي  ،منشعب می شوند

قرار می گیرند. گـل آذیـن هـاي مخروطـی نـر و      
         مــاده بــر روي درخــت هــا جداگانــه تشــکیل       

  می شوند.
درخـت جینکـو بـومی     -انتشار جغرافیـایی  -2

به عنوان درخت تزئینـی سـایه دار   اما  ،چین است
در استرالیا، آسیاي جنوب شـرقی، اروپـا، ژاپـن و    
ایالات متحده کاشته می شود. این گیاه به منظـور  
مقاصد تجاري در فرانسه و ایالات متحده امریکـا  
کاشته می شود. اخیراً در کشور ما ایران به عنوان 

، از جملـه  درخت تزئینی در فضـاي سـبز خیابانهـا   
 مسیر رودخانه گوهررود رشت، بلوار حافظ،شهر 

از پل زرجوب به طرف پل تختی، پیچ سعدي بـه  
ــروي انجمــن    ــه و روب ــوار منظری ــم، بل طــرف معل

  می شود.   داروسازان دیده

آشنایی با یکی از درختان 
  فضاي سبز شهر رشت
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ــاه  -3 ــدام مــورد اســتفاده گی ــرگ  -ان ب

  خشک
 د.از مغز دانه در طب سنتی چین استفاده مـی شـو  

یـا سـیاه    برگ ها سبز، خاکستري، زرد، قهـوه اي 
می باشند. ممکـن اسـت سـطح فوقـانی بـرگ تـا       
حدي تیره تر از سطح تحتانی آن باشد. بـرگ هـا   

 همراهداراي دمبرگ دراز و دولبی  ،بادزنی شکل
کـه از انتهـاي   هسـتند  با رگبرگ هاي چندشـاخه  
  دمبرگ منشعب می شوند.

بـرگ جینکـو    -ترکیبات شیمیایی اصـلی  -4
از  ،گیــاهیطیــف وســیعی از ترکیبــات شــیمیایی 

قبیل آلکان ها، لیپیـدها، اسـترول هـا، بنزنوئیـدها،     
کاروتنوئیدها، فنیـل پروپانوئیـدها، کربوهیـدرات    

ــا، فلاونوئیـــدها ــزاي ، داردنوئیـــدهاو ترپ هـ . اجـ
 مقدارتشکیل دهنده اصلی فلاونوئیدها هستند که 

و تـري گلیســریدها و اسـترهاي کوماریــک    -دي
سـتین غالـب   پفرول و کوئرماسیدفلاونول هاي کا

هستند. مقادیر کمتر گلیکوزیـدهاي ایـزورامنتین،   
ــز وجــود دارد.   3میریســتین و  ــل میریســتین نی متی

غیرگلیکوزیدي بی فلاونوئیدها، کاتشـین  اشکال 
ــا و بروآنت ــد.   وه ــم حضــور دارن ــا ه ــیانیدین ه س

ترکیبات شاخص این گیاه دي ترپن لاکتون هاي 
 A  ، B ،C ، Jمنحصربفرد شامل جینکولیـدهاي  

  .وئی ترپن لاکتون بیلوبالید استو سزک Mو 
عصـاره اسـتاندارد شـده     -اشکال دارویـی  -5

ــرگ هــاي خشــک،    (عصــاره هــاي خشــک از ب
استخراج شده به وسیله استن و آب، نسـبت دارو،  

درصـد فـلاون    22-27) شـامل  1: 35-67عصـاره  

ــدها و  ــا    5-7گلیکوزی ــون ه ــرپن لاکت ــد ت      درص
درصد شامل  8/2-4/3د می باشد که از آنها حدو

درصـد   6/2 -2/3و  C وB و Aجینکولیـدهاي  
. میزان جینکولیک اسیدها کمتـر از  ید استبیلوبال

mg/kg5 قـــرص هـــاي روکـــش دار و اســـت .
محلول هاي خوراکی از عصـاره هـاي اسـتاندارد    

  شده خالص تهیه می شوند.
عصـاره هـاي شـرح     -کاربردهاي درمانی -6

رویی بـراي درمـان   قسمت اشکال دا رداده شده د
خفیف تا متوسط عـروق مغـزي    علامتی ناکارایی

(سندرم هاي دمـانس در دمـانس دژنراتیـو اولیـه،     
دمــانس عروقــی و ترکیبــی از ایــن دو حالــت) بــا 

 : کاهشعلائم زیر مورد استفاده قرار گرفته است
حافظــه، اخــتلال تمرکــز، افســردگی عــاطفی،     
گیجی، وزوز گـوش و سـردرد. ایـن عصـاره هـا      

راي بهبود طول مسافت پیاده روي بـدون درد در  ب
افرادي که دچار بیمـاري هـاي انسـدادي شـرائین     
محیطی از قبیل گنگـی متنـاوب، بیمـاري رینـود،     

هاي پـس از فلبیـت نیـز     اکروسیانوزیس و سندرم
براي درمان اخـتلالات گـوش    استفاده می شوند.

داخلی از قبیـل وزوز گـوش و سـرگیجه بـا منشـأ      
  به کار می رود. هم زونیعروقی و حل

  کاربرد آرایشی و بهداشتی -7
گیاه جینکوبیلوبا ، کهن سال ترین گیاه روي 

میلیـون سـال پـیش     250زمین است که از بیش از 
تاکنون توانسته است به حیـات خـود ادامـه دهـد.     
این توانایی اعجـاب انگیـز را بـه خـاطر مقاومـت      
ــا و    ــاکتري ه ــا، ب ــودگی ه ــر آل ــتثنایی در براب     اس



  ٥٧__   ________________  170شماره    _____________    ________حکمت  

این گیاه حتی بعـد  است.  انگل ها به دست آورده
  از انفجارهاي اتمی زنده مانده است.

در راز این مقاومت و شـادابی خـارق العـاده    
ــه اســت.   ــا نهفت ــاي درخــت جینکوبیلوب ــرگ ه     ب

بـرگ هــاي ایــن گیـاه سرشــار از عصــاره طبیعــی   
        هســـتند کـــه خـــود منبعـــی » 40جینکــوفلاوون  «

ــا از فلاو ــه شــمار 40نوئیــدها (بــی همت      درصــد) ب

می رود. تکنولوژي و استخراج و خـالص سـازي   
این عصاره در انحصار لابراتوارهـاي بایوسـکرین   
فرانسه است. لابراتوار بایوسکرین آرم خود را بـا  
برگ جینکو نشان می دهد. عصاره جینکوفلاوون 

یک ماده بیولوژیک فعال است کـه بـه خـاطر     40
ــاع طبیعــی و  ویژگــی منح 4داشــتن  صــربفرد، دف

  قدرت ترمیم پوست را افزایش می دهد.
 

  
  

در پی تحقیقات و کشفیاتشان پوست را با استفاده از مـواد   Bioscreen** لابراتوارها و آزمایشگاه هاي 
  طبیعی، درمان و محافظت می کند.

Bioscreen سطح محصولات بهداشتی  با تمام استانداردهاي دارویی مدرن و پیشرفته به منظور بالا بردن
  مناسب پوست هاي حساس و تحریک پذیر کار می کند.

  توسط متخصصین و پزشکان پوست سفارش و نسخه می شود. Bioscreenمحصولات 
Bioscreen      ــتفاده در پزشــکی و ــزان اس ــاظ می ــماره یــک از لح ــده و ش ــناخته ش ــدهاي ش        یکــی از برن

  داروخانه هاي فرانسه می باشد.
Bioscreen  از کمیته بهداشتی  2002و  1999مفتخر به اخذ جایزه در سال هايSante Beaute   شده

  است. **
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فرمولاســیون هــایی کــه فقــط داراي  -8
  جینکو می باشند:

ــه Tabokanداروي تبوکــان ( ) ســاخت کارخان
  کشت صنعت نیاك به صورت قرص 

ــدي ( ــاخت Ginko T.Dداروي جینکوتی ) س
  رصکارخانه تولیدارو به شکل ق

) ســــــاخت Ginkogolداروي جینکوگــــــل (
  کارخانه گل دارو به شکل قرص روکش دار

) ســـــاخت Memorexداروي ممـــــورکس (
کارخانه ایران دارو به شکل قرص کـه همگـی از   
عصاره خشک استاندارد برگ جینکوبیلوبـا تهیـه   

  شده اند. 
 

  
  پیشگیري و به تأخیر انداختن پیري پوست ضد رادیکال هاي آزاد:* 
  تسکین دهنده و کاهش دهنده حساسیت پوستهاي شکننده و آسیب دیده نظیم کننده رگ ها:ت* 
  قوام دهنده و ضدچروك فعال کننده ساخت کلاژن:* 
  : تقویت کننده نوسازي سلول ها و پیشگیري از افتادگی و کاهش قوام پوستمهارکننده آنزیم الاستاز* 

ه و استثنایی، لابراتوارهاي بایوسـکرین یـک برنامـه کامـل     با بهره گرفتن از همین ویژگی هاي خارق العاد
        مراقبت از پوست هاي حساس و شکننده را فراهم آورده اند.

  
** این مقاله به بهانه دو اصله از این گیاه در جلوي داروخانه ام که اکنـون بـه درختـی    

ام باخبر شدم که تبدیل شده به نگارش درآوردم. اما با کمال تأسف امروز توسط همسایه 
برگ هاي درخت در حال پژمرده شدن است. با نگاهی دقیق تر متوجه شدم که یکی از 

درخت موردنظر مواد نفتی احتمالاً گازوئیـل ریختـه انـد! آیـا بـا       2خدا بی خبر در پایه 
  وجود این گونه فرهنگ باز هم باید انتظار براي پیشرفت کشور داشت؟  
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  سندروم تونل کارپال

  
  گردآوري: دکتر ژاله تحویلداري

ــچ دســت اســت کــه     عارضــه اي شــایع در م
علائمی چون بی حسـی، ضـعف، درد و احسـاس    
ســـوزن زدن در دســـت را دارد. تونـــل کارپـــال  
مجرایی باریک در مـچ دسـت بـه طـرف کـف و      
شامل استخوان ها و رباط ها است. عصب مـدیان  
دست از این مجرا رد می شود و حرکت انگشـت  

ــد.   شســت و ــرل مــی کن ســه انگشــت اول را کنت
چنانچه به هر علـت روي ایـن عصـب فشـار وارد     
شود، علائمی چـون بـی حسـی، احسـاس سـوزن      
ــد.   زدن در دســت، ضــعف و درد ایجــاد مــی کن
علائم بیماري به تدریج پیشرفت می کنـد، اغلـب   
بعد از استراحتی کوتاه یا صبح بعد از بیدار شـدن  

کـه بـه شـکل     از خواب خود را نشـان مـی دهـد،   
خواب رفتن دست و سوزن زدن به دسـت اسـت،   
یا برداشـتن چیزهـاي سـاده ماننـد کتـاب و تلفـن       
دشوار می شود و حتی هنگام راننـدگی علائـم را   
ایجاد می کند. این علائم ابتدا اغلـب در انگشـت   
شست و دو انگشت اول ظاهر می شوند و گـاهی  
باعث افتادن ناگهانی اشـیاء از دسـت مـی شـوند.     
دست التهـاب و تـورم نـدارد و گـاهی تشـخیص      

  سردي و گرمی دشوار است.
بیماري اغلب به علت وارد آمدن فشار به مچ   

دست ایجـاد مـی گـردد و احتمـال دارد در یـک      
دست یا هر دو دست باشد. زنان سه برابـر مـردان   
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بــه آن مبــتلا مــی شــوند، مــواردي ماننــد نقــرس،  
یروئیـد،  آرتریت روماتوئید، دیابت، کـم کـاري ت  

بارداري، پیچ خوردگی یا شکستگی مچ به ایجاد 
ــین     ــد ماش ــایی مانن ــد. کاره ــی کنن آن کمــک م
نویسی، کار با کامپیوتر و مـوارد مشـابه در ایجـاد    

  آن نقش چندانی ندارند.
علائم سندرم کارپال در ابتدا با اسـتراحت از    

بین می روند، ولی اگر بیماري پیشرفت کند، درد 
نه هم می زند و حتـی در فعالیـت   آن به بازو و شا

عضلات انگشت دست تأثیر می گذارد. مـواردي  
چون آرتریت انگشتان، نوروپاتی دیابتی، آسـیب  
به عضلات و رباط ها نیز علائـم ایـن سـندروم را    

  تشدید می کنند.
ــت       ــون تســ ــایی چــ ــون هــ ــالنآزمــ ، فــ

الکترومیوگرافی، شوك هـاي الکتریکـی جهـت    
دسـت و عضـلات   ارزیابی فعالیت عصب مـدیان  

آن انجام می شوند، تا به طور دقیق مشخص شود 
که تونل کارپال در چه بخش هـایی مشـکل دارد   

  و بیمار باید چه نکاتی را رعایت کند.
درمان سندروم تونل کارپال شامل استراحت   

ــان ریشــه اي    ــز درم ــدادن دســت، نی و حرکــت ن
بیماري هایی ست که عامـل ایجـاد و تشـدید آن    

اده از مـچ بنـدهاي مناسـب در طـول     هستند. استف
شب و روز یکی از اساسی ترین اقـدامات اسـت،   
چون باعث می شود تا مچ و محل آسیب دوبـاره  
پیچ نخورد و باعث تشدید سندروم نشود. استفاده 
از داروهـــــاي ضـــــدالتهاب غیراســـــتروئیدي   

)NSAIDs   ،چون ایبـوپروفن و سلکوکسـیب ،(
اري کمـک  نیز کمپرس سرد، به بهبود علائم بیم ـ

زیادي می کنند. در مراحـل پیشـرفته تـر بیمـاري     
گاهی استفاده از کورتیکوستروئیدهاي خـوراکی  
و تزریقی ضرورت پیدا می کند، تا التهاب عصب 
مدیان سریع تر بهبود یابد. ایـن داروهـا بـه همـراه     
بیحس کننده موضعی لیدوکائین گاهی در محـل  
راه عارضه تزریق می شوند. در موارد خاص و هم
 B6با تورم مچ دست، داروهـاي مـدر و ویتـامین    

نیز استفاده مـی شـوند. در مـوارد اسـتثنایی عمـل      
جراحی، شامل قطع رباط هاي پوشاننده تونل مـچ  
ــردن فشــار روي عصــب   دســت، جهــت از بــین ب
مدیان، هم انجام می شود. عمل جراحی می تواند 
بـه روش اندوسـکوپیک و بــا اسـتفاده از دوربــین    

د. پس از جراحی، نکات خاصـی را،  صورت گیر
از نظــر بســتن مــچ بنــد، بــالا نگهداشــتن دســت و 
حرکت دادن انگشتان و غیره، باید رعایـت کـرد.   
فیزیوتراپی به بهبود علائم سندروم کارپال کمک 
زیادي می نماید، نیـز اسـتفاده از طـب سـوزنی و     
ورزش هایی چون یوگا بسیار سودمند هستند. بـه  

       ایجـــاد ســـندروم کارپـــال  منظـــور پیشـــگیري از
  می توان موارد زیر را رعایت کرد.

  * به هنگام نشستن و برخاستن بسیار مراقب باشید.
  * ابزارها و میز کار مناسب داشته باشید.

  * دست و مچ را به طور منظم حرکت دهید.
سعی کنید به مدت طولانی در وضـعیتی ثابـت    *

  قرار نگیرید.
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  عوارض دارند زین یروئدا اهانیگ
  

  نیدکتر محمد فرز
و آن چـه در رسـانه هـا     جیتصور را برخلاف

اش  »یع ـیطب«الزامـاً   ،يزی ـشـود، هـر چ   یم ـ غی ـتبل
مـا   ياز عـادات و رفتارهـا   ياری. بس ـستیخوب ن

 يمانند استحمام و کوتاه کـردن مـو و نـاخن بـرا    
 یاسـت ول ـ  "یع ـیطب"است کـه   ياز مواد ییرها

 ایبدن،  یعیطب ياست که بوداده  صیانسان، تشخ
  محدود کند. دیو مو را با ناخن یعیرشد طب
 يکننـدگان فـرآورده هـا    جیترو انیم نیا در
کنند  یوانمود م نیچن " یعیطب "با عنوان  یاهیگ

ضـرر اسـت! در    یاسـت، پـس ب ـ   یعیکه چون طب
  ندارد. تیموضوع عموم نیکه ا یحال

 نیاز پرمصـرف تـر   ینوشـتار بـه برخ ـ   نیا در
 ژهی ـبـه و  يدر صـنعت داروسـاز   یداروئ ـ اناه ـیگ

که جزء پـنج صـنعت    یداروئ يصنعت مکمل ها
ــدزا ــان يدرآم  ــ یجه ــت، م ــرداز یاس ــ. امیپ    نی

مکمل ها در اکثـر داروخانـه هـا وجـود دارنـد و      
خطر بـودن و بـدون    یاز افراد، به گمان ب ياریبس

آن هـا را خودسـرانه    ،یتوجه به عـوارض احتمـال  
  کنند: یمصرف م

در جهـان   یدنینوش ـ نیپرمصرف تـر  يچا -1
 يبـه صـورت چـا    ياست که با سه روش فـرآور 

سـبز (بـرگ    يشده)، چا دیاکس ي(برگ چا اهیس
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 مهین ي(چا Olong يبخار داده شده) و چا يچا
 نی ـ)، در دسترس مـردم قـراردارد. از ا  رشدهیتخم

 یخـواص درمـان   يسـبز دارا  يچـا  ،يسه نوع چا
  است. يتر يو قو شتریب

 یدارد. آنت ـ يمتعـدد  یدرمـان  ، آثـار  يچا
ــ ــو دانیاکس ــو  ،يق ــرطان ق ــگیو پ يضدس  يریش

اسـت. از   یو عروق ـ یقلب ـ يهـا  يمـار یکننده از ب
کاهد و با  یم یدندان يپلاك و عفونت ها زانیم

و  يســوخت و ســاز بــدن موجــب لاغــر شیافــزا
موجــب کــاهش  زیــشــود. و ن یتناســب انــدام مــ

 یقند م يماریب بهکلسترول و احتمالاً کاهش ابتلا 
 ده،ی ـو فا تیهمـه خاص ـ  نی ـدر کنـار ا  یشود. ول
که بـه سـبب دفـع     نیدارد. از جمله ا زین یعوارض

 نیشود. همچن ـ یم یآهن از بدن، باعث کم خون
تپش قلـب   شیو زخم معده، افزا یموجب ناراحت

و  یکـج خلق ـ  ،یخواب یو فشارخون، اضطراب، ب
بـه   روهااز دا ياریبا بس يگردد. چا یم يقرار یب
 دی ـتـداخل دارد و با  يضـدانعقاد  يداروهـا  ژهیو
را  يدو ساعت پس از مصرف داروهـا، چـا   یکی

  مصرف کرد.
 ژهی ـبـه و  ،يچـا  يها و مکمل هـا  فرآورده

سبز، به وفور در داروخانه ها موجود است و  يچا
خـون و اخـتلالات    يدر افراد دچـار پرفشـار   دیبا

  مصرف شوند. اطیبا احت ،یاضطراب
2- ) Ginger (Zingiber officinale ای 

  : لیزنجب
 ریدلپـذ  یمعطر با طعـم گزنـده ول ـ   يها شهیر

کــاهش  اه،یــگ نیــدارد. خــواص شــناخته شــده ا
(تهـوع و   Mofion Sickness ژهی ـتهوع، بـه و 
و  ییمسافرت)، درمان کم اشـتها  نیاستفراغ در ح

ــ نیو تســک يلاغــر ــ یدرد مفاصــل م  یباشــد ول
اسـت کـه در    یعوارض ـ يدارا اهی ـگ نیمصرف ا

بـه   یقلب ـ اختلالات جادیتوان به ا یرأس آن ها م
نفــخ و  ت،یضــربان قلــب، حساســ ینــامنظم ژهیــو

و ابـتلا بـه سـنگ     يسوزش سردل ،اختلال انعقاد
  صفرا اشاره کرد. سهیک
3-  Licoriceانیب نیریش شهی(ر (  

درمان التهـاب معـده،    يپرمصرف برا ییدارو
عفونت گلـو و گلـودرد    ت،یدرمان سرفه و برونش

ــ ــاس ــب نیریت. ش ــار  انی ــب پرفش ــون،  يموج خ
     ضـــربان قلـــب، اخـــتلال در عملکـــرد  ینـــامنظم
ــکل ــزا ،یهــا، اخــتلال هورمــون  هی و  میســد شیاف

اخـتلال   ،یخـون، ضـعف عضـلان    میکاهش پتاس ـ
ــایب ــتحر ،یین ــبک کی ــداخل دارو هیش ــیو ت ــا  ی ب

 ياز داروهـــــا، از جملـــــه داروهـــــا ياریبســـــ
 ضـربان قلـب   یضد نـامنظم  خون و يضدپرفشار

  شود. یم
4- Ginsing نسنگی(ج(  

بـه   یباشـد ول ـ  یم ـ نیکشور چ ـ یبوم یاهیگ
 ریفراوان در سا انیبالا و داشتن مشتر متیسبب ق

 ،یشـود. بـه طـور سـنت     ینقاط جهان هم کشت م ـ
 يری ـاز پ اه،ی ـگ نی ـا شـه یها معتقدنـد کـه ر   ینیچ
  کند. یم يریشگیپ

 شیافـزا  اه،ی ـگ نی ـا شـه یکـاربرد ر  نیتر مهم
فـرد   یعمـوم  هی ـبن شیو افزا یحرو ،یجنس يقوا

ــزا  تمرکــز و  شیاســت و مصــرف آن موجــب اف
  شود. یقدرت تفکر م

5- Ginko Biloba  
پرمصرف و با خـواص   یاهیگ يداروها از

ــه ج ــاســت. در تقو نســنگیمشــابه ب حافظــه،  تی
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(وزوز گـــوش)  Tinnitusو  جهیدرمــان ســـرگ 
تـوان بـه    یدارو م ـ نی ـکاربرد دارد. از عـوارض ا 

کـردن   قی ـرق لیبه دل ياد به خونرواستعد شیافزا
ضـربان قلـب،    ینـامنظم  ،یخون، اختلال گوارش ـ

  . نمودافت فشار خون و تشنج اشاره 
6- Kava Kava  

(Piper Methysticum) 
توأم بـا   ای ییاست که به تنها یاهیگ کاواکاوا

    بـه عنـوان مکمـل بـه کـار       ،یـی دارو اهانیگ ریسا
در درمــان  ،اهیــگ نیــکــاربرد ا نیشــتریرود. ب یمــ

  است. یخواب یو ب یاضطراب، افسردگ
 بیعبارتند از: آس ،ییدارو اهیگ نیا عوارض
اخـتلال   ه،ی ـبه کل بیآس ت،یپاتیه جادیبه کبد و ا

خطر  شیو افزا يضدانعقاد يدر عملکرد داروها
 يو شـدت اثـر داروهـا    ریتأث شیافزا ،يخون رو

  . Diazepamخواب آور و آرام بخش مثل 
7- Arnica Montana 

 یبه صورت پماد موضـع  یبهارکوه شهیهم ای
کاهش التهـاب پوسـت و کـاهش درد و بـه      يبرا

کاهش التهـاب دهـان و    يبرا هیصورت دهان شو
    بــه کــار  تیســرفه، برونشــ ،یگلــو، ســرماخوردگ

  رود. یم
ــرا پمــاد ــا يآن ب  یســمیرومات يکــاهش درده

  کاربرد دارد .
لال عبارتند از: اخـت  یبهار کوه شهیهم عوارض

بـه   بی، آس ـ ، اسـتفراغ و اسـهال   در کارکرد قلب
 نیــ، ا مــرگ ینفــس ، کمــا و حتــ ی، تنگــ کبــد

هستند که فرد بـه   دتریشد یزمان ژهیعوارض به و
  وانـه عنــب اهــیگ نیاز ا ، یـمصرف موضع ياـج

  

  استفاده کند. یخوراک يدارو
8- Feverfew  

پرمصـرف اسـت    اهـان یاز گ يبابونه گاو گل
و  تی ـآرتر گرن،یرمان وزوز گوش، مد يکه برا

  رود. یبه کارم يانواع آرترالژ
 يادی ـعـوارض ز  يگـل بابونـه گـاو    مصرف

ــد  ــداخل و تش ــه ت ــا  دیدارد از جمل ــر داروه  ياث
کـه موجـب خـون     Warfarinمثل  يضدانعقاد

ضـدالتهاب   ياثـر داروهـا   دیشود. تشـد  یم يرو
 Acetylsalicylic acidمثــل  يدیراســتروئیغ
ــادیو ا Indomethacinو  Ibuprofenو  جــــ
 میس ـدارا بـودن فسـفر و پتا   لیبه دل يویکل بیآس

بــا  دی ـبا ،یو قلبــ يوی ـکل مــارانیفـراوان. لـذا در ب  
  مصرف شود. اطیاحت
9- Aloe صبر زرد ای  

از  یبـه برخ ـ  ياست که از نظر ظـاهر  یاهیگ
است. از برگ آن به صورت  هیانواع کاکتوس شب

بـه   زی ـو ن یدر درمان زخم هـا و سـوختگ   یدنیمال
ــوان مســهل اســتفاده   یصــورت خــوراک ــه عن      و ب

ماننـد شـامپو    یبهداشت يکنند. در فرآورده ها یم
ــارم    ــه ک ــترده ب ــور گس ــه ط ــابون ب رود و  یو ص

آن گـزارش نشـده    یدر مصرف موضـع  یعوارض
  است.

ــامنظم  یخــوراک مصــرف ــه موجــب ن  یآلوئ
ضربان قلب، کاهش قنـد خـون کـه گـاه بـه حـد       

 ــ ــاك م ــا  یخطرن ــد، ک ــرس ــون و  میهش پتاس خ
خون  يعضلات، سردرد، تشنج، پرفشار یگرفتگ

ــا  ــا داروه ــداخل ب ــ يو ت ــه و ،یقلب ــب  يدارو ژهی
  شود. یم Digoxinپرمصرف 
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10- Stinging Nettle گزنه دوپا  ای  
 ،يادرار يمجار يدر عفونت ها یدرمان آثار

و مثانـه دارد و در درمـان    هی ـپروستات، سـنگ کل 
  رود. یبه کارم زین يآلرژ

  گزنه عبارتند از: عوارض
تجمع آب در بـدن   ایOedemaمعده،   کیتحر

ها و کـم   هیو کل هیو اختلال در عملکرد قلب و ر
  به سبب دفع آهن از بدن. یخون
11- Black Cohosh علف ساس ای  

ــتلالات   در ــان اخـ ــگیدرمـ ــه  یائسـ از جملـ
از  شیپ ـ يها یو عرق شبانه و ناراحت یگرگرفتگ

 نید استفاده است. همچن ـشروع عادت ماهانه مور
و به عنـوان مسـکن    سمیرمات ،یدر درمان افسردگ

  رود. یبه کار م
 یـی دارو اهی ـگ نی ـعـوارض مصـرف ا   نیتـر  عیشا

  عبارتند از:
ــد،   افــت فشــار خــون، اخــتلال در عملکــرد کب

اثـر   دیتشـد  یدرمـان  یمیش يتداخل با اثر داروها
خون، استفراغ، سـردرد و   يضد پرفشار يداروها
  .جهیسرگ
12- Hypericum Perforatum 

(St.Johnswort) يعلف چا ای  
 يبرا باًیتقر ع،یوس غاتیاست که با تبل یاهیگ 

 يدارا یها، کاربرد دارد ول ـ يماریب یدرمان تمام
 جه،یعوارض فراوان است. از جمله تهـوع، سـرگ  

و  دیبــه نــور خورشــ تیحساســ شیســردرد، افــزا

          ادم، تـــداخل ،یاســـتعداد بـــه آفتـــاب ســـوختگ
 ــ ــا بس ــا  ياریب ــه داروه ــا از جمل  ضــد ياز داروه
 ، یــ ـدرمان یمــــــــ ـیش ،يرباردا دـض ،يانعقاد

Anti Deppresive یوعروق یقلب يو داروها.  
13- Garlic ریس ای  

ــه ــدل ب ــه کــاهش   لی ــراوان از جمل خــواص ف
ــرا  و کــاهش  نیییفشــارخون، کــاهش تصــلب ش

   قـرار   یداروئ ـ اهـان یکلسترول خـون، در زمـره گ  
  عـواض فـراوان اسـت از جملـه      ي. داراردی ـگ یم
سوء  جه،یسرگ ،یتوان به سردرد، درد عضلان یم

ــا دیهاضــمه، تشــد ــار داروه و  يضــدانعقاد يآث
هـا و در   تیآسم، انواع حساس ـ ،يخون رو جادیا

 ،يکبــد بیاز حــد، آســ شیصــورت مصــرف بــ
  اشاره نمود.

  که: نیآخر ا نکته
 يدارا ،یاهی ـچـه گ  ،ییایمیچـه ش ـ  ،يداروها

 هی ـرو یهستند و مصرف خودسرانه و ب ـ یعوارض
 یدر پــ یآن هــا، ممکــن اســت عواقــب خطرنــاک

 يکـه در کنـار دارو   یزمـان  ژهی ـداشته باشد. بـه و 
را  يگــرید يشــده توســط پزشــک، دارو زیتجــو

ــر      ــا ب ــر آن داروه ــداخل و اث ــه ت ــه ب ــدون توج ب
  .میمصرف کن گر،یکدی

  
mashrafh@tums.ac.ir* 

Mohamadefarzin.blogfa.com  
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  نگاهی به تاریخچه نظام پزشکی در ایران -

  معرفی و پیشنهاد سه کتاب خواندنی -
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  رانیدر ا ینظام پزشک خچهیبه تار ینگاه

  
   یپورکاظممحمدکاظم دکتر 

  دبیر هیئت مدیره نظام پزشکی رشت 
  نظام پزشکی کشور یـلوراي عاـن شـو پیشیـو عض

  
انتخابـات نظـام    به بهانه برگزاري هفتمین دوره   

بر آن شدم تا بـه   96در تیرماه پزشکی سراسر کشور
چگـونگی   رمنظور آگاهی بیشتر همکاران مروري ب

شکل گیري این تشکل فراگیر جامعـه پزشـکی کـه    
ــه      ــت مجموع ــال فعالی ــدمین س ــا یکص ــادف ب مص

باشم. این تاریخچه  داروسازي در ایران است داشته
در دو مقطع قبل و بعد از انقلاب از نظرتان خواهـد  

  گذشت.
  الف: قبل از انقلاب

در کشور مـا واژه نظـام پزشـکی ، اول بـار در       
هنگام تصویب قانون بهداشت شهري در  1329سال 

جهت ساماندهی امر طبابت وارد قوانین ایـران شـد،   
  : قانون آمده بود 3در تبصره ماده 

ــغلی غیرجزایــی     ر«    ــه تخلفــات ش ــیدگی ب س
پزشـــکان از وظـــایف نظـــام پزشـــکی اســـت کـــه 
درصورت عدم تشکیل نظام پزشکی این وظیفـه بـه   
عهده شوراي عالی بهداشت خواهد بود و آئین نامه 
آن طبق نظر کمیسیون بهداري و دادگستري تنظـیم  

  ». می شود 
در همــین ســال دکتــر جهــان شــاه صــالح کــه    

ي و رئـیس دانشـکده پزشـکی    همزمان وزیر بهـدار 
مـاده اي نظـام    6دانشگاه تهران بود نخستین لایحـه  
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پزشکی را به مجلس ارائه نمود که با مرگ نخست 
ــال    ــفند سـ ــت (رزم آراء) در اسـ ــر وقـ  1329وزیـ

  مسکوت ماند.
ــور   1334در ســال    ــانون ام پــس از تصــویب ق

ــاز هــم بحــث تشــکیل نظــام   پزشــکی و دارویــی، ب
یسـیون بهـداري مجلـس،    پزشکی مطرح شد اما کم

  لایحه را ناقص تلقی نمود و آن را تصویب نکرد.
 در 1338بالاخره اولین قانون نظام پزشکی سـال      

دوران وزارت دکتــر عبدالحســین راجــی در کابینــه 
دکتر منوچهر اقبال به صورت لایحه تقدیم مجلـس  

مجلسین شوراي ملی و سنا  توسط 1339شد و سال 
بند به تصویب رسید که  12و  تبصره 9ماده،  14در 

ان و دندانپزشــکان اعضــاء آن را منحصــراً پزشــک  
آن در مرکز هر  3و بر اساس ماده  تشکیل می دادند

نفـر پزشـک و دندانپزشـک     25شهرستان که لااقل 
ــام پزشــکی    ــه تشــکیل نظ ــتند مجــاز ب ــتغال داش         اش

  می شدند.
ــا ســال      ــانون عمــلاً اجــرا نشــد ام  1346ایــن ق

آن به عمل آمد و اولـین   12و  5ی در ماده اصلاحات
انتخابات نظـام پزشـکی مرکـز کـه عهـده دار امـور       
تهران و کشـور بـود بـر اسـاس آئـین نامـه تنظیمـی        

انجام گردید و عملاً  1347وزارت بهداري در سال 
 با حضور رئیس مجلس شوراي ملـی  1348در سال 

با سخنرانی نخست وزیر وقت افتتاح شد و آقـاي   و
منوچهر اقبال که بیشترین رأي را در انتخابات  دکتر

تهران کسب نموده بود به عنوان اولین رئـیس نظـام   
پزشـــکی، ابـــلاغ خـــود را از دســـت شـــخص اول 

 3و این سمت را در دو دوره  دریافت کرد مملکت
ر شد. متعاقباً انتخابات مراکز اسـتانها و  عهده داساله 

آغاز شهرستانهاي واجدشرایط یکی پس از دیگري 
گردیــد و در شهرســتان رشــت اولــین انتخابــات در 

  انجام گرفت. 49خردادماه سال 
ریاست نظـام پزشـکی مرکـز در دوره سـوم بـه            

بـه عهـده   عهده پروفسـور عـدل و در دوره چهـارم    
  آقاي دکتر ملکی بود.

 1354این قانون نیز با دو تغییر عمـده در سـال           
بنـد   12تبصـره و   10مـاده و   25بازنگري شـد و بـه   

این قانون صدور پروانـه   14اصلاح گردید. در ماده 
اشتغال به کار طبابت پزشکان و دندانپزشـکان پـس   
از تأیید ارزش تحصیلات آنان توسط وزارت علوم 
و آموزش عالی، به عهده نظام پزشکی گذاشته شـد  

ــق مــاده  ــین طب ــر اســاس ضــرورت،  21و همچن و ب
 ــ ــرا کـــه مجـ ــار دارنـــدگان درجـــه دکتـ از بـــه کـ

آزمایشگاهی بودند طبق آئین نامه اي می توانسـتند  
از بــین خــود یــک نفــر نماینــده بــراي عضــویت در 
هیئت مدیره نظام پزشکی مرکز انتخاب نماینـد. در  

، ســازمان نظــام  1365تــا  1348واقــع بــین ســالهاي 
در پی شش مرحلـه انتخابـات، شـش دوره     پزشکی

  سه ساله را پشت سر گذاشت.
  ز انقلاب:بعد ا -ب

نظام پزشکی پس از پیـروزي   1354قانون سال   
ــواد و   1359انقــلاب در ســال  ــا اصــلاح بعضــی م ب

حذف بعضی از اختیارات توسط شوراي انقـلاب و  
پنجمــین  1360مجلــس دچــار تغییــر شــد و در ســال

دوره انتخابات نظام پزشکی و یـا بـه عبـارتی اولـین     
ک انتخابات نظام پزشـکی بعـد از انقـلاب بـراي ی ـ    

) و آقــاي دکتــر 60-63ســاله برگــزار شــد ( 3دوره 
عباس شیبانی به عنوان رئیس هیأت مدیره برگزیـده  
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شد. ولی با تصویب قـانون تأسـیس مطـب در سـال     
ــاده   1360 ــار م ــال   14، اختی ــانون س ــی  1354ق یعن

صدور پروانـه مطـب، بـه وزارت بهـداري واگـذار      
ــام     ــانون نظ ــوادي از ق ــه اصــلاح م ــد و زمزم گردی

و الزام دولت جهت تهیـه و تنظـیم و ارائـه     پزشکی
  لایحه سازمان نظام پزشکی جمهوري اسلامی ایران

  به مجلس، آغاز گردید.
مجلــس  1363در یکــی از جلســات مهرمــاه     

شور اول طرح یک فوریتی قـانون   ،شوراي اسلامی
بـا یـک فوریـت بـه      1/8/63آغاز شـد و در جلسـه   

رئـیس  تصویب رسید. بر اساس مفـادي از قـانون،   
با پیشنهاد هیأت مدیره و حکم  هیأت مدیره

وزیر بهداري تعیـین مـی شـد و همچنـین     
براي اولین بار حضـور دکتـر داروسـاز در    

و ناگزیر ماده  هیأت مدیره مرکز الزامی شده
مربوط به ترکیب هیأت مـدیره   54قانون سال  7و  5

و شرایط انتخاب شـوندگان بـا اصـلاحاتی علیـرغم     
  اد در مجلس به تصویب رسید.وجود مخالفان زی

ششمین انتخابـات و بـه عبـارت دیگـر دومـین        
از انقلاب در همین سال انتخابات نظام پزشکی پس 

در شرایطی برگزار شـد   1354قانون سال  با تکیه بر
که تعداد پزشکان شهرسـتانها بـه نحـو چشـمگیري     

لذا سهم بیشتري را در اداره نظام  و افزایش یافته بود
بـه همـین خـاطر در     .می کردند پزشکی طلب
) چهره با اراده اي چون 63-66این دوره (

دکتر محمدعلی حفیظی به عنـوان رئـیس   
بـه دنبـال معرفـی     نظام پزشکی معرفی گردید.

ایشان، دفتر حقوقی نخست وزیري با عطـف توجـه   
به نتایج اعلامی نظـام پزشـکی از انتخابـات برگـزار     

م نمـود، چـون   اعـلا  64شده، طی نامه اي در تیرماه 

طبق مفاد صریح ماده یک اصلاح مـوادي از قـانون   
ــران مصــوب    ــوري اســلامی ای نظــام پزشــکی جمه

ترکیب و تعداد اعضاء هیأت مدیره نظـام   4/10/63
پزشکی مرکز تغییر یافته است، لـذا ادامـه مـدیریت    
هیأت مدیره فعلی آن سـازمان بـا ترکیـب مقـرر در     

زیـرا از زمـان    وجهه قانونی نـدارد  1354قانون سال 
لازم الاجرا شدن قانون اخیـر التصـویب وظـایف و    
اختیارات هیأت مدیره نظـام پزشـکی مرکـز، صـرفاً     
می تواند با ترکیب و تعداد اعضایی که قانون گذار 

 لـذا بـا توجـه بـه مراتـب       .معین نموده اعمال گـردد 
فوق الذکر مقتضی است در اجراي قانون اصـلاحی  

یره بـر اسـاس ترکیـب و    نسبت به انتخاب هیأت مد
تعداد اعضاء مندرج در قانون مزبور اقدام و نتیجه را 

  اعلام فرمایند.
به طور طبیعی این نامه مورد اعتراض مسئولان   

ــرار گرفــت و مراتــب طــی    وقــت نظــام پزشــکی ق
شکوائیه اي بـا دلایـل محکمـه پسـند بـه سرپرسـت       
بازرسی کشور (آقاي محقق داماد) ارسال گردید و 

ــرازي نظــام پزشــکی مبنــی بــر  در نهایــ ت دلایــل اب
صحت انتخابات انجـام شـده و عـدم شـمول قـانون      
اصلاحی به انتخابات انجام شـده مـورد قبـول واقـع     

  شد.
اما با وجود تأیید انتخابات نظـام پزشـکی توسـط      

 مراجع ذیصلاح، حملات علیه نظام پزشکی توسـط 
کتـابی از   برخی از مقامات در روزنامه ها از جملـه  

ف انجمـن اسـلامی دانشـجویان مرکـز پزشـکی      طر
 »جایگاه سـازمان نظـام پزشـکی   «ایران تحت عنوان 

حاوي اکاذیبی درباره سازمان انتشـار یافـت کـه بـا     
وجود دفاعیه هاي مستدل هیأت مدیره و انعکاس به 
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مقاماتی چون دادستان عمومی تهران، بازرسی کـل  
 1365ه به جائی نبرد و دولت در سال اکشور و ... ر

با توجه به وظیفه تعیین شده در لایحه یک فـوریتی  
، لایحه نظام پزشکی جمهـوري اسـلامی    63مهرماه 

ایران را تهیه و تقدیم مجلس نمـود. بـا تقـدیم ایـن     
لایحه که بدون کسب نظر مشورتی از نظام پزشکی 
تهیه شده بود، بحث و  کشمکش بر سر اختیارات و 

آغـاز   1363ل مسئولیت هاي نظام پزشکی که از سا
چرا کـه در مـاده   شده بود همچنان ادامه یافت، 

یک آن آمده بود که سازمان نظام پزشکی 
جمهوري اسلامی ایران که در این قـانون  
سازمان نامیده می شود وابسـته بـه وزارت   
       بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی    

که به منظور تحقق بخشـیدن بـه اهـداف    می باشد 
مـی گـردد، بسـیاري از     تشـکیل  مقرر در این قـانون 

پزشکان و صـاحب نظـران همـین مـاده را مغـایر بـا       
استقلال صنفی نظام پزشکی می دانستند. لذا در پی 
اعتراضـــات گســـترده مســـئولان نظـــام پزشـــکی و 
التهابات پس از انقلاب و سوء تفاهمات، دولـت در  

هیأت مدیره نظام پزشکی مرکزي را منحل  65سال 
منـافی را کـه بـه تـازگی جـاي      و آقاي دکتر هادي 

خود را به آقاي دکتر علیرضا مرندي سپرده بـود بـه   
عنوان سرپرست نظام پزشکی مرکز معرفی نمودنـد  

  و زنده یاد دکتر حفیظی هم به یزد تبعید شد.
نظام پزشکی رشت هـم پـس از پـنج دوره    

  منحل گردید. 17/4/64فعالیت در 
ي مدت ابتدا قرار بود که آقاي دکتر منافی برا  

ماه کشید.  72دو ماه سرپرست باشد اما این زمان به 
دولت نیز لایحه خود را پس از دو بار ایراد شوراي 

جمله مـاده یـک آن در   از نگهبان به بعضی از مواد 

پس گرفت و آقاي دکتر منافی هم در پـی   66سال 
مشکلاتی که در بعضی از شهرستانها منجمله مشهد 

زشـکانی را بـه صـورت    و اصفهان پیش آمده بود، پ
اره نظام پزشکی هـاي مرکـز اسـتان    انتصابی براي اد

در اسـتان گـیلان آقـاي دکتـر     نمـود،   تعیین
محمدعلی جوافشانی به ایـن عنـوان طـی    
مراسمی با حضور آقاي دکتر منـافی، امـام   
جمعه و مدیرکل وقـت بهـداري در محـل    
. جامعه داروسازان گـیلان معرفـی گردیـد   

ادامه یافـت   1368نی تا سال سرپرستی دکتر جوافشا
و پس از ایشان زنده یاد دکتر هدایت اله یزدانی تـا  

به این سـمت گمـارده شـد. بـا      1370انتخابات سال 
توسـط   66پس گرفتن لایحه نظام پزشکی در سـال  

توسـط برخـی    1369دولت، طرح جدیدي در سال 
ــافی و   ــر من ــا مشــورت دکت از نماینــدگان مجلــس ب

به  5/4/1369ه و در تاریخ مشاورین نزدیک وي تهی
تصویب مجلـس رسـید و مقـرر شـد ایـن قـانون بـه        
مدت پنج سال به صورت آزمایشی به اجراء درآید. 

 بـه  تبصـره داشـت و نسـبت    34ماده و  33این قانون 
قانون قبلی تغییرات زیادي در اهداف و وظایف آن 

آن  7ایجاد شده بود. به عنوان مثال بـر اسـاس مـاده    
پیش بینی شده  ان یک نفر پزشک رئیس کل سازم

بود که از بین سه نفر افراد پیشنهادي شـوراي عـالی   
ا حکم ریاست سال ب 4به رئیس جمهور براي مدت 
د و عزل رئیس کل هـم  جمهوري منصوب می گرد
  به عهده رئیس جمهور بود.

ــنهادي       ــرح پیش ــویب ط ــد از تص ــرانجام بع س
ظـام  ، هفتمـین انتخابـات ن   1369نمایندگان در سال 

اولـــین و بـــه عبـــارتی  1370پزشـــکی در ســـال 
انتخابات با قانون آزمایشی جدید در تهران 
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شهر واجدشرایط به صورت همزمـان   52و 
برگـزار گردیـد و در نهایـت آقـاي دکتــر     
ایرج فاضـل بـه عنـوان رئـیس کـل نظـام       
پزشــکی، حکــم خــود را از دســت رئــیس 

  .جمهور دریافت نمود
قانون آزمایشـی در سـال    دور دوم انتخابات با        
شــهاب  برگــزار گردیــد و آقــاي دکتــر ســید 1375

  الدین صدر به عنوان رئیس کل برگزیده شد.
در این دوره بسیاري از اعضاي شـوراي عـالی     

دوره اول به دلیل عدم تأیید صـلاحیت، از راهیـابی   
  به دور دوم بازماندند.

که همزمان با ورود اصـلاح   دور سوم انتخابات      
برگـزار   1379مجلس بود در زمستان سـال   لبان بهط

گردید و آقاي دکتر محمدرضا ظفرقندي به عنـوان  
رئــیس کــل برگزیــده شــد و در ایــن دوره اصــلاح 

در دستور کار قرار گرفـت   69قانون آزمایشی سال 
و با مشارکت نمایندگان مجلس ششم ، طی طرحی 

در صحن علنی مجلس مطرح شد.  1381در مهرماه 
ن طرح اختیارات و وظـایف سـازمان   در ای

نظام پزشکی افزایش یافت و اختیار تعیـین  
تعرفه بخـش خصوصـی بـه نظـام پزشـکی      

ایـن طـرح پـس از تصـویب در      واگذار گردید.
مجلس ششم با ایرادات شوراي نگهبان مواجه شد و 
بــا ارجــاع بــه مجمــع تشــخیص مصــلحت نظــام بــه  

  تصویب نهایی رسید.
برگزار  83که در سال  در انتخابات دور چهارم  

گردید، دکتر شهاب الدین صدر بـراي بـار دوم بـه    
در عنوان رئـیس کـل نظـام پزشـکی انتخـاب شـد.       

) سازمان نظام 83-87این دوره چهار ساله (
پزشکی با فراز و نشیب هایی مواجه بود که 

مهمترین آن لغو اختیـار نظـام پزشـکی در    
ــه گــذاري خــدمات پزشــکی بخــش   تعرف

  خصوصی بود.
پنجمین انتخابات نظام پزشکی نیـز در زمسـتان     

) در ایـن  87-91در سراسر کشور برگـزار شـد (   87
دوره نیزآقاي دکتر صدر براي دومین بار متـوالی و  
سومین بـار متنـاوب بـه رئـیس کلـی نظـام پزشـکی        

تلخ تـرین  به عنوان شاید بتوان منصوب شد، 
خدشـه دار   بـه اتفاق صنفی در ایـن دوره  

ام پزشکی و سلب موقـت و  شدن قانون نظ
پنجســاله اختیــار نظــام پزشــکی در تعرفــه  

ندهاي گزاري بخش خصوصی در یکی از ب
اشاره نمود کـه  قانون پنجساله توسعه پنجم 

هنوز توفیق پاداري مجـدد آن در قـانون   
  حاصل نشده است.

ششمین دور انتخابـات نظـام پزشـکی، چهـارم       
ــفند  ــد (  91اسـ ــزار گردیـ ــس از 91-95برگـ     ) و پـ

شکل گیري ارکان سازمان، مجمع عمومی سـازمان  
آقاي دکتر علیرضا زالی معاونت نظارت  6/2/92در 

و برنامه ریزي و قائم مقام دکتر صـدر را بـه عنـوان    
نـامبرده بعـد از انتخـاب     کرد کـه  رئیس کل معرفی

آقاي دکتر حسن روحانی به عنوان رئیس جمهـور،  
  ابلاغ خود را از دست وي گرفت.

ــه قــر   ــات هفتمــین دور نظــام  ب ار اطــلاع انتخاب
بـر اسـاس    96تیرمـاه    30پزشکی سراسر کشـور در 

برگـزار  آیین نامـه و جـدول زمـان بنـدي شـده آن      
ــارت و     ــت نظ ــکیل هیئ ــس از تش ــد و پ ــد ش خواه
اجرایی در شهرستان هاي واجد شرایط ، ثبت نام از 

خواهـد  داوطلبین عضویت در هیـأت مـدیره آغـاز    
  .شد
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  کتاب: درباره
 بـه  ما ۀ. همستین یبیاتفاقِ نادر و عج يماریب
 مانیاز زنـدگ  يمتماد يها سال ایدر مقاطع  نوعی

ــ ــا آن مواجــه م ــه يمــاری. بمیشــو یب  يا چــه تجرب
خواه نـاخواه   انمان،رافیاط ۀباشد چه تجرب یشخص
  ماست. یِاز زندگ یجزئ

اتفـاق از   نی ـشـده ا  یسـع  »يماریب«کتاب  در
ـو   یبررس مارینگاه خود ب ل، اسـتاد    يشـود. ه ـرِ کَ

جوان فلسفه در دانشگاه وست انگلند، که خودش 
ــا  ــادرتر یکــیب ــر و ســخت نیاز ن  هــا يمــاریب نیت
 نیبا وجود ا داند یو هنوز هم نم »کند یم یزندگ«
از عمرش  گریچند سالِ د بیو غر بیعج يِماریب
و  یاست، به کمک دانـش و شـناخت فلسـف    یاقب
از  یدســت اول و خودمــان یتــیآنهــا بــا روا قِیــتلف
ــه ،يمــاریب ــا جنب ــمختلــف ا يه را در  شــامدیپ نی

  . کاود یها م ما انسان یِزندگ
 یِدارشناس ـیپرداختن به پد نِیکتاب در ع نیا
 یبـــه نـــوع مـــار،یب »ۀســـتزی ۀتجربـــ«و  يمـــاریب
هم هسـت و نقـد    یپزشک اتیاخلاق یِشناس بیآس
» مـورد « کی ـ را صـرفاً  مـار یاست که ب يکردیرو

بـا عواطــف و   ینـه انسـان   کنــد یم ـ یتلق ـ یپزشـک 
ــج ــدانِ   يهــا احساســات و رن خــاصِ خــودش. فق

دردنــاك و  يهــا جنبــه از یکــی مــاریبــا ب یهمــدل
 يهــا يمــاریدر ب ژهیــبــه و .اســت يمــاریدشــوارِ ب
  خاص. 
  

  
  

خـانوادة   يِنگاه در اعضـا  رِییتغ ن،یبر ا علاوه
و  شــود یمــ یبررســ کــانشیدوســتان و نزد مــار،یب
را از  مـار یسخت چطور ب يها يماربی ۀتجرب نکهیا

را در  ییوندهایپ .کند یم يمنزو ایاجتماعش دور 
هـم باعـث    يو البته در موارد گسلد یاو م یزندگ
 یقـــیحق »یشـــاوندانیخو«روابطـــش بــا   تیـ ـتقو
تمــامِ  توانــد یچطــور مــ يمــاریب نکــهیشــود. ا یمــ

ــرح ــه  ط ــا و برنام ــا ه ــدگ  يه ــرد را در زن  اش یف
در  تـوان  یچطـور م ـ  نکهیتر ا دگرگون کند و مهم

را  یزنـدگ  يمعنا سختی ۀتجرب نیچن کیکورانِ 
   افت؟یدر

 در مدرن و باستان ۀاز فلسف يریگ با بهره کرل
 شـود  یم ـهاست که چطور  پرسش نیپاسخ به ا پیِ

ــ ــاریب نِیدر ع ــان يم ــت و   یروح و ج ــالم داش س
 مـرگ  ۀبـا مسـئل   توان یبود؟ چطور م» خوشبخت«

 لسـوف یف کـور، یاپ آراي بـه  نگـاه  با او آمد؟ کنار
و مفهومِ مرگ  یزندگ معناي ةباستان، دربار ونانی

 يرا بـرا  »یدرمـان  فلسـفه « یتـا نـوع   کند یم تلاش
  مسائل ارائه دهد. نیکنار آمدن با ا

  

**********  
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  مییچگونه با آمار دروغ بگو -2
   

  یاسیو س ی:  علوم اجتماعيبند دسته
  میی:  چگونه با آمار دروغ بگوعنوان

  :  آمارموضوع
  يراهدار نی:   حس سندهینو
  اقتصاد يای:   دنناشر
  یی:  پالتوقطع
  1394انتشار:   سال
  1چاپ:   تعداد
  جلد:  نرم نوع
  165صفحات:   تعداد
  الیر 120,000:  متیق

  

  کتاب: درباره
 یدر حال شکل ده ـ يو تجارب آمار آمارها
آمارهـا   نی ـما هستند. البته ا ماتیو تصم تیبه ذهن

 یشـوند و گـاه حت ـ   ینم انیب یگاه به شکل درست
شـوند، آنگونـه    یم انیب یکه به شکل درست یوقت

  شوند.  یکه درست است، برداشت نم
استفاده  مختلف لیبه دلا» زبان رمزآلود آمار«
و گـاه   قیروشـن کـردن حقـا    يشود. گاه بـرا  یم
 یافکار عمـوم  ریتنو يپوشاندن آنها. گاه برا يبرا

 یاحساسـات  يدادن آنها. گاه برا بیفر يو گاه برا
 يفکر کـردن. گـاه بـرا    یعقلان يکردن و گاه برا

. قیکـردن حقـا   دهی ـچیپ يو گـاه بـرا   يساده سـاز 
 يهـا  است کـه دسـتگاه   عیکاربرد وس نیهم يبرا
ــ ــارگ میعظ ــم يریآم ــمیو غ یرس ــر  یررس در ه
و نقش مهم آمار  تیبه راه افتاده اند. اهم يکشور

 ،یپزشـک  ،يمانند داروسـاز  ییدر کسب و کارها
 سبب شکل است،یدر اقتصاد و س یو حت یابیبازار
ــگ ــدد يشــرکت هــا يری شــده اســت کــه   يمتع

  هستند. یسنجمتخصص در آمار و  نظر
منظور نوشته شده  نیهم يبرا قایکتاب دق نیا

را  ییکتـاب، مثـال هـا    نی ـا يجـا  ياست. در جـا 
 يرســانه هــا قیــکــه هــر روز از طر دیــد دیــخواه

 نیکتاب ا نیا یو سع دیمختلف با آنها روبرو هست
کرده و نشان دهـد   یمثال ها را بررس نیاست که ا

توان از سـوء اسـتفاده از    یم یکه چگونه با آگاه
 دی ـر ضـمن خواه کـرد. د  يریو آمار جلوگ داعدا
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بـه   ازی ـن» اسـتبداد اعـداد  «دادن بـه   انیپا يبرا دید
 يهـا  کشف حقـه  ي. روش هاستین يادیسواد ز
ساده هسـتند. فقـط    اریبس ،يادیدر موارد ز يآمار
را بالا ببـرد و بـه    اش یدارد که آگاه ازین یبه کس

  از ابهت اعداد نترسد.   ،یواسطه آن آگاه
  

**********  

  
  
  همه يبرا ياقتصاد نشیب -3

  تیری:  مديبند دسته
  همه يبرا ياقتصاد نشی:  بعنوان

  :  اقتصادموضوع

  میسرزع ی:   عل سندهینو
  :   ترمهناشر
  ی:  رقعقطع
  1394انتشار:   سال
  1چاپ:   تعداد
  زیجلد:  شوم نوع
  300صفحات:   تعداد
  الیر 250,000:  متیق

  
  کتاب: درباره

  
ر واقـع  همه کـه د  يبرا ياقتصاد نشیکتاب ب   

همـه اسـت بـه     يجلد دوم از مجموعه اقتصاد بـرا 
اقتصاد خرد اختصاص دارد. اقتصاد  میمفاه حیتشر

 نیتــر یحــال فنــ نیو در عــ نیمهمتــر دیخــرد شــا
 اتیاضیآن با ر یدگیبخش اقتصاد باشد. درهم تن

دانش  یبرخ یموجب شده تا توده مردم و گاه حت
ارتبـاط  علم  نیآموختگان رشته اقتصاد نتوانند با ا

ادعا کرد که اقتصاد خـرد   توان یبرقرار کنند اما م
ــ ــه  شیب ــاز آنک  ــ کی ــوزه علم ــنظ یح ــا ری  ریس

نحوه نگرش به جهـان   کیباشد  یعلم يها حوزه
اسـت. اگـر    یمسائل اجتماع لیاسلوب تحل کیو 

 نــد،یآمـوزش بب  یاقتصـاد خـرد را بـه خـوب     یکس ـ
ــاع  ــان اجتم ــوزش در   یجه ــد از آن آم ــل و بع قب
  ت جلوه خواهد کرد. نظرش متفاو
کـارکرد   نیخوانندگان بتواند به ا نکهیا يبرا

 اتیاضــیهمــه ر ابنــد،یمهــم اقتصــاد خــرد دســت 
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دانـش را کنـار گذاشـتم و تـلاش      نی ـموجود در ا
اقتصـاد خـرد را بـه     يکـاربرد  میکردم تنهـا مفـاه  

ــر ســاده ــان تشــر نیت ــرا حیزب ــه  نکــهیا يکــنم. ب ب
ــا نحــوه کــاربرد ا   نیــخواننــدگان کمــک کــنم ت

مســائل   لیــرا در تحل يو اصــول فکــر  میمفــاه
عرضه  یمتعدد و متنوع يمثالها ابند،یدر یاجتماع

 یمتنـوع و حت ـ  اریکردم. هر فصل بـا سـوالات بس ـ  
 رود یو انتظـار م ـ  شـود  یکننده شـروع م ـ  ریغافلگ

 یمشخص ـ يافراد بر اساس عقل متعارف پاسخ ها
 یو اصول خاص یالات دهند. سپس مبانؤبه آن س
 شـود  یشود و نشان داده م ـ یم انید خرد باز اقتصا

 يگرید يایاز زوا توان یاصول م نیکه بر اساس ا
 بی ـترت نی ـو به ا ستیبه همان موضوعات نگر زین

خـود   يکـرد. بـرا   دای ـپ يدی ـجد رتیشهود و بص
ذکر شده در  يبا مثالها يا مواجهه نیچن نجانب،یا

کتاب موجب فرح و شعف بود و گـاه در پوسـت   
 ياقتصـاد  ادهس ـ میمفـاه  نیکه ا دمیگنج یخود نم

داشته باشد. انتظار  تواند یم يادیز يچه کاربردها
در حـداقل   زی ـن ییها واکنش نیدارم که چن دیو ام

که کتاب  یشود. زمان جادیخوانندگان ا یدر برخ
 یخواننـده برخ ـ  یوقت ـ زدم یحدس م نوشتم یرا م
بر لبانش  یبخش تیرا بخواند لبخند رضا ها لیتحل

شود و تعجب کند که چه  ریشود. گاه غافلگظاهر 
وجود داشته باشد.  تواند یم زین يدینگاه جد هیزاو

نپسـندد و   دیروبـرو شـود کـه شـا     یگاه با استدلال
اسـتدلال غلـط باشـد!     نیکاش ا يآرزو کند که ا

را در مـورد   یو بخواهد مدت دیدرآ جانیگاه به ه
قضـاوت در مـورد    کی ـموضوع تامل کند تـا بـه   

  . برسدآن استدلال  یغلط ای یدرست
ــال الاتؤســ از حــوزه خــانواده،  هــا معمــولاً و مث
انتخـاب شــده انـد. بــه    تیــو جـرم و جنا  اسـت یس

روبـرو   یسـوالات  نیعنوان مثـال در کتـاب بـا چن ـ   
  د؟یشو یم
را بـر سـر کـار     اقـت یل یب يچرا پادشاهان وزرا  •
  آوردند؟ یم
  است؟ یرعقلانیغ يانتحار اتیعمل ایآ  •
  مادر؟ ایبا پدر باشد  دیحق حضانت بچه با ایآ  •
  ازدواج موقت در شناسنامه ثبت شود؟ ایآ  •
  هستند؟ ستیساده ز استمدارانیس یچرا برخ  •
 شـتر یما ب يها هیتا نامزدمان از هد میچه کار کن  •

  خوشحال شود؟
   ند؟یتا فرزندانمان دروغ نگو میچه کن  •
 ــ  • ــرا در عروس ــا یچ ــاب  خــتیر ه ــاش حس  یو پ
  شود؟ یم

اقتصـاد   نـک یتا بـا ع  شود یکتاب تلاش م در
و پاسخ آنهـا را   میموضوعات نگاه کن نیخرد به ا

آن  اتی ـکه در ادب يدر کشور دانم ی. البته ممیابیب
دارد،  یطـولان  شـه یعقـل حسـابگر ر   حیسنت تقب ـ
 لی ـدر تحل کـرد یرو نی ـبا استفاده از ا یقطعاً کسان

 نکـه یا مخالف خواهند بـود کمـا   یمسائل اجتماع
ــ رحطــ ــا  زیــن کــایدر آمر يکــردیرو نیچن ابتــدا ب

توانسـت   جیروبرو شـد امـا بـه تـدر     ییها مخالفت
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مطمـئن   زی ـن رانی ـکند. در ا تیخود را تثب تیموقع
 تـاً ینها ییقوت مبنـا  لیبه دل کردیرو نیهستم که ا

علـوم   يهـا  رشـته  گریجا خواهد افتاد و در کنار د
 يتـر  عجـام  لیکمک خواهد کرد تا تحل یاجتماع

  عرضه گردد. یاز مسائل اجتماع
 مهیاول کتاب در مورد کارکرد بازار و ن مهین

دولــت اختصــاص دارد.  ياقتصــاد هیــدوم بــه نظر
گـاه بـه    یاقتصـاد خـرد بـه فارس ـ    ياگرچه کتابها

موضوع شکسـت بـازار و    یاجمال گاه به شکل فن
 نی ـا دیشـا  یانـد ول ـ  دولت را مطـرح کـرده   هینظر

اشــد کــه موضــوع نقــش ب یکتــاب نیکتــاب نخســت
به شکل نسـبتاً   یرفنیدولت در اقتصاد را به زبان غ

کتـاب بـه    یانی ـپا ي. بخشهاکند یم یمفصل بررس
ــ ــث جد یمعرف ــمباح ــا دی ــاز ي(بازاره  ،يجورس
و اقتصــاد  يســازوکار، اقتصــاد رفتــار   یطراحــ
به  يانتقاد يکردهایو رو افتهی) اختصاص یآزمون
  ست.و نقد شده ا یمعرف ياقتصاد تیعقلان

  
            شهر کتاب :منبع

  
  
  

  

      

  پیام تسلیت
  

جنـاب آقـاي دکتـر                متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  در غم از دست دادن مادر گرامی شان سوگوار شدند. حامد میرزایی

با عرض تسلیت به این بزرگـوار بـراي آن مرحومـه از دسـت رفتـه آرامـش       
  ازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.ابدي و براي ب

  
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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قابل توجـه همکـاران محتـرم مؤسـس     

  داروخانه
   
  سال نو کیبا سلام و احترام و تبر 
رسانم که بنا به اعـلام مسـئول محتـرم     یاطلاع م به

 لانیمت اســتان گــســلا مــهیب يامــور داروخانــه هــا
 ةدر ادار ماًیرا که مستق یاز داروخانه ها نسخ یبعض
در  دییــگرفتنــد بــدون تأ  هیــدییســلامت تأ مــهیب

اقدام به ارائـه دارو   يریداروخانه و گرفتن کد رهگ
ــرا  ــخه بـ ــال آن نسـ ــهیب ةادار يو ارسـ ــ مـ           لامتسـ

سلامت به نام آن  مهیکه چون در سامانه ب ندینما یم
گردد  یمشمول کسورات م دهیبت نگردداروخانه ث

 هی ـدییکه با نسخ تأ یمارانیگردد ب یم يادآوریلذا 
 یسـت یبا ندینما یسلامت به داروخانه مراجعه م ۀمیب

 افـت یدر يری ـو کـد رهگ  دییدر داروخانه دوباره تأ
  ./رددگردد تا مشمول کسورات نگ

  یعقوبی انیدکتر ک -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ ریدب

******************  
  

  يسجاد يدمهدیدکتر س يآقا جناب
   رانیمحترم انجمن داروسازان ا ریدب
  
  با عرض سلام و احترام 

در  لانیانجمـن داروسـازان گ ـ   رهیمـد  ئـت یه نظر   
ــورد پ ــتنیم ــه  وس ــان «ب ــاق بازرگ ــ »یات  نیو همچن

در  یپس از بحث و بررس »ينظام داروساز لیتشک«
از اعضـاء   يدادبـا حضـور تع ـ   3/2/96جلسه مورخ 
بـه آن انجمـن    لی، به شرخ ذ رهیمد ئتیانجمن و ه

  گردد : یمحترم اعلام م
 نی ـبـه نظـر ا   ينظـام داروسـاز   لیمورد تشک در
 یلیبه نفع همکاران نخواهد بود و تمـا  رهیمد ئتیه

  ندارند. ينظام داروساز لیبه تشک
هـم اگـر    یبه اتـاق بازرگـان   وستنیدر مورد پ و

وزارت  قیــجملــه از طراز  يگــرید يراهکارهــا
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باشـد   ریبهداشت صدور مجـوز انجمـن امکـان پـذ    
  ندارند. یبه اتاق بازرگان وستنیبه پ یلیتما

کامـل تـر در    حاتیدرصورت لزوم توض ـ ضمناً
  عنوان خواهد شد. زیتبر ییگردهما
 یبـرون رفـت از مشـکلات فعل ـ    يبـرا  انیپا در
هر  يمجمع و برگزار لیخواستار تشک رانیانجمن ا
و انتظـار   میهسـت  رانی ـانتخابات انجمن ا عتریچه سر
 زی ـتبر ییمجمـع در گردهمـا   يزمان برگـزار  میدار

  مشخص گردد./
  

  یعقوبی انیدکتر ک -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ ریدب

  
******************  

  
   یحسن پورغلام يجناب آقا کمی ناخدا

 يروهـا ین یاجتماع نیمحترم تأم رکلیمد
   لانیمسلح استان گ

  با سلام و عرض ادب 
ــپ ــورخ  روی ــه م ــورخ  يو نشســتها 9/12/95مکاتب م

ــتیه 12/2/95و  27/11/95 ــد ئــ ــن  رهیمــ انجمــ
محتـرم درمـورد    تیریبـا آن مـد   لانیداروسازان گ

 ای ـنسخ توسـط داروخانـه و    دییمشکلات تأ یبررس
 لیخاص و ارائه راهکار جهـت تسـه   يداروخانه ها

 یسترســداروخانــه هــا و د ۀنســخ توســط هم ـ دیی ـتأ
بـه دارو در همـه داروخانـه هـا و      مارانیراحت تر ب
اعتراض داروخانه ها و انجمن داروسـازان   نیهمچن
از  ری ـز شـنهاد یباشـد، دو پ  یم ـ وسـت یکه به پ رانیا

و  یجهـت بررس ـ  لانیطرف انجمن داروسـازان گ ـ 
ارائــه بــه تهــران جهــت      دیدرصــورت صــلاحد 

     و رفـع مشـکل فـوق بـه حضـور ارسـال       يریبکارگ
  گردد. یم
جهت ارسـال نسـخ    یتلگرام ةشمار کی یمعرف -1
(پس از گـرفتن عکـس از نسـخه) بـه اداره      يدییتأ

ــرا و ارســال  دییــو تأ مــهیب نــدهینما يکــل رشــت ب
داروخانه  يبا تلگرام برا مهیب ندهیتوسط نما هیدییتأ

داروخانـه بـا مـوارد     يدییموردنظر و کنترل نسخ تأ
که شبکه  تذکر اس ماه. لازم به انیشده در پا دییتأ

 نترنــتیبــا ا یمیارتبــاط مســتق چیفــوق هــ یتلگرامــ
مسـلح   يروهـا ین يمجـاز  ۀشبک ایمسلح و  يروهاین

  .دینما جادیا یتینخواهد داشت تا مشکلات امن
در هـر شـهر مطـابق روال     ندهینما کیگذاشتن  -2

مسـلح   يروهـا ین مهیب نترنتیگذشته تا حل مشکل ا
  سلامت./ مهیب و یاجتماع نیتأم يها مهیمثل ب

  
  یعقوبی انیدکتر ک -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ ریدب

  
******************  

  
  .....................  یمحترم مسئول فن همکار

  محترم  .................... مؤسس
  
  عرض سلام و ادب با

مـورخ   96/الـف 1، بازگشت به نامه شـماره   احتراماً
 يشـنهاد یو نظـر پ  رانیاانجمن داروسازان  14/1/96

داروخانـه   يو شـورا  یفن ـ نیمسـئول  يکارگروه هـا 
ــط ه یداران و بررســ ــتیآن توس ــد ئ انجمــن  رهیم
در  یمحتـرم فن ـ  نیحقوق مسـئول  لانیداروسازان گ
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سـال   انی ـو پـاداش پا  يدیو سنوات و ع 1396سال 
  گردد. یجهت اجرا اعلام م لیبه شرح ذ 96
ده خـالص  مبـالغ اعـلام ش ـ   -1به ذکـر اسـت:    لازم

اجــراء آن از شــروع ســال  خیبــوده و تــار یپرداختــ
  باشد. یم 1396

ــســنوات و ع -2 ــر اســاس  يدی ســاعت  8پــاداش ب
سال کامـل   کیساعت کار در هفته) و  44( يکار
 مـه ین یفن ـ نیمسـئول  يباشد و بـرا  یم یفن تیمسئول

بـر اسـاس زمـان     یستیسال، با کیوقت و کمتر از 
  محاسبه گردد. یفن تیمسئول

داروخانـه هـا مبلـغ     یمحتـرم فن ـ  نیمسـئول  يبرا -3
 نی ـگـردد کـه بـه ا    یم ـ شنهادیپ الیر 000/000/50

واردات،  يشـرکت هـا   یفن ـ نیمبلغ درمورد مسئول
درصـد   30 مارسـتانها یپخش و ب ،يدیصادرات، تول
) الیر 000/600/5به عنوان حق جذب ( هیحقوق پا
  گردد./ یاضافه م

  
  ریال    600/598/18  حقوق مبنا

  ریال     870/508/8  فوق العاده شغل بر اساس حقوق مبنا
  ریال     000/000/7  کمک هزینه اقلام مصرفی

  ریال    530/892/15  حق نظارت و مسئولیت فنی 
  ریال    000/000/50  جمع کل

  
  ریال    600/598/18  سنوات

  ریال    000/800/27  حداکثر عیدي و پاداش
  

و قـائم مقـام موقـت     یافاض يها فتی* در مورد ش
 000/260 يعـاد  يهر ساعت کـار در روزهـا   يبرا
باشـد.    یم ـ الی ـر 000/360 لی ـتعط يو روزها الیر

ــه  ــلازم ب ــرا   يادآوری ــه ب ــت ک ــجو ياس  انیدانش

در بخــش   يهمکــار طیواجــد شــرا  يداروســاز
  باشد. یدرصد مبالغ فوق م 80 یخصوص

  
  یعقوبی انیدکتر ک -تشکر  با
  لانین گانجمن داروسازا ریدب

  
  

************************  
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  يسجاد يمهد دیدکتر س يآقا جناب
  رانیمحترم انجمن داروسازان ا ریدب
  
  عرض سلام و ادب با

 95/الف 1118شماره  يدر پاسخ به نامه ها  احتراماً
ــورخ  ــف 1210 -  3/11/95مـــ ــورخ  95/الـــ مـــ

،  24/12/95مـــورخ  95/ الـــف 1228و  18/12/95
 ي:   آقــا رهیمــد ئـت یفــر از اعضــاء هن 3 لهینوس ـیبد

کهنسال ، جهت حضـور در جلسـات    اوشیدکتر س
ــه هــا (شــورا نیکــارگروه موسســ  یعــال يداروخان
 یچنـان  یدکتـر روزبـه رسـول    يداروخانه ها) و آقا

جهت حضور در جلسات کارگروه اقتصاد و ارتقاء 
ــدمات دارو ــیخ ــاGPP( ی ــر حم ي) و آق ــدکت  دی
ت کـارگروه  جهت حضور در جلسـا  يریعلاف خ

  گردند./ یم یمعرف مهیب
  یعقوبی انیدکتر ک -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ ریدب

  
******************  

  کشتکار دیسع يآقا جناب
 ـا مـه یب ینـدگ یمحترم دفتـر نما  ریمد    رانی

  33332کد 
  سلام و عرض ادب با

شــماره  شــنهادیرســاند بــا پ یاستحضــار مــ بــه
ــق جهــ 19/2/96مــورخ  8/33332/96 ت عقــد تواف

انجمن داروسازان و  ياعضا نیدرمان ب یلینامه تکم
 1/4/96 خیاز تار رانیا مهیکارکنان داروخانه ها با ب

گردد. خواهشـمند اسـت دسـتور     یاعلام موافقت م
 هانجـام توافـق نام ـ   يبـرا  يتا اقـدامات بعـد   دییفرما

اسـتان    ي.  ضمناً تعداد داروخانـه هـا  ردیصورت پذ
  باشند. ینفر م 515داروسازان  واحد و تعداد 332

  یعقوبی انیبا تشکر ـ دکتر ک
  لانیانجمن داروسازان گ ریدب

  
******************  

  يسجاد يمهد دیدکتر س يآقا جناب
  رانیمحترم انجمن داروسازان ا ریدب

  با سلام و عرض ادب 
ــماره    در ــه ش ــه نام ــخ ب ــف 205پاس ــورخ  96/ ال م
بــه  یاطنب ـ يدری ـح وســفیدکتـر   ي، آقـا   8/3/96

ــوان نما ــدهیعن  لانیانجمــن داروســازان اســتان گ ــ ن
جهت شرکت در جلسات کارگروه طـرح پزشـک   

  گردند. یم یمعرف ییروستا
  یعقوبی انیتشکر ـ دکتر ک با
  لانیانجمن داروسازان گ ریدب

  
******************  

  محترم انجمن داروسازان ایران  دبیر
  سجادي يدمهدیآقاي دکتر س جناب

  م و ادببا عرض سلا 
به استحضار می رساند ، پیرو نامه شماره  احتراماً

انجمـن  ایـران بـه ایـن      9/3/96مورخ  96/الف 208
شعبه و مطـرح شـدن آن در هیئـت مـدیره ، جنـاب      
آقاي دکتـر کیـان یعقـوبی بعنـوان نماینـده انجمـن       
        گـــیلان در کـــارگروه اخـــلاق حرفـــه اي معرفـــی

  می گردند./
  ياز مظفردکتر مهرن -تشکر  با
  لانیانجمن داروسازان گ سیرئ
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