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  سـرمقالـه              

  

                
    
چپـاول  غـارت، تـاراج و    یدر لغت به معن ـ »غمای«

شـده   یاطلاق م ـ يبه سفره ا »غمایخوانِ «است و 
عـام در دهنـد    يعموم بگسترانند و صلا يکه برا
و  اشـامند یهرچه خواستند بخورند و ب ازمندانیتا ن

  مانَد با خود ببرند! یآنچه را هم که م
شواهد و  یخیو تار یدر منابع معتبر ادب اگرچه    
و  یمعن نیا یدال بر درست یقاطع و محکم لیدلا
در دسـت اسـت؛    »غمـا یخوان «عبارت  يبرا ریتعب

 یعبـارت، دو معن ـ  نیا يبرا یپارس اتیاما در ادب
  هم وجود دارد: يمجاز

که از مال غارت شده و بادآورده  يسفره ا یکی  
فراهم شده باشد و طبعاً هر کس آزاد باشد در آن 

که در معرض  یثروت و مکنت گریدست ببرد و د
تا  ردیقرار گ انیج زورمندان و متعددستبرد و تارا
  نماند! یصاحبِ مال باق يبرا يزیآنجا که چ

فوق را درنظر  يمجاز ای یقیحق یکدام از معان هر
توان گفت کـه   یامروز به ضرس قاطع م م،یریبگ

 یبه صورت تمام و کمال در مفهـوم  »غمایخوان «
کـرده   دای ـپ ین ـیو نمود ع یتجلّ» داروخانه«به نام 
  است! 

 نیــرا در ا یحرفــه و شــغل چیبنــده هــ حــداقل     
حقـــوق  ییمملکــت ســـراغ نــدارم کـــه از ســو   

حسـاب و   یرحمانـه و ب ـ  یب ـ نینچن ـیصاحبانش ا
 کی ـهر کـس   رد؛یقرار بگ غمایکتاب در معرض 

گوشه اش را به سمت خـود بکشـد و همـه آن را    
ــد و از ســـو يارث پـــدر ــرید ییخـــود بداننـ  گـ

) چشم بر شدته باداش ی(اگر اصولاً متول انشیمتول
  ببندند. عیفجا نیا ۀهم

اســت کــه  يمؤسســه ا ف،یــطبــق تعر داروخانــه،
کنــد.  یرا توأمــان عرضــه مــ» خــدمات«و » کــالا«

 یو خدمت کیو استراتژ یاتیفوق العاده ح ییکالا
  حساس. تیبه غا

داروسـاز   کیتوان قبول کرد که  یم چگونه      
 و  يمــاد یۀســرما ۀعمــرش را و همـ ـ ختــه،یفره

 اـغمیخوانِ 
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اش را و جســـم و روحـــش را در طبـــق  يعنـــوم
  ســاعت رو 12حــداقل  ياخــلاص بگــذارد ؛ روز

انجام دهـد و   یکیزیو ف يکار فکر ماریب يدر رو
سازمان و نهاد و ارگان و ... جواب پس  نیبه چند

مورد  نینچنیخدمت، ا همه نیبدهد اما در مقابل ا
  !رد؟یقرار بگ يمهر یب

در توانمـان باشـد،   دارو را اگـر   میدار فهیما وظ -
 يو اخـلاق حرفـه ا   یاصول علم تیو با رعا هیته

  .میعرضه کن ماریبه ب ازیهمراه اطلاعات موردن
ــا وظ - ــهیم ــدار ف ــتیاز ق يدرصــد می دارو را  م

بـه   می ـکه با سازمان مربوطـه دار  يمطابق قرارداد
 میمنظور کن مهیبه حساب ب مار،یاز ب افتیدر يجا

کـرده انـد بـه     نییکه تع یدر مهلت قاًیو اسناد را دق
  .میآنها ارائه کن

 مــهیمــاه، حــق ب انیــقبــل از پا میــدار فــهیمـا وظ  -
  .میکن میپرسنل را به سازمان مربوطه تقد

 اتی ـهر سال در موعد مقررّ، مال میدار فهیما وظ -
 میبـه خزانـه تقـد    میرا که کسب کرده ا يدرآمد
 نـه یکشـورمان هز  یو تعـال  شـرفت یپ يتا برا میکن

  شود.
  ... میدار فهیما وظ -
آنچه گفته شد و  ۀبه هم میدار فهیبالاخره ما وظ و

  .میکن یم مهو عمل  میآنچه ناگفته ماند عمل کن
ه : يآن رو اما   سکّ
شصت درصد  دیکه طبق قراردادش با یسازمان -

ــا ــو يارزش داروه ــه ب یلیتح ــهیب ــدگان را  م ش
را حـــداکثر ظـــرف دو مـــاه  یبلافاصـــله و مـــابق

ــأخ فــهیمــاه در انجــام وظبپــردازد، شــش       ریاش ت
 يکـه حـداقل بـرا    نـد یب یهم نم يازیکند و ن یم

 کیــ انــاًیاح ایــبدهــد و  یحیرفتــارش توضــ نیــا
  بکند! یحیتلو یعذرخواه

 یاسـت کـه ارزش بخـش خـدمات     یدر حال نیا   
 دهی ـ) را کـلاً ناد ییداروخانه (تعرفه خدمات دارو

  د.انداز یم ماریب نیو توپ را به زم ردیگ یم
متفرقـــه مشخصـــاً بـــا قصـــد  ۀمـــیب يشـــرکتها -

   دانی ـپـا بـه م   »یل ـیتکم مـه یب«با عنوان  ییسودجو
پرداخـت   مـار، یپـول از ب  افـت یگذارند؛ با در یم

کنند؛ اما در عمـل حـق    ینسخه را تقبل م زیفرانش
 یو بـا چاشـن   یطـولان  ریمسلمّ داروخانه را با تـأخ 

ت پرداخت م   ردن!کنند. آن هم بعد از مثله ک یمنّ
اسـتفاده از   ءکننـده دارو بـا سـو    عی ـشرکت توز -

از  ریداروخانـه نـاگز   نکـه یو بـا علـم بـه ا    موقعیت
 يرا نقـد  شیکـالا  ردیگ یم میاست، تصم دیخر

  کند! یکار را هم م نیبفروشد و ا
 نکـه یبـا علـم کامـل بـه ا     یاتی ـسـازمان امـور مال   -

درآمد اغلـب   يبه گرد پا یدرآمد داروسازان حتّ
از  شـتر یرسـد، ب  ینم یپزشک یتخصص يرشته ها
  !ردیگ یم اتیآنها از داروخانه مال ۀهم
امـر،   یسازمان غذا و دارو کـه بـه عنـوان متـولّ     -
از داروسازان بستر مناسـب   تیدارد با حما فهیوظ
داروخانـه را فـراهم    یمشروع و قانون تیفعال يبرا

همه مشکل  نیحل ا يبرا یقدم چیکند، نه تنها ه
به مشکلات، اضـافه هـم    یبلکه گاهدارد،  یبرنم
  کند! یم
- ....  
  سردبیر -با احترام                             .... -
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  دکتر غلامحسن مهدي زاده

   
ــک بــه دو میلیــون       ــوع آدمــی در بــین نزدی ن

روي زمین زندگی می کننـد،   جانداري که اکنون
بی گمان یکی از برجسـته تـرین آنهاسـت، بـدین     
جهت در کتاب هـاي فرهنـگ لغـات زبـان هـاي      

 انســــان فرزانــــهگونــــاگون جهــــان بــــه نــــام  
)Homosapiens ــد ــه ورز و خردمنــ )، اندیشــ

ــه یــک نخســتی (     ــده اســت، ک =  primateآم
پستانداري که از دیگر پستانداران عالی تر است)، 

دار و جانوري پرسـلولی اسـت، کـه بـه     یک مهره 
روش جنسی (تولید سلول هاي جنسی) تولیـدمثل  
می کند. بنابراین، دو جنس نر و مـاده دارد، ولـی   
ــیات     ــر خصوص ــون دیگ ــی آن، چ ــاس ژنتیک اس
زیستی اش، به مانند دیگر جانداران، شامل ژن ها، 
کروموزوم ها، جهش هاي ژنی و نوترکیبی هـاي  

ی آدمـی، چـون دیگـر    جنسی است. ماهیت زیسـت 
جانداران، بر پایـه مـاده اي شـگفت انگیـز بـه نـام       

) اســتوار DNAدئوکســی ریبونوکلئیــک اســید (
اسـت، کــه تعیــین کننـده ي خصوصــیات زیســتی   
جانداران است، و اکنون بـا شناسـایی نقشـه ژنـوم     

انسانی مشخص شده است که هـر یـک از ژن هـا    
ــی    ــیات و اختلالات ــه خصوص ــئول چ ــدن مس     در ب

  ی توانند باشند.م
ــاس        ــر اس ــین، ب ــره زم ــان روي ک ــور انس ظه

هـزار   500پژوهش هاي دیرین شناسان، به حدود 
سال می رسد. انسان فرزانه، در نظـر اول، بـا قـایم    
ایســـتادن روي دو پـــا و داشـــتن دو دســـت آزاد  
گیرنده، که براي جابه جایی بر سطح زمین مـورد  

ت، حتی از استفاده قرار نمی گیرد، از دیگر حیوانا
عالی ترین پستانداران، به طور کامل متمایز است. 
متخصصان زیست شناسی و انسان شناسی بـر ایـن   
عقیده اند که آزاد بودن دو دست انسان، بـه ویـژه   
ك     قرار داشتن انگشت شست بلنـد و بسـیار متحـرّ
هر دست در وضعی عمود بر چهار انگشت دیگر، 

ه است که به به اجداد نوع آدمی این امکان را داد
دست کـاري و در اختیـار گـرفتن اشـیاي ظریـف      
محیط بپردازد. رابطۀ تنگاتنگ میان فعالیت مغز و 
دست ها به مغز امکان داده است که کار دست ها 
را کنترل و تصحیح کند و این عمل به نوبـۀ خـود   

  )Homosapiens(انسان فرزانه 
  شو شگفتی هاي نظام بدن
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به مغز این امکان را داد تا طرح هاي نـوینی بـراي   
رابطــه ي متقابــل انجــام کارهــا بریــزد. ایــن گونــه 

) مـی گوینـد،   Feed- backفعالیت را فیـدبک ( 
که عامل اصلی تکامل مغـز آدمـی بـوده اسـت، و     
             مغـــــز اکنـــــون یکـــــی از پیچیـــــده تـــــرین و 
شگفت انگیزترین اندام هاي بدن انسان است کـه  

  در هیچ جانوري نظیر آن را نمی توان پیدا کرد.
آمــده، اینکــه انســان چگونــه روي زمــین پدیــد 

تاکنون دو دیدگاه دربارة آن وجود داشـته اسـت:   
  دیدگاه علمی -2دیدگاه دینی،  -1

از دیــدگاه دینــی، انســان بــه طــور مســتقیم بــه   
وســیله ي آفریــدگار جهــان خلقــت یافتــه اســت.  
قدیمی ترین سند در این باره کتاب مقدس اسـت  

  که در کتاب تکوین آن چنین آمده:
مـا و موافـق و    و خدا گفت آدم را به صـورت «

شبیه ما بسازیم تا بر ماهیان دریا و پرندگان آسمان 
و بهایم و تمامی زمین و همۀ حشراتی که بر زمین 
می خزنـد حکومـت نمایـد. پـس خـدا آدم را بـه       
صورت خود آفرید و او را به صورت خدا آفریـد  
و ایشان را نر و ماده آفرید و خدا ایشان را برکـت  

بـارور و کثیـر شـوید و     داد و خدا به ایشان گفـت 
ط نمایید بر ماهیـان   زمین را پر سازید و در آن تسلّ
دریا و پرندگان آسـمان و همـۀ حیوانـاتی کـه بـر      
زمین می خزند حکومت کنید. خـدا گفـت همانـا    
همۀ علف هاي تخمداري که بر روي تمـام زمـین   
است و همۀ درخت هایی که در آنها میوة درخت 

بـراي شـما خـوراك     تخمدار است به شما دادم تا
باشد. و به همۀ حیوانات زمین و به همـۀ پرنـدگان   
آسمان و همۀ حشرات زمـین کـه در آنهـا حیـات     

است، هر علف سبز را براي خوراك دادم و چنین 
شد و خدا هر چه ساخته بود دید همانا بسیار نیکو 

بــدین ». بــود و شــام بــود و صــبح بــود روز ششــم.
  مین است.ترتیب، انسان خلیفه خدا روي ز

م همـین کتـاب آمـده اسـت:        و «... در باب دو
خدا گفت خوب نیست که آدم تنهـا باشـد، پـس    
برایش معاونی موافق وي بسـازم، و خداونـد خـدا    
هــر حیــوان صــحرا و هــر پرنــدة آســمان از زمــین 
بسرشت و نزد آدم آورد تا ببیند که چه نام خواهد 

شـد،  داد و آنچه آدم ذیحیات خواند همانا نـام او  
پــس آدم همــه بهــایم و پرنــدگان آســمان و همــۀ 
ــراي آدم    ــیکن ب ــاد ول ــام نه ــات صــحرا را ن حیوان
ــد خــدا    ــق وي یافــت نشــد و خداون معــاونی مواف
خوابی گران بر آدم مستولی گردانید تـا بخفـت و   
یکی از دنده هایش را گرفـت و گوشـت جـایش    
پر کـرد. و خداونـد خـدا آن دنـده را کـه از آدم      

بنا کرد و وي را به نـزد آدم آورد.   گرفته بود زنی
ــتخوانی از   ــا ایـــن اســـت اسـ  و آدم گفـــت همانـ
استخوان هایم و گوشـتی از ایـن گوشـتم، از ایـن     
سبب نساء نامیده شد، زیـرا از انسـان گرفتـه شـده     
بود. از این سبب، مرد پدر و مـادر خـود را تـرك    
می کند و با زن خویش خواهد پیوست و یک تن 

زنـش هـر دو برهنـه بودنـد و      خواهد بـود، آدم و 
ــتند.  ــت نداش ــف    » خجل ــه کش ــان ب ــتیابی انس     دس

) و بــه کــار Stem cellsســلول هــاي بنیــادي (
گرفتن آنها در درمان هـاي ترمیمـی بـدن انسـان،     

  برگرفته از ایده فوق بوده است.
پژوهش هاي پیگیرانه چنـد دانشـمند یهـودي و    
 مسـیحی در کشــورهایی ماننــد اســترالیا، امریکــا و 
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اروپایی، سرانجام بـه نتیجـه رسـید و توانسـتند بـه      
کمک سلول هاي بنیـادي کشـفیاتی چـون تولیـد     
گوســفند، بکــارگیري آنهــا در درمــان بســیاري از 
  بیماري هاي آسیب رسان به بدن و ... انجام دهند.

روایت خلقت انسان در قرآن در چنـد سـوره و   
  به شکل هاي مختلف آمده است:

بـه ملائکـه فرمـود مـن     هنگامی که خـداي تـو   «
ــل مــی آفــرینم، مــوقعی کــه او را   انســانی را از گ
آفریدم و از روح خود در او دمیدم بـراي سـجده   

  ). »73و  72در مقابل او بیفتید. (سورة ص ، 
ـر ماننـد      « ـل خشـکیده و متغی البته انسـان را از گ

موجود ریخته گـري آفریـدیم، قـبلاً شـیطان را از     
هنگـامی کـه خداونـد    آتش بدون دود آفریـدیم.  

توبه ملائکه فرمود بشري را از گل خشکیده متغیر 
آفریدیم و از روح خود به او دمیدیم براي سجده 

ــد.  ــل او بیفتی ــر ،  » در مقاب جــورة ح و  28و  27(س
29.(  
البته انسان را از مایه اي از گل آفریدیم آنگـاه  «

» او را به صـورت نطفـه در قرارگـاه جـاي دادیـم.     
  ).13و  12منون ، (سوره مؤ

خداوندي کـه آفـرینش تمـامی موجـودات را     «
ـل شـروع کـرد،     نیکو ساخته خلقت انسان را از گ

(سـوره  » سپس نسل او را از آب حقیري قـرار داد. 
  ).8و  7سجده، 
ـل چسـبنده آفریـدیم.    « سـوره  » تا آنـان را از گ)

  ).11الصادقات، 
اي مردم پروا داشـته باشـید از خداونـدتان کـه     «
ا از یک نفس آفرید و از همان نفس جفـت  شما ر

او را خلق کرده، مردان و زنان زیادي را از آن دو 
  ).1(سوره نساء ، » منتشر ساخت

بنابراین، کتاب هاي آسمانی خلقت انسـان را     
     ماننــد دیگــر موجــودات جهــان بــه طــور مســتقیم  
می دانند و این هم امري طبیعی ست، چون در آن 

ا بـیش از ایـن نبـوده اسـت. امـا      زمان ها آگاهی ه
آنچه که در این دیدگاه مهم اسـت و بایـد بـه آن    
ه شود ایـن اسـت کـه دیـدگاه دینـی بـر پایـۀ         توج
اصالت عقل نهفته است و نظراتی که در این زمینه 
  وجود دارند ساخته و پرداخته عقل انسان بوده اند.

دیــدگاه علمــی آفــرینش انســان بــر خلقــت      
طریق تکامل جهان جانـداران   غیرمستقیم انسان از

نوع آدمی و دیگـر انـواع جانـداران،    «مبتنی ست: 
لی تـاریخی انـد کـه سـابقه اش بـه        محصول تحـو
ظهور حیات می رسـد. اجـداد مـا آدمـی نبودنـد،      
بلکه هر چه به گذشتۀ دورتر بنگریم با مـا تفـاوت   
بیشتر داشتند. همین امر درمـورد دیگـر جانـداران    

ی انها از اجدادي اشـتقاق  کنونی صادق است، یعن
    یافته اند که کمابیش بـا آنهـا تفـاوت داشـته انـد.      
از این گذشـته، تکامـل، نـه همیشـه و نـه در همـۀ       
جهت ها، بلکه در مجموع مترقی بوده است. علـم  
نمی داند جاندار اولیه به چه شباهت داشته اسـت.  
ــا    ــداد ی ــات ممکــن اســت یــک روی ــدایش حی پی

ــود  ــدادهاي تکــراري ب ه باشــد. گفــتن اینکــه  روی
جانداران بـر روي هـم از صـورت هـاي سـاده بـه       
صورت هاي پیچیده تغییر یافتـه انـد عیبـی نـدارد.     
آدمی، نـوع تـازه بـه دوران رسـیده اي اسـت. در      
زیست شناسی هیچ چیز مفهوم ندارد مگر در پرتو 
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تکامل. گونـاگونی جانـداران، پاسـخی سـت کـه      
مـین داده  مادة زنده بـه گونـاگونی محـیط هـاي ز    

است. اگر سیارة ما فقط محیط یکنواختی داشـت،  
تنها یک نوع جاندار کافی بود کـه در آن بـه سـر    
برد. واقع امر این است که محیط ها گوناگون انـد  
و راه هاي بی نهایت زیاد براي زندگی در بسیاري 
از آنهــا وجــود دارد. هــیچ نــوع جانــدار همــه فــن 

امکانـات روي   حریفی که قادر به استفاده از همـۀ 
زمین باشد، وجود ندارد. در عوض جاندارانی که 
از موقعیت هاي گوناگون استفاده کرده اند بسـیار  
متنوع اند. دلیل اصـلی شـباهت بنیـادي جانـداران     
گوناگون این است که اجداد آنها مشـترك بـوده   
ــدهاي    ــی فراین ــی و حت ــدن آدم اســت. ســاخت ب

ــدن او، از بســیاري جهــات ش ــ  ــوژیکی ب بیه فیزیول
ساخت و فیزیولوژي بدن دیگـر جانـداران اسـت،    
زیرا آدمی خویشاوند همۀ جانداران است. از آنجا 

) داراي همان Homosapiensکه انسان فرزانه (
بیـان   حضـرت آدم ویژگی هایی است که دربـارة  

شــده، صــرف نظــر از درســتی هــر یــک از آنهــا،  
قـرار   اصالت ادراکات حسیدیدگاه علمی بر پایه 

عنی همه چیز مربوط به انسـان را بـه وسـیله    دارد، ی
آزمون هاي علمی و تجربی ثابت کرده است و بر 
این اسـاس حضـرت آدم و انسـان فرزانـه را بایـد      
یکی فـرض کـرد، کـه در ایـن میـان نـوع آدمـی        
ــدنی و دیگــر       ــاختار ب ــر س ــایی از نظ ــی ه ویژگ
خصوصیات زیستی پیدا کرده است که هیچ یـک  

ا ندارنـد و آنهـا مخـتص    از حیوانات دیگر آنهـا ر 
انسان فرزانه شده اند و مقـام او را در میـان دیگـر    
جانداران بسیار برتـر سـاخته اسـت. البتـه ایـن امـر       

زمانی حاصل می شود که به مفهوم واقعـی انسـان   
پـی ببـریم، چنانکــه مولانـا، عــارف نـامی ایرانــی،     
حقیقت معنـوي آن را بـا زبـانی سـاده بیـان کـرده       

  است:
  رـی گشت گرد شهـراغ همدي شیخ با چ

  م آرزوستـم و انسانـو و دد ملولـز دیکـ
ستـی نشـه یافت مـگفتم ک اـه ایم مـود ج  

  گفت آنکه یافت می نشود آنم آرزوست
نوع آدمی، مانند بسیاري از پستانداران عالی، از 
دو جنس نر (مرد) و ماده (زن) تشکیل یافته است، 

یکـی بسـیار   که از نظر ساختار فیزیولوژیـک و ژنت 
شبیه هم هستند و حتی با بسیاري از جانوران دیگر 
شباهت هاي زیادي دارند، طـوري کـه مـی تـوان     
گفــت بســیاري از عناصــر و مــوادي کــه در ایــن  
اعمال فیزیولوژیک و زنتیکی نقش دارند، یکسان 
هستند. مهم ترین مسئله در اینجا شـناخت ماهیـت   

ت. جنسی در نـوع آدمـی و دیگـر پسـتانداران اس ـ    
آنچه که تاکنون مشخص شـده، از نظـر ژنتیکـی،    

 23کرومـوزوم، یـا    46سلول هـاي بـدن انسـان از    
جفـت   22جفت کروموزوم تشکیل شده اند، کـه  

آن در مرد و زن یکسان هستند و تنها یک جفـت  
ــده  ــی باقیمانـ ــاي جنسـ ــوزوم هـ  Sex( کرومـ

chromosomes  ــت ــه جفـ ــتند، کـ  XX) هسـ
مرد اسـت.   مربوط به XYمربوط به زن، و جفت 

تقسیم سلولی به هنگـام رشـد انسـان بـه گونـه اي      
کروموزوم را به  46است که تمام سلول هاي بدن 

طور کامل در بر می گیرنـد، تنهـا در سـلول هـاي     
جنسی مرد و زن این امر تفاوت مشـخص دارنـد،   

 23طوري که سلول جنسی یا گامت مـاده (اوول)  
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 23 کروموزوم و گامـت نـر (اسـپرماتوزوئید) نیـز    
کروموزوم دارد و این دو زمانی کامل مـی شـوند   
که با هم ترکیـب شـوند و سـلول تخمـک آمـاده      
تکثیر را پدید آورند، که با تقسیم هـاي متـوالی و   

کرومـوزومی   46حساب شـدة خـود یـک انسـان     
کامل را به وجود می آورد. یکی از شگفتی هـاي  
نظــام بــدن آن اســت کــه ســلول جنســی مــاده دو  

 XXا در کنــار هــم بــه صــورت ر Xکرومــوزوم 
 Yو  Xدارد، ولی سلول جنسی نر دو کروموزوم 

دارد. سـلول هـاي    XYرا در کنار هم به صورت 
ــیچ    ــدن هـ ــپرماتوزوئید در بـ ــی اوول و اسـ جنسـ
کاربردي غیر از تولیدمثل ندارند. نکته مهمی کـه  
ه ویـژه   در  اینجا نهفته است و همه باید به آن توج

یـا عامـل    Xکه کروموزوم داشته باشیم این است 
(عامل نرینگی) سه  Yمادینگی در اینجا نسبت به 

) است، یعنـی تأثیرگـذاري جـنس    1به  3به یک (
ماده در بوجود آمدن یک انسـان سـه برابـر بیشـتر     

و  Xاست، که البته تقسیم شدن کروموزوم هـاي  
Y  در تقســـیم هـــاي ســـلولی ســـلول تخمـــک و

ها، خود چگونگی تقسیم کروموزوم ها در سلول 
بحث تخصصی مفصل و پیچیده اي اسـت کـه از   
توضیح آن خودداري می شود، ولی بایـد بـه ایـن    
نکته توجه داشـت کـه تشـکیل جوامـع انسـانی از      

بوده است، کـه سـابقه ي   » زن«دیرباز با محوریت 
ــع   ــکیل جوام ــاهی «تش ــادر ش ــئله  » م ــن مس ــه ای            ب

مـدن  می گردد و در کتاب هایی مانند تـاریخ ت  بر
ویل دورانت نمونه هاي این جوامع فـراوان آمـده   
است. این مسئله در روزگار کنونی هم امر قریبـی  

ــودي    ــع مســیحی و یه نیســت، چــرا کــه در جوام
هویت فرزند به وسـیله مـادر شناسـایی مـی شـود،      
ولی در جوامع اسـلامی، اگرچـه کـانون خـانواده     

ــرار دارد، ولــی از نظــر » زن«بیشــتر روي محــور  ق
زن و مرد تفاوت هاي زیادي داریم که در حقوق 

  اینجا جاي بحث آن نیست.
از شگفتی هاي دیگر بدن انسان، سـاختار ویـژه   
فیزیولوژیک در زن و مرد است که بسیار اعجاب 
انگیز است. از نظر تولید سلول هاي جنسی زنانه و 
مردانه تفاوت هاي فاحشی وجود دارنـد کـه مایـه    

به طور معمول از شگفتی است. سلول هاي جنسی 
ــتگاه    ــاي دس ــاي زای ــی در بخــش ه دوره ي جنین
تناسلی زن و مرد قـرار مـی گیرنـد تـا در دوره ي     
باروري کارایی داشته باشند. سلول جنسی ماده یـا  

هر ماه تنها یک عدد در تخمدان زن، تحت  اوول
شرایط خاص هورمونی و بدنی، ساخته و آماده ي 

روز  28 فعالیت می شود. این سـلول ظـرف مـدت   
 (به طور متوسـط) در تخمـدان سـاخته و پرداختـه     
می شود و در روز بیست و هشتم آماده خـروج از  
تخمدان و ترکیب شدن با سلول نر (اسپرمازوئید)، 
جهت تکمیل فرایند باروري، اسـت. هـر کـدام از    

ــا     ــپرماتوزوئید تنهـ ــاي اوول و اسـ ــلول هـ  23سـ
 46کروموزوم دارنـد، کـه پـس از ترکیـب شـدن      

وموزومی می شوند. بنابراین، اوول هـا همیشـه   کر
     تــازه و آمــاده ي فعالیــت انــد و زنــان حــداکثر تــا

سالگی می توانند اوول تولید کننـد. و پـس از    50
  آن فعالیت تولیدمثل تعطیل می شود.
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فرایند ساخت و بلوغ سلول هاي اسپرماتوزوئید 
با سلول هاي اوول بسیار متفـاوت اسـت. بـه طـور     

سلول هاي جنسی نـر (اسـپرماتوزوئیدها)   خلاصه، 
سالگی (سن بالغ شدن مردان) تحت شرایط  13از 

خاصی آغاز می گردد و این امر مادام العمر ادامه 
پیدا می کند، اما هر قدر که بـه پیرسـالی نزدیـک    
می شویم قدرت و شدت آن بسیار کم می شود و 
ـرد         به مقدار زیـاد بـه میـزان فعالیـت جنسـی هـر م

ی دارد. نکته مهمی که در اینجـا نهفتـه، ایـن    بستگ
میلیون  120است که دستگاه تناسلی مردان روزانه 

اسپرماتوزوئید می توانـد تولیـد کنـد، امـا ایـن بـه       
شرطی است که اسپرم هـاي تولیـد شـده اسـتفاده     
ــول در هــیچ مــردي      ــه طــور معم ــوند، کــه ب        ش

امکـــان پـــذیر نیســـت. بنـــابراین، بســــیاري از     
زوئیدهاي تولید شده یا باید ذخیره و انبار اسپرماتو

شوند یا نابود گردند، که مقدار زیـادي از آنهـا از   
راه هاي مختلفی که در بـدن پـیش بینـی شـده، از     
ــا آن تعــدادي هــم کــه ذخیــره  بــین مــی رونــد، ام     
مــی شــوند هرقــدر مــدت زمــان آن بیشــتر باشــد، 
 کارایی آن بسیار کم خواهد شـد، کـه ایـن خـود     

ی توانــد یکــی از دلایــل فیزیولــوژیکی نــاتوانی مــ
جنسی در بعضی از مردان باشد. بنابراین، نتیجه اي 
که از این بحث می توان گرفت، به طور خلاصه، 
این است که سلول جنسی زنانه (اوول) هر مـاه بـه   
صـورت تـازه ســاخته و پرداختـه مــی شـود، ولــی     
سلول جنسی مردانه کهنـه، ذخیـره شـده یـا حتـی      

است معیوب باشد، که خود بحثی مفصل و  ممکن
   جداگانــه و جــذاب اســت کــه از آن صــرف نظــر 
می شود. نکته شگفت آور دیگـري کـه در اینجـا    

بایـد بـه آن اشـاره شـود آن اسـت کـه هـر انسـان         
ماه از زندگی جنینی خود را به وسیله  9نزدیک به 

سیســتم هــاي فیزیولوژیــک مــادر (زن)، چــون     
صــاب، هورمــون هــا، گــردش خــون، دســتگاه اع

واسطه هاي شیمیایی عصبی و ... سپري می کند و 
این تأثیر شگرفی روي فعالیت هاي فیزیولوژیـک  
ــد بــه جــا خواهــد گذاشــت، و   انســان پــس از تولّ
گرایش ها و تمایلات هر فرد، به طور طبیعـی، بـه   

ماهـه جنینـی   9مادر به دلیل این تأثیرگذاري هـاي  
بسـته قــرار   اسـت، چـون جنــین در فضـایی کــاملاً   

ي نیازهــاي خــود، چــون اکســیژن،  گرفتــه و همــه
عناصر شیمیایی، موادغذایی گوناگون، مثل قندها 
ــون      ــق خ ــا، را از طری ــروتئین ه ــا و پ ــی ه       و چرب

  مادر دریافت می کند.
پس از بیان ویژگی هـاي سـلول هـاي جنسـی       

     مــردان و زنــان، بــه طــور خلاصــه، بــه دیگــر       
، در حد ممکن، می پردازم. شگفتی هاي نظام بدن

مغز آدمی مجموعه اي است از بافت هاي عصـبی  
گرم (حدود یـک پنجـاهم    1400به وزن میانگین 

خچـه، بصـل النخـاع،      ـخ، م وزن بدن)، که شامل م
مغز میانی، هیپوتالاموس، تالاموس، جسم مخطط، 
   سیســتم لمبیــک و در انتهــا نخــاع (داخــل ســتون 

یـک بـه یـک چهـارم     مهره ها). این مجموعـه نزد 
تمامی گلوگز بدن (عامل تولیـد انـرژي) و مقـدار    
زیادي از اکسیژن تنفسی را به مصرف می رسـاند.  
مغز درون جعبه اي استخوانی به نام جمجمه جاي 
دارد و بزرگ ترین بخش آن مخ نام دارد، کـه از  
بالا همه ي قسمت هاي دیگر مغز را مـی پوشـاند.   

و مغز، پرده هاي دو  بین دیوارة استخوانی جمجمه
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نخـاعی وجـود    -لایه و میان پرده هـا مـایع مغـزي   
ننژ نامیده می شود. دارد که روي هم م  

مغز انسان به سـبب داشـتن چنـد شـیار عمیـق و      
صدها شیار کم عمـق، قشـري بسـیار وسـیع دارد.     

میلی متر اسـت.   3تا  5/2ضخامت قشر مخ حدود 
لی متمایز آنچه که انسان را از دیگر پستانداران عا

ساخته و او را به مقام کنونی حکـم فرمـایی زمـین    
ـخ اوسـت. دو      خ بزرگ و قشـر وسـیع مرسانیده م

اسـتعدادهاي   -1چیز به طـور قطـع محقـق اسـت:     
ذهنی و خصوصیات رفتاري انسـان محصـول مغـز    

شناخت خصوصیات ساختاري و  -2عالی اوست. 
کنشی مغز تنها به وسـیله ي پـژوهش هـاي علمـی     

پذیر اسـت، و دیگـر ایـده هـاي حدسـی و      امکان 
خیال پردازانه در آن نقشی ندارد. این امـر امکـان   
ندارد، مگر با بکارگیري رشته هایی از علم، چون 
ــوژي،    ــی)، فیزیولـ ــت شناسـ ــوژي (ریخـ     مورفولـ
روان شناسی، پزشـکی بـالینی. بـا اسـتفاده از ایـن      
رشته ها، تاکنون بخش هاي زیادي از مغز و نقش 

ــا د ــا    آنه ــده، ام ــایی ش ــدن شناس ــوژي ب     ر فیزیول
بخش هاي ناگفته ي زیادي هـم بـاقی مانـده انـد.     

  تاکنون سه واحد کنشی در مغز مشخص شده :
ــخ و toneواحــد تنظــیم تونــوس ( -1 قشــر م (

  ایجاد هشیاري، که مغز را آماده فعالیت می کند. 
ــر (  -2 ) از Informationواحــد دریافــت خب

دگـذاري و    جهان خارج و تحلیـل و  ترکیـب و کُ
  ضبط آن خبرها.

واحد برنامـه ریـزي، تنظـیم و رسـیدگی بـه       -3
  فعالیت هاي ذهنی و نظارت بر اعمال انسان.

ــا    ــز ب ــاده نگهداشــتن مغ ــئول آم ل مس واحــد او
م و      ـا واحـدهاي دومکانیزم هاي خـاص اسـت، ام
ســوم در انســان بســیار مهــم هســتند و نزدیــک بــه 

ه آنها مربوط اسـت  دوسوم کارکردهاي قشر مخ ب
 در  بروکاو  ورنیکهو در اجراي آن دو مرکز مهم

ــوارد)، و سیســتم    ــر م ــز (در اکث نیمکــره چــپ مغ
این تنهـا ویـژه   لمبیک نقش اساسی دارنـد و  

  است و هیچ جاندار دیگري آن را ندارد. انسان
ــاي     ــگفتی ه ــاختارهاي آن ش ــان و س ــدن انس ب

مکان نامحدودي دارد که بیان آنها در یک مقاله ا
پذیر نیست. ازجمله شگفتی هاي نظام بدن فعالیت 
انـدام هــاي مختلــف بــه وســیله ي مــوادي خــاص  
است. به طور مثال، فعالیت تمام عضلات بـدن، از  
 نــوع هــاي مختلــف صــاف و مخطــط، تنهــاي بــه  

 نوراپی نفـرین و  استیل کولیني دو ماده ي  وسیله
انجام می گیرد. ایـن امـر در دیگـر جانـداران هـم      

اهده می شود. اینکه، بسیاري از پـژوهش هـاي   مش
علمی انسانی ابتدا روي حیوانات انجام می گیـرد،  
به دلیل این مشترکات فراوانی است که در همه ي 

  موجودات زنده وجود دارد.
یکی دیگر از شگفتی هاي نظـام بـدن مکـانیزم    
ایجاد فعالیت در سلول هاي زنده است. هر سـلول  

چه حیـوانی، اگـر بخواهـد    زنده اي، چه انسانی و 
در خــود فعــالیتی را نشــان بدهــد، بایــد در ســطح  
دیواره ي سلول پتانسـیل کـار ایجـاد شـود، یعنـی      
سلول داراي بار الکتریکی گردد یا برقْ دار شـود.  
این کار به وسیله تعدادي عناصر ساده ي شیمیایی 
ــر و ... انجــام         چــون ســدیم، پتاســیم، کلســیم، کل
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، از کانال هاي ریز و خاصی که در می گیرد. ابتدا
دیواره ي سلول تعبیه شده اند، یون هاي سـدیم و  
پتاسیم خارج و به جاي آنها یـون هـاي کلسـیم از    
ــال هــاي کلســیم و یــون هــاي کلــر از راه    راه کان

  کانال هـاي کلـر وارد سـلول هـا مـی شـوند. ایـن        
جابه جایی هاي یونی تراز فعالیت سلول ها را، بـه  

زیاد، کم و زیاد می کند، طوري که کلسیم مقدار 
ــر موجــب کــاهش    ــزایش فعالیــت و کل ــث اف باع
فعالیت ها مـی گـردد. نکتـه اعجـاب آور در ایـن      
ــد ایجــاد    ــدهاي ســلولی آن اســت کــه فراین فراین
پتانسیل کار در تمام سلول هاي زنـده موجـودات   
گوناگون یکسان اسـت و ایـن دلیـل محکمـی بـر      

ــان  خویشــاوندي همــه ي موجــودات  ــده از زم زن
(دئوکسـی ریبونوکلئیـک    DNAتشکیل ماده از 

اسید) اولیه است. نکتـه مهـم دیگـر در متابولیسـم     
سلولی بدن همه ي موجودات زنده آن اسـت کـه   
همه ي آنها اغلب بـراي سـوخت و سـاز و تولیـد     
انرژي مورد نیاز سلول ها، تنها از یک ماده به نـام  

وارد خـاص)،  استفاده می کنند (جز در م» گلوکز«
که باز هم امري شگفت آور است. اینکـه مـوادي   
چون نمک (کلرور سدیم= کلر+ سدیم) و قنـدها  

    گلـــوکز) در جهـــان هســـتی اهمیـــت حیـــاتی  =(
داشته اند و ضرب المثـل هـا و شـعرها و روایـات     
زیادي در ایـن بـاره وجـود دارنـد، جـاي تعجـب       
نیست. یکی از مشـهورترین ایـن مثـل هـا عبـارت      

ــان و نمــک کســی را خــوردي، نمکــدان  اگــر « ن
حرمـت نـان و نمـک را داشـته     «اسـت یـا   » مشکن
چون نان (گلوکز) و نمک (کلـر+ سـدیم)   ». باش

پس از مصرف در تمام سلول هـاي فـرد مصـرف    

کننده جاي گزین و پخش می شـود و بـه آسـانی    
راهی براي دفع آنها وجـود نـدارد، و اگـر کسـی     

، تنها راه مرگ بخواهد از وجود آنها خلاصی یابد
  است.

یکی از اعجـاب آورتـرین شـگفتی هـاي نظـام      
مغـز انسـان اسـت، کـه در     » سیستم دوپـامین «بدن 

حقیقت هماهنگ کننده و هدایت گـر واحـدهاي   
م و ســوم مغــز اســت. دریافــت خبــر از   کنشــی دو
جهان خارج و تحلیـل و ترکیـب و کدگـذاري و    

اسـت،  » دوپـامین «ضبط آنها در مغز از طریق ماده 
که در بخش قاعده اي مغز و زیر هیپوتالاموس به 
شکل آماده وجود دارد و خبرهـا را بـه مسـیرهاي    
ــدایت     ــده ه ــین ش ــا تعی ــراي آنه ــه ب        مشخصــی ک

» پـاداش «، مسـیر  »دوپـامین «می کنـد. یـک مسـیر    
اسـت، کـه ابتـدا، پــس از دوپـامین، مـاده نــوراپی      

و بـه دنبـال آن فعـال    » سـروتونین «نفرین و سـپس  
هورمون هاي درون هیپوتالاموس مغز است. شدن 

را، کـه در  » غـده هیپـوفیز  «این فرایند، در نهایـت،  
کف جمجمه و زیرمجموعه مغز قـرار دارد، وادار  
به فعالیت می کند. فعـال شـدن ایـن غـده، باعـث      
فعال شدن تمام غده هـاي بـدن، برحسـب نیـاز، و     
افزایش سوخت و ساز بدن می گردد، که حاصـل  

کافی جهت تأمین انرژي هـاي  » گلوکز«آن تولید 
موردنیــاز بــدن در زمینــه کارهــاي بــدنی، اعــم از  
      فعالیــــت هــــاي ورزشــــی، کارهــــاي هنــــري، 
خلاقیت هاي ذهنی، و تمام کارهایی کـه موجـب   
شادابی و نشاط و سرخوشی و هرآنچه کـه انسـان   
از آنهــا بســیار لــذّت مــی بــرد و باعــث بازســازي  

  نیروهاي بدن می شود.
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م      ــیر دو ــامین«مس ــیر » دوپ ــه«مس ــده» تنبی      نامی
ــه طــرف    ــرعکس مســیر قبلــی ب   مــی شــود، کــه ب
قسمت هـاي قاعـده اي مغـز هـدایت مـی شـود و       

و سـپس   اسـتیل کـولین  باعث تولید موادي چـون  
می گردد. تمام اعمـال خشـونت بـاري     گلوتامات

که براي انسان قابل تصور است، ایـن دو مـاده در   
دارند. واکنش هاي ترس، دلهره،  ایجاد آنها نقش

ــاده در     ــن دو م ــرات ای ــل اث ــه دلی ــز ب ــرار و گری    ف
بخش هاي خاصی از مغز است. بنابراین، آنچه که 
از مجموع بحث دوپامین می توان به طور خلاصه 
استنباط کرد این است که دوپامین مغز هر انسـانی  
بیان کننده ي شخصیت و جایگاه انسـانی آن فـرد   

ــرکس ــار   اســت و ه ــد آن را در اختی خــودش بای
  داشته باشد.

دوپامین، به طور غیرمستقیم و از راه تـأثیر روي  
بخـش هـاي لمبیـک (کنـاري) مغـز، کـه اطـراف        
هیپوتالاموس و بخش هاي قاعده اي مغز را احاطه 
کرده اند، روي برنامه ریزي، تنظیم و رسیدگی به 
فعالیت هاي ذهنی و نظارت بر اعمال بـدن انسـان   

دارد. ایـــن نـــوع فعالیـــت شـــگفت آور و نقـــش 
تأثیرگذار دوپامین در اعمال و رفتـار انسـانی تنهـا    

ــژه ي  ــوع آدمــی«وی   اســت و در هــیچ موجــود » ن
ي دیگر وجود ندارد. تمام رفتارهایی کـه از   زنده

انسان ظاهر شود، اعم از سر بریـدن انسـان دیگـر،    

آتــش زدن گروهــی، ایجــاد انفجارهــاي عظــیم و 
د جنـگ هـاي خانمانسـوز و فجیـع،     گروهی، ایجا

ــص و     ــم رق ــزاري مراس ــا، برگ ــردن ه ــموم ک مس
شادمانی، نواختن موسیقی هاي دل انگیز، خواندن 
آوازهاي دلنشین، سرودن شعرهاي لطیف، نقاشی، 
مجســمه ســازي، رفتارهــاي روحــانی و عارفانــه و 
عاشقانه و ارتباط روحی حتی بـا خداونـد، همـه و    

منــــــد همــــــه، تنهــــــا ویــــــژه انســــــان خرد
)Homosapiens است و هیچ جانوري آنها را (

      نــدارد. نکتــه ي پایــانی و مهــم آن اســت کــه      
دست اندرکاران امور اجتماعی مردم وظیفه دارند 
تا امکانات و شـرایطی فـراهم نماینـد کـه همـه ي      

ــردم  ــامین«م ــز خــود را همیشــه در مســیر  » دوپ مغ
و » عشـق آفرینـی  «پاداش قرار دهنـد و از مواهـب   

  در جامعه برخوردار باشند.» عاشقانه«دگی زن
شگفتی هاي نظام بدن انسان بسیار گسـترده و    

   پیچیـــده هســـتند، کـــه هنـــوز بـــا وجـــود انـــواع
تکنولوژي هاي نوین و پیشرفته، بخش ناچیزي از 
ــابراین، شــأن و جایگــاه   ــد. بن آن شــناخته شــده ان
ـی   انسانی آنچنان نیست که او را با حیوانات یا حتّ

هاي ماشینی مقایسه کنیم و این به نظـر مـن   ربات 
  توهینی ست به منزلت انسانی.

  پایان
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  ابتیضد د يداروها يگروه بند
  2018سپتامبر  تا

  

  دکتر سید عبداله زین العابدینی
  مقدمه : 

دیابت (بیماري قند) بـه عنـوان یـک اخـتلال           
متابولیک در قدیمی تـرین نوشـته هـاي پزشـکی     

کــه در ســال  *ده اســت. در پــاپیروستشــریح شــ
قبل از میلاد مسیح به رشته تحریر درآمـده   1500

است راجع بـه ایـن بیمـاري مطـالبی وجـود دارد.      
بعدها در نوشـته هـاي عربـی و چینـی بـه افـرادي       
    اشاره شـده اسـت کـه از یـک بیمـاري ناشـناخته       
ــرط و تکــرر ادرار رنــج       ــا علائــم تشــنگی مف         ب

میلادي یـک پزشـک    1860در سال  می برده اند.
آلمانی قطعات لوزه المعده را زیر میکروسـکوپ  
بررسی کرد و متوجه شد که بعد از رنگ آمیزي، 
     بعضی از سلولهاي این غده رنگ متفاوتی به خود 

می گیرند. این سـلولها بـه شـکل مجموعـه هـاي      
جزیره مانند در لـوزه المعـده پراکنـده شـده انـد.      

دانیم که این جزایر شامل سـلولهاي  امروزه ما می 
ــره کننــده و       ــه تولیدکننــده، ذخی ــا هســتند ک بت
ــده    ــایین آورن ــاده پ ــا م ــولین (تنه ــده انس آزادکنن
ــر    ــدن هســتند. ایــن جزای ــدخون) موجــود در ب قن
ــا مــی باشــند کــه    ــین شــامل ســلولهاي آلف همچن
گلوکاگن (یکـی از مـواد بالابرنـده قنـدخون) را     

  تولید و آزاد می کنند.
  هاي جزایر لانگرهانسسلول

درصــد  20کــه حــدود  Aســلولهاي آلفــا یــا  -1 
سلولهاي جزایر لانگرهانس را تشکیل می دهند و 

  هورمون گلوکاگن ترشح می کنند.
____________________________________________________________  

سـال قبـل از    2500قدیمی ترین رساله جراحی شناخته شده تاریخ مصر مربوط به  -* پاپیروس
  میلاد
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درصد سلولهاي جزایـر   70تقریباً  βسلولهاي  -2
ــون     ــد و هورم ــی دهن ــکیل م ــانس را تش لانگره

  انسولین ترشح می کنند.
درصد سلولهاي  5-10تقریباً  Dسلولهاي دلتا  -3

جزایر لانگرهانس را تشکیل می دهند و هورمون 
  سوماتوستاتین ترشح می کنند.

ــلولهاي  -4 ــدود  Fس ــلولها را   1-2ح ــد س درص
تشکیل می دهند. پلـی پپتیـدي بـه نـام پلـی پپتیـد       
پانکراس ترشح مـی کننـد کـه ترشـحات خـارج      
        پـــانکراس مخصوصـــاً بـــی کربنـــات را کنتـــرل  

  می کنند.
ــلولهاي   ــدودي س ــانکراس   APUDمع ــز در پ نی

یافت می شود که عواملی مانند سروتونین ترشـح  
  می کنند.

ــا (       ــرتین هــ ــی از  Incretinاینکــ )  گروهــ
هورمون هاي گوارشی هستند که باعـث افـزایش   
ترشح انسولین بعد از خوردن غذا و حتـی قبـل از   
بالا رفتن قنـدخون مـی شـوند و درضـمن ترشـح      
گلوکاگن را مهار می کنند. دو اینکرتین شـناخته  

مـی باشـند. بنـابراین بیمـاري      GIPو  GLPشده 
تعریـف   دیابت (بیماري قنـد) را مـی تـوان چنـین    

  نمود :
مـی توانـد بیمـاري    اثر قطع تولید انسولین  در      

دیابت به وجود آید. انسولین هورمونی است کـه  
موادغذایی قندي و نشاسـته را در بـدن بـه انـرژي     
تبدیل می نماید. علت این بیماري نامعلوم است و 
          عــواملی ماننــد ژنتیــک، چــاقی، بــی حرکتــی     

ــا انجــام  مــی تواننــد در آن نقــش د اشــته باشــد. ب

) و یــا قنــدخون FBSآزمــایش قنــدخون ناشــتا (
که معیار کارکرد لوزه المعـده   OGTTدوساعته 

و ترشح انسولین می باشـد، مـی تـوان بیمـاري را     
  تشخیص داد.

 125 -100اگــر آزمــایش قنــدخون ناشــتا بــین     
باشد نشان می دهـد کـه شـخص در دوره دیابـت     

 70-75عـد از صـرف   سـاعت ب  2پنهان قرار دارد. 
گرم پودر گلـوکز، میـزان قنـد موجـود در خـون      
اندازه گیري می شـود. اگـر نتیجـه آزمـایش بـین      

باشد، نشـانگر دیابـت پنهـان اسـت و      200تا  140
  باشد دیابت را نشان می دهد. 200اگر بیشتر از 

  انواع دیابت 
(دیابت نوجوانان) در این گروه افراد تولید  1نوع 

ــدن ــد   انســولین در ب کــاملاً قطــع مــی شــود. و قن
موجود قـادر نیسـت وارد سـلولها شـود و انـرژي      

  لازم را تولید نماید.
در ایـن گـروه از افـراد سـلولهاي بـدن       -)2نوع (

نسبت به انسولین مقاوم می شوند. در ایـن حالـت   
انسولین ترشح شـده در جـذب قنـدخون تـأثیري     
     نــدارد و یــا ترشــح آن بــه مقــدار کــافی صــورت

  گیرد.نمی 
درصد کمـی از بـانوان در طـی     -دیابت حاملگی

    دوران بــارداري موقتــاً بــه ایــن نــوع دیابــت مبــتلا 
  می شوند. 

طبق اسـتاندارد فدراسـیون بـین المللـی دیابـت          
)IDF ساعت  15) هر شخص دیابتی باید در سال

) گـروه  1397آبـان امسـال (   24آموزش ببیند. در 
ملــی رشــت  ســیمرغ در ســالن اجتماعــات بانــک
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ــود.    همایشــی برگــزار نمــود کــه شــایان توجــه ب
  زار گردد تا ازـه این همایش برگـدوارم هرسالـامی

  پیشرفت بیماري کاسته شود. 
) دوره HbA1cدکتــر ســاموئل رهبــر، کاشــف (

در دانشـگاه تهـران    1332پزشکی عمومی را سال 
به اتمام رساند و دوره تخصصی ایمنی شناسـی را  

مین دانشگاه دریافت نمـود. او  از ه 1342در سال 
ــوبین را در    ــی هموگل ــگاه پژوهش ــپس آزمایش س
همین دانشگاه راه اندازي کرد. کشـف پروفسـور   
رهبر یعنی مقدار هموگلوبین گلیکوزیله در افـراد  
دیابتی، امروزه توسـط پزشـک و بیمـاران دیـابتی     

در  HbA1cاستفاده مـی شـود. بـا تعیـین مقـدار      
شود آیـا بـر مقـدار     نمونه خون بیمار مشخص می

  قندخون خود نظارت خوبی داشته یا خیر ؟
  2و1تفاوت بین دیابت نوع 

قــادر بــه تولیــد  1افــراد مبــتلا بــه دیابــت نــوع  -1
انسولین نیستند این یک بیماري خودایمنی اسـت  

دیابــت  در و احتمــالاً ژنتیــک در آن نقــش دارد.
انسـولین تولیـد مــی شـود ولـی مقــدار آن      2نـوع  

. چاقی، بی حرکتـی و داشـتن سـابقه    کافی نیست
  خانوادگی خطر ابتلا را افزایش می دهد.

بایــد حتمــاً انســولین دریافــت  1بیمــاران نــوع  -2
درمــان هــاي  2نماینــد ولــی افــراد مبــتلا بــه نــوع 
کــاهش وزن و  ،متنــوعی دارنــد. بیشــتر بــا ورزش

  مصرف داروهاي خوراکی می توان کنترل نمود.
بسـیار شـایع اسـت     1نـوع   در کاهش قندخون -3

که هیپوگلیسمی نامیده می شود و باعث ضـعف،  
لرزش، تعریق، سرگیجه شود. بنـابراین در تجـویز   

  تـی باید با دقـرف موادغذایـیزان مصـولین مـانس

  محاسبه گردد. 
ع ـان شای ــوان ــبیشتر در اطفال و نوج 1دیابت نوع 

میانسال مشـاهده   رادـبیشتر در اف 2است. ولی نوع 
  د.می شو

زمانی به وجود مـی آیـد    - پره دیابت چیست
که سطح گلوکز خون بالاتر از حد طبیعـی باشـد   
نه به اندازه اي که به عنوان دیابت تشـخیص داده  
شود. گلوکز قند اصلی است کـه در خـون یافـت    
می شـود و منبـع اصـلی انـرژي بـدن اسـت. اگـر        

نیمــی از افــراد پــره  دیابـت درمــان نشــود بـیش از  
 2سـال مبـتلا بـه دیابـت نـوع       10 تـا  8دیابت بین 

خواهند گردید. پره دیابت قابل پیشـگیري اسـت.   
سـال و کسـانی کـه وزن آنهـا      40در افراد بـالاي  

  زیاد است متداول می باشد.
   2علائم دیابت نوع 

تغییــر  -3تکـرر ادرار    -2تشـنگی غیرعــادي    -1
خسـتگی یـا    -4وزن بدن (چاق یـا لاغـر شـدن)     

عفونـت هـاي    -6تـاري دیـد     -5کمبود انـرژي   
بریـدگی یـا    -7مکرر در محـدوده زمـانی معـین     

بی حسی  -8زخم هایی که دیر خوب می شوند.  
  مشکل نعوظ -9در دست ها و پاها  
در دوران بارداري پیش می آید  -دیابت حاملگی

ــولاً  ــین     6و معم ــل از ب ــع حم ــد از وض ــه بع        هفت
  می رود.

ــرادي در معــرض خطــر دی  ــت چــه اف اب
  حاملگی قرار می گیرند ؟

سـال یـا بیشـتر و همچنـین افـراد       35سن بالاي     
کیلـوگرم   4چاق که قبلاً فرزندي با وزن بیشتر از 

برادر یا  ،به دنیا آورده باشند و افرادي که والدین
  داشته باشند. 2خواهر مبتلا به دیابت نوع 
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) PCOSســندرم تخمــدان پلــی کیســتیک (       
هورمـونی کـه باعـث مـی شـود       یک نوع اختلال

تخمدان ها آندروژن (هورمـون مردانـه) بیشـتر از    
 کتولیــد تخمــ بــاحــد معمــول تولیــد کننــد کــه 

تداخل پیدا مـی کنـد و درنتیجـه در تخمـدان بـه      
یک کیست تولید می شـود. زنـانی    کجاي تخم

که سندرم تخمدان پلی کیستیک دارند، در مقابل 
  انسولین تمایل به مقاومت دارند.

  اپیدمیولوژي دیابت 
تعداد افراد مبتلا به دیابت در سه دهه  ،درکل      

برابر شـده اسـت. دیابـت در بـین شـایع       4گذشته 
ترین علل مرگ در رتبه نهم قـرار دارد. در حـال   

% افراد مبتلا بـه دیابـت   90حاضر در سراسر جهان 
هستند. قاره آسیا بـه عنـوان یـک منطقـه      2از نوع 

بـه سـرعت در    T2DMجهـانی  عمده از اپیـدمی  
حال ظهور است و چین و هند دو مرکز عمده آن 
ــدودي      ــا ح ــی ت ــواص ژنتیک ــه خ ــتند. گرچ هس

       تعیـــین را  T2DM ابـــتلا بـــه حساســـیت فـــردي
ـــا رژیـــم ناســـالم، روش زنـــدگی،  مـــی کنـــد ام          
ــدمی    ــل اپی ــرین عل ــدگان مهمت ــی تحرکــی رانن ب

ــوارد    ــیاري مـ ــتند. بسـ ــانی هسـ         را  T2DMجهـ
می توان با تغییرات شیوه زنـدگی ازجملـه حفـظ    
وزن بدن، رژیـم غـذایی سـالم، فعالیـت جسـمی،      
عدم مصرف سیگار و الکل تصـحیح کـرد. اکثـر    

ــه   ــتلا ب داراي حــداقل یــک  T2DMبیمــاران مب
عارضه هستند. عوارض قلبی عروقی علت اصـلی  

  مرگ و میر در این بیماران است.

ــازمان   ــانی هــدف س ) در WHOبهداشــت (جه
ــوع   ــت ن ــه دیاب ــداقل   2برنام ــه ح ــوگیري و ب جل

رساندن عوارض و بـه حـداکثر رسـاندن کیفیـت     
  زندگی براي همه افراد مبتلا به دیابت است. 

رها و اسـتانداردها و  هدف اصلی آنها تنظیم هنجا
تقویت پیشگیري  ،، افزایش آگاهیترویج نظارت

  و کنترل آن است.
میلیون  108جهان از  تعداد افراد مبتلا به دیابت در

میلیــون نفــر در ســال  422بــه  1980نفــر در ســال 
  افزایش یافته است. 2014

 18شیوع جهانی دیابت در بین بزرگسالان بـالاي  
ــال از  ــال  7/4س ــه  1980% در س ــال 5/8ب % در س

افــزایش یافتــه اســت. شــیوع دیابــت در      2014
کشورهاي متوسـط و کـم درآمـد بـه سـرعت در      

  حال افزایش است.
ــه،     ــایی کلی ــایی، نارس ــلی نابین ــل اص ــت عام دیاب
حملات قلبی، سکته مغزي و قطع عضو است. در 

ــه طــور   6/1،  2016ســال  میلیــون مــرگ و میــر ب
 جهــانی  مسـتقیم ناشــی از دیابــت بـوده و ســازمان  

دیابـت را هفتمـین علـت     2016بهداشت در سـال  
مرگ در جهـان تخمـین زده اسـت. آمـار شـیوع      

  ) : WHO( 2016دیابت در سال 
جدول آمار مرگ و میر در ایران 

)2016(  
  زنان  مردان  سن       

  1520  1270  سال 69-30
  3220  2570  سال 70بالاي 
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   فراوانی شیوع بیماري دیابت در سنین معین              درصد مرگ و میر در همه سنین

)2018طبقه بندي داروهاي ضد دیابت ( ماه سپتامبر 
  ژنریک نام  طبقه بندي

  (نام تجاري)
  عوارض جانبی  زمان مصرف  مکانیسم عمل

  ها سولفونیل اوره
Sulfonylureas 

Gliclazide 
Gliclazide 
MR 
Glimepirid 
Glyburide 

ــانکراس   ــرك پ تح
در تولیــد انســولین 

  بیشتر

دقیقه یـا بیشـتر    30
  قبل از غذا

ــد از غــذا   نبایدبع
  مصرف شود

هیپوگلیســــــمی 
  (کاهش قندخون)

  اهمگلیتنید
Meglitinides 

  رپاگلیناید
Repaglinide 

ــانکراس   ــرك پ تح
در تولیــد انســولین 

  بیشتر

دقیقه یـا بیشـتر    15
  قبل از غذا

ــد از غــذا   نبایدبع
  تجویز شود

  هیپوگلیسمی

  بی گوانیدها
Biguanides 

  مت فورمین-1
مت فورمین -2

  آهسته رهش

کــــاهش تولیــــد 
  گلوکز توسط کبد

  هنگام مصرف غذا
  بعد از شام

طعــــم  -اســـهال 
  تهوع -فلزي

  ها تیازولیدین دیون
 )TZD(  

Thiazolidinedio
nes 

  پیوگلیتازون
  روزیگلیتازون

افــزایش حساســیت 
ســلولهاي بــدن بــه 
انســولین و کــاهش 
ــه   ــوکز ب ــد گل تولی

  وسیله کبد

ــان از   ــک زم در ی
ــا   ــراه یـ روز همـ

  بدون غذا

ــت   ــه علــ ادم بــ
ــاس آب،  احتبــــ
ــزایش وزن،  افــــ
افـــزایش خطـــر  

  سرطان مثانه
خطر حمله  افزایش

  قلبی و غیرکشنده
ــده ــاي مهارکننـ  هـ

  آلفاگلوکوسیداز
Alpha-
glucosidases 
inhibitor 

ــذب   آکاربوس جـــــــــــ
کربوهیدرات ها را 

  کاهش می دهد

  نفخ شکم، ادم  با اولین وعده غذا
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عوارض   زمان مصرف  مکانیسم اثر  نام ژنریک  دسته
  جانبی

  هاي   مهارکننده 
  4پپتیداز -دي پپتیدیل

Dipeptidyl-
Peptidase-4 
(Dpp-4) inhibitors  

Linagliptine 
Saxagliptine 
Sitagliptine 
Algogliptine 

تشدید اثـر هورمـون   
هــــاي روده اي در 

  کنترل قندخون

  همراه یا بدون غذا  
  یک وعده در روز

  فارنژیت
  سردرد

ــبیه   ــت شـــ آگونیســـ
  گلوکاگون

(GLP-1) 

Exenatide    دقیقه قبل از  0-60تزریق
  صبحانه و شام

تهـــــوع، 
  اسهال

 Exenatide  استفراغ
Extended-
release 
(Bydureon) 

هورمون هـاي روده  
ــح  ــرتین) ترشـ (اینکـ
شده و سـبب کنتـرل   

  قندخون می شود.

تزریق یک بـار در هفتـه   
  همراه یا بدون غذا

Liraglutide 
(vitoza) 

ــار در روز    تزریــق یــک ب
  همراه یا بدون غذا

Dulaglutide 
(Trulicity) 

ریق یک بـار در هفتـه   تز  
  همراه یا بدون غذا

Lixisenatide 
(Adlyxine) 

تزریق یک بار در روز هر   
  زمان همراه یا بدون غذا

Semaglutide 
(Ozempic) 

تزریق یک بـار در هفتـه     
  در همان ساعت 

  همراه با غذا یا بدون غذا
Sodium glucose 
Cotransporter 2 
inhibiror (SGLT2) 

ــد ــی مهارکنن ه اختصاص
ــوکز  ــدیم گلــــ ســــ

  2-کوترانسپورتر 

Canaglifozine 
Dapagliflozine 
Empagliflozine 
Ertugliflozine 

کمــک بــه حــذف   
  گلوکز در ادرار

قبل از اولین وعـده غـذا   
  در روز

عفونــــت 
ادراري و 

  تناسلی 
بیشتر تکرر 

  ادرار

  Reference:                                                                                    منبع : اینترنت
                                                                                  1-World Health 

Organization - Diabetes country profiles. 2016 
medication)-. qc.ca/en/tableau www.diabeteDiabetes Quebec (-2 

3-pub Med 
4-Global aetiology and epidemiology of type 2 diabetes mellitus 
and its complications 
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  ترجمه : دکتر مرجان شالچی
  

  تاریخچه بالینی این نوع درمان
  

به کارگیري درمان بـر پایـه ژن بـراي سـرطان          
می تواند رشته سرطان شناسی را متحول کند و به 
طور قابل توجهی نتـایج درمـان بیمـاران را بهبـود     

هرچند شواهد روشن نشان مـی دهـد کـه     .بخشد
به واقعیت درنیامده  این پتانسیل بالقوه هنوز کاملاً

و همکاران گزارش دادنـد کـه در    »مسارد«است. 
بیمـار بـالغ    1035یک مطالعه آینده نگر بـر روي  

ــا ظرفیــت بــالاي   ســرطانی اســتفاده از آزمــایش ب
مراقبت و نتـایج درمـان آنهـا را    چگونه ژنومیک، 

با  2017تغییر می دهد. نتایج این مطالعه در ژوئن 
چاپ شد. از  »سرطان کشف مهم درباره«موضوع 

بیماري که به عنـوان قسـمتی از ایـن مطالعـه      843
صاحب پروفایل ژنومیک شـدند، تقریبـاً نیمـی از    
آنها تغییرات مولکـولی قابـل پیگیـري داشـتند. از     

بیمـار) بـا درمـان     199این گروه کمتر از نصـف ( 
هدف گـذاري شـده ي تطبیـق یافتـه بـا تغییـرات       

  مولکولی شان درمان شدند.
ــان  در  ســی و ســه درصــد از بیمــارانِ تحــت درم

(طول مدت زمانی کـه   PFsهدف گذاري شده، 
بیماران در طول درمان و بعـد از آن بـدون اینکـه    

 30بیماري بدتر شود زندگی مـی کننـد) حـداقل    
 11درصد بهتر از درمان هدف گذاري نشده بود. 

درصد از بیماران که تحت درمان هدف گـذاري  
ل مشاهده به درمان داشـتند  شده بودند پاسخی قاب

  چه تعدادي از بیماران 
از روش درمان ژنوم محور 

  د ؟سرطان بهره می برن
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و میانگین کلی طول مدت زنده ماندن بـراي ایـن   
ماه بـود. مطالعـه دیگـري بـه وسـیله       9/11بیماران 

و همکاران روشهاي گسـترده تـري    »مارکوارت«
ــت ــراي    جه ــوم ب ــه از ژن ــان برگرفت ــاربرد درم ک

سرطان را در ایـالات متحـده بـه مرحلـه ارزیـابی      
  گذاشت.

  
  انداز خلاصه مطالعه و چشم

بر طبق مطالعه مقطعی گذشته نگر نویسـندگان      
استفاده از درمانهاي سرطان برگرفته از  ،این مقاله

ژنوم که اختلالات در سلولهاي تومـور را هـدف   
می گیرند به درصد کوچکی از بیماران با سرطان 
متاستاتیک پیشرفته محدود می شود و این تعـداد  

ــم ــراي در  ،کـ ــتر بـ ــات بیشـ ــان ارزش تحقیقـ         مـ
  هدف گذاري شده را مورد تردید قرار می دهد.

پزشک و محقق دانشگاه سلامت  »وینی پراساد«   
   و علم در پورتلند ایالت ارُگان به اخبـار پزشـکی  

» Medscape  «اشتیاق براي این درمانها  :گفت
بسیار بسیار بالاست و قسمت اعظم این اشـتیاق از  

ن درمانهـایی ایـن   این واقعیت برمی آید کـه چنـی  
حس را برمی انگیزانند که حتماً جـواب خواهنـد   
داد و بعضی از آنها واقعاً جواب می دهند اگرچه 

  ندارند. یچندان بقیه کارایی
هـدف ایـن مقالـه    «ادامه مـی دهـد    »دکتر پراساد«

مطرح کردن این پرسش است کـه چطـور تعـداد    
بهره زیادي از افراد واقعاً می توانند از این درمانها 

نفــر بیمــار مبــتلا بــه  100نفــر از  9حــدود  ؟ببرنــد
سرطان می توانند یکی از این داروهـا را اسـتفاده   

نفر واقعـاً از   100نفر از این  5کنند و ممکن است 
شدن تومـور بهـره ببرنـد     تر این درمان با کوچک

کــه درواقــع یــک تعریــف ســخاوتمندانه از بهــره 
  »بردن است.

همکــاران در هفــدهم  و »مــارکوارت«مطالعــه     
ــل در  ــورت   JAMA Oncologyآوری ــه ص ب

دارو را کـه توسـط    31آنلاین چاپ شد. محققان 
FDA      38(سـازمان غـذا و داروي آمریکـا) بـراي 

تــا  2006در بــین ســالهاي  داشــتندمــورد کــاربرد 
اطلاعـات مزبـور    مورد ارزیابی قرار دادند. 2018

،  trastuzumab  ،imatinibشـــــــــــــامل 
gefitinib ، erlotinib  وcetuximab  ــم هـ
  هـرا گرفت FDAه ـدیـیـتأی 2006ه قبل از ـبودند ک

  بودند.
  

 »آگـاه  -ژنوم«یا  »هدف -ژنوم «داروها 
  بودند.

داروهـایی هسـتند کـه     »هدف -ژنوم«داروهاي    
بر پایه یافته هایی از آزمون هاي برگرفته از ژنـوم  
افراد، دارو جایی را هدف گیري می کند کـه بـر   

ــد   پ ــه مــی کن ــه تغییراتــی کــه ایــن آزمــون ارائ ای
  مشخص می شود.

شـامل همـه داروهـاي     »آگـاه  -ژنوم«داروهاي    
ژنوم هدف هستند و همچنین هر دارویی که بعـد  
از اینکه بیمار تست ژنومیک را انجام می دهد بـه  

بدون در نظر گـرفتن اینکـه آیـا     .او داده می شود
را  دارو ناهنجاري هـاي مشـخص شـده در تسـت    

  هدف بگیرد یا خیر.
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داروهایی که به وسیله %)  7/73(سه چهارم  تقریباً
 و بودنـد  »هدف -ژنوم«تیم تحقیق ارزیابی شدند 

    »آگـــاه -ژنـــوم«داروي باقیمانـــده در گـــروه  10
  طبقه بندي شدند.

بیمــارانی واجــد شــرایط بــراي دریافــت چنــین     
داروهایی تشخیص داده مـی شـوند کـه هـم نـوع      

ز تومور و هم ناهنجاریهـاي ژنتیکـی کـه    خاصی ا
دارو مـی توانـد تجـویز شـود را داشـته       ،براي آن

  باشند.
محققـان آمـار مـرگ و میـر سـالیانه ســرطان             

ارائه شده توسط انجمن سـرطان آمریکـا را بـراي    
معلوم کردن تعداد بیمارانی که سالیانه مـی میرنـد   

 -نوممحور یا ژ -و می توانستند از درمانهاي ژنوم
آگاه بهره ببرند جمع آوري و مورد بررسـی قـرار   

  دادند.
  ه تعدادـه محققان تخمین زدند کـدر این مطالع    

هدف در  -بیماران واجدشرایط براي درمان ژنوم 
بیمــار  546830نفــر از بــین   28279،  2006ســال 

 09/5مبتلا به سرطان متاستاتیک بود یعنی حـدود  
  درصد.

 50811ینگونـه بیمـاران بـه    تعـداد ا  2018در سال 
کل بیمـاران سـرطانی متاسـتاتیک     609640نفر از 

  درصد. 33/8افزایش پیدا کرد یعنی 
درصد از بیماران  7/0تنها  2006، در این وجودبا 

هـدف   -سرطانی ایالات متحـده بـه درمـان ژنـوم    
واکنش نشان داده و از مزایایش بهره منـد شـدند.   

درصـد افـزایش    9/4این تعـداد بـه    2018در سال 
  پیدا کرد.

آگــاه  -درمــورد اســتفاده از گــروه درمــانی ژنــوم
محققان دریافتند که اندك اندك تعداد بیشـتري  

درصـد   3/1از بیماران از این درمان بهـره بردنـد.   
  . 2018درصد در  6/6و  2006در 

محققان همچنین مجموعه داده هاي خود را مورد 
کـه در   تجزیه و تحلیل قرار دادنـد بـا ایـن فـرض    

 10دنیاي واقعی میزان پاسخ به این گونـه درمانهـا   
درصد پایین تر از میـزان گـزارش شـده در     20تا 

  آزمونهاي کلینیکی است.
بر پایه این فرضیه ها، آنها تخمین زدند که تقریبـاً  

 -درصد از بیماران در عمـل از درمانهـاي ژنـوم    4
 6تـا   5بهره می برنـد و بـین    2018هدف در سال 

آگاه در همـین   -بیماران از درمانهاي ژنومدرصد 
  سال بهره می برند.

در حـال حاضـر مـا بـه     « دکتر پراساد هشـدار داد  
ــوتراپی و   ــق درمــورد ایمون شــدت در حــال تحقی
درمان ژنومیک هستیم اما در دسته هـاي دارویـی   
دیگر مانند داروهاي سایتوتوکسیک تحقیقاتمـان  

نه نیسـت، بـه   را متوقف کرده ایم. اما اینکار عاقلا
دیـــدگاهی نیـــاز داریـــم کـــه فراتـــر از مـــدهاي 
زودگذري باشد که در علم سرطان شناسی بـا آن  

  »زندگی می کنیم. 
بنـابراین مـن از   «دکتر پراساد نتیجـه گیـري کـرد    

تخصیص منابع مالی وسیعتر حمایت مـی کـنم بـه    
ایـــن دلیـــل کـــه وقتـــی چیـــزي (داروهـــاي      

د بایــد سایتوتوکســیک) از توجــه دور افتــاده باشــ
  »تلاش بیشتري کرد تا پیشرفت ایجاد شود.
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  اشتیاق غیرقابل مهار
  

از دکتر یـان تونـک    Medscapeبخش خبر     
استاد دانشگاه تورنتو در اونتـاریو کانـادا و شـاغل    
در مرکز سرطان پرنسس مارگارت درمـورد ایـن   

دکتر پراساد موافـق  نظر او با  که آیا مطالعه پرسید
ــراي ســرطان  اســت کــه اشــتیاق غ یرقابــل مهــار ب

 ؟شناسی برگرفته از ژنوم تا حدي نادرست اسـت 
 دکتر تانوك توضیح داد، مشـکل ایـن اسـت کـه    

ــا  موفقیتهــایی وجــود دارد بیشــتر ایــن موفقیتهــا ام
  نسبتاً ساده هستند.

 trastuzumabبراي مثـال، داروهـایی مثـل        
را مـورد هـدف   پسـتان  در تومورهاي  HER2که 

و  remurafenibیـــــا  قـــــرار مـــــی دهنـــــد
dabrafenib  ــیونهاي ــه موتاســ در  BRAFکــ

ــن      ــان ای ــد در درم ــی گیرن ــدف م ــا را ه ملانوم
بدخیمی ها به عنـوان پیشـرفتی قابـل توجـه ارائـه      

  داده می شوند.
  ادـبا این اوصاف دکتر پراس« دکتر تانوك گفت: 

و همکارانش هردوي این درمانها را در آنالیزشان 
دند کـه اینگونـه داروهـا    بررسی کردند و نشان دا

ــاي    ــودمندي داروهـ ــل سـ ــی از کـ ــد کمـ درصـ
  »ضدسرطان را نشان می دهند.

مشکل بزرگتر از دیدگاه دکتر تانوك این اسـت  
ــال     ــال حاضــر در ح ــانی در ح ــدین کمپ ــه چن ک

هستند  DNAبازاریابی براي نسل بعد تعیین توالی 
ــه     ــد کـ ــد کننـ ــرطانی را متقاعـ ــاران سـ ــا بیمـ تـ

  ین توالی شود.تومورهایشان باید تعی

  
دلار هم بـراي تعیـین تـوالی     5000این بیماران تا 

DNA  تومورهایشان می پردازند زیرا معتقدند که
اینکار تومورهایشان را قابل درمان تر می کند که 

  کاملاً اشتباه است.
او هشــدار داد، اینکــار ممکــن اســت در یــک     

ــات ــا   موقعیــت تحقیق ــه نظــر برســد ام ی مناســب ب
ی که این مسأله را مورد بررسی فعل آزمایش هاي

قرار داده اند، مزیت بسیار بسیار حداقلی براي آن 
نشان داده اند به این دلیل که تعیین توالی بنـدرت  

  چیزي را تغییر می دهد.
اظهارنظر دیگر روي این مطالعه مربوط می شـود  

ــه  ــت «ب ــک وس ــه    »اچ ج ــدیر برنام ــک و م پزش
سـوئد در  انکولوژي قفسه سینه در انستیتوسـرطان  

ــکی      ــار پزشـ ــه اخبـ ــه بـ ــنگتن کـ ــیاتل واشـ سـ
Medscape  گفــت بــاور دارد دکتــر پراســاد و

همکارانش با به چـالش کشـیدن جامعـه پزشـکی     
د تا شـواهدي را کـه از   نکار درستی انجام می ده

انکولوژي برگرفته از ژنوم حمایـت مـی کننـد را    
بیازمایند و از خود بپرسند کـه آیـا در ایـن مـورد     

  ت نشده اند.پیرو احساسا
دکتر وست توضیح مـی دهـد کـه منظـور او ایـن      
نیست که هیچ کس منفعتی از این روش نمی برد 
بلکه او می گوید با این همه مطالبی که در مـورد  
پزشکی مبتنی بر فرد شنیده می شود بیشتر بیماران 
سرطانی فکر می کنند که موتاسیون ژنتیکی قابـل  

بـراي آن  شناسایی دارند کـه درمـان خاصـی هـم     
  وجود دارد.
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همــانطور کــه دکتــر پراســاد و همکــارانش نشــان 
دادند واقعیت این است درصد بیمارانی که بـراي  
ــتند     ــرایط هسـ ــد شـ ــک واجـ ــاي ژنومیـ درمانهـ
درحقیقــت یــک عــدد یــک رقمــی یــا دو رقمــی 
کوچک بیشتر نیسـت و سـزاوار چنـین انتظـارات     

  بیش از حدي نیست.
نیسـت کـه    دکتر وست مجدداً تأیید کرد اینطـور 
اطلاعـات   .این درمانهاي هدفمند کـاربرد ندارنـد  

این مطالعه اشاره دارد به اینکـه بـراي حـداقلی از    
بیماران می تواند بسیار خوب کار کند اما ما نباید 
با مطرح کردن اینکه اکثریتی از بیمـاران بـه طـور    

باورنکردنی موتاسیون قابـل درمـان دارنـد اغـراق     
یشرفتی که در ایـن عرصـه   کنیم. به این دلیل که پ

ــداوم، روشــمند و    ــم در حــال ت حاصــل کــرده ای
آهسته بوده است. او اضافه کرد با اینکه در حـال  

ایمونوتراپی و درمانهـاي هدفمنـد   حاضر درمورد 
ار سخن گفته می شود باید متوجـه باشـیم کـه    یسب

الگوهاي شیمی درمانی کـه بـه انـدازه درمانهـاي     
رسـند در بهبـود    جدید فریبنده هـم بـه نظـر نمـی    

نتایج بیماران با هیاهوي بسیار کمتر نقش اساسـی  
  ایفا می کنند.

www.medscape.orgRef:  
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  دکتر غلامحسن مهدي زاده مژدهی
  

 عـت یاز مواد شـگفت آور طب  یکی نیسروتون
 اریبســ نیســتامیماننــد ه آن یاســت کــه پراکنــدگ
 ،یاهی ـگ ياز بافت ها ياریگسترده است و در بس

جـانوران گزنـده    شیو ن ـ وانـات یزهر ح ،يجانور
ــتی ــ اف ــشــود. ا یم ــتمیمــاده در س نی  يهــا س
ازجمله انسان، بـا دو واکـنش    عت،یطب کیولوژیب
شـدن در   لهیدکربوکسشدن و سپس  لهیدروکسیه

         ي نهیدآمیاســـ نـــدولیحلقـــه ا 5کـــربن شـــماره 
شود و در دسترس قـرار   یساخته م پتوفانیتر -ال
 ای ـپـس از سـاخته شـدن،     ن،ی. سـروتون ردی ـگ یم
رود. راه حـذف آن   یم ـ نیاز ب ایشود  یم رهیذخ

 نیمونو آم ـ میاست، که آنز ونیداسیواکنش اکس
کـه   یم ـیدهـد، آنز  یکار را انجام م نیا دازیاکس

 نیازجمله دوپام گر،ید يها نیحذف کاتکول آم
آن  يبـه عهـده    زین ن،ینفر یو اپ نینفر یو نوراپ

نظـام بـدن اسـت کـه      يها یاز شگفت نیاست و ا
 یع ـیطب گانـد یمشـترك حـذف چنـد ل    میآنز کی

  مهم بدن را به عهده دارد.
مختلف بـدن   يدر بخش ها نیسروتون عیتوز
متنـوع و گسـترده    اریآن بس ـ کیولوژیزیو نقش ف

 90از  شین، ب ـانسـا  ژهی ـاست. در پستانداران، به و
 نیاَنتروکرومـاف  يدر سـلول هـا   نیدرصد سروتون

شود، که هنوز کارکرد  یم افتیدستگاه گوارش 
سـلول هـا    نی ـ. اسـت یآن در بدن مشخص ن قیدق

سازند و آن را بـه   یرا در درون خود م نیسروتون
فسـفات) و   يتر نی(آدنوز ATPشکل مجتمع با 

ــواد ــرید يم ــا  گ ــول ه ــود ذخ يدر گران ــخ          رهی
 يتوانند در پاسخ به محـرك هـا   یو م ندینما یم

 ند،یفرآ نیآن را آزاد کنند. ا یو نورون یکیمکان
از  يادی ـتعـداد ز  يولوژیزیبه طور قطع، در پـاتوف 

  نیسروتون
  آن کیولوژیزیآثار ف يها یشگفت و

 (بخش اول)
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نقـش داشـته باشـد،     واندت یم یاختلالات گوارش
آنهـا   يریآن و بکارگ صیتشخ يراه ها افتنیکه 
ــدیفرآ ــدار   ين ــود. مق ــد ب ــدت خواه از  يدرازم
ــاف يآزاد شــده از ســلول هــا نیروتونســ    نیکروم

و توسـط   افتـه یراه  یخـون  يبه رگ هـا  يروده ا
از  يشود. تعـداد  یم رهیپلاکت ها برداشت و ذخ
توانند  یموجود دارند که  یداروها و مواد خوردن

شده در پلاکت ها را، بـا همـان    رهیذخ نیسروتون
 يمشـابه (داروهـا   يو داروهـا  نیکه رزرپ یروش
را از  نینفـر  ی) نوراپمیرمستقیبا اثر غ کیآدرنرژ
کننـد،   یم ـ هی ـتخل کیاعصاب آدرنرژ يها انهیپا

نامتعارف تراز غلظت  شیآزاد ساخته و باعث افزا
  .شوندبدن و اختلالات مختص آن  نیسروتون

اعصاب (مغز و  يدر دستگاه مرکز نیسروتون
مهـم   اریبس ـ يترهایاز نوروترانسـم  یکی زینخاع) ن

برخاسـته از سـجاف    يهسـته هـا   است، و توسـط 
 ی)، که به نواحmedianrapheساقه مغز ( یانیم

نخـاع و   یشـاخ خلف ـ  ژهی ـمتعدد مغز و نخاع، به و
شـوند، سـاخته و ترشـح     یم دهیکش پوتالاموسیه
 يبه عنوان مهارکننده راه ها نیونگردد. سروت یم

 یکنـد و اثـر آن در نـواح    یدرد در نخاع عمل م
 یکنترل خُلق و خـو و حت ـ بالاتر دستگاه اعصاب 

انواع  قیاز طر نیخواب است. آثار سروتون جادیا
ــ ــدهیاز گ یمختلفـ ــا رنـ ــا يهـ ــام  ییغشـ ــه نـ                 بـ

ــیه-5 ــامیتر یدروکســ ــال HT-5( نیپتــ عمــ ا (        
ــ ــاکنون   یم ــوند. ت ــروه فرعـ ـ 7ش ــده یگ     از  عم
شده اند، که شـش   ییشناسا HT-5 يها رندهیگ

کانـال   یکیشوند و  یفت مج G نیمورد با پروتئ
ــا در یونیـــ ــیبـ ــدیل ۀچـ اســـت. عملکـــرد  يگانـ

هــا هنــوز  رنــدهیگ نیــاز ا يتعــداد کیــولوژیزیف
  مشخص نشده اند. 

 يدر رفلکـــس هـــا نیمجمـــوع، ســـروتون در     
 يهـا  امی ـپ انیجر ،يداریموج خواب و ب ،ینخاع

 يدمـا  میاشتها، تنظ ـ ،يریعادت پذ ،یآوران حس
ــا    ــاط ه ــرل ارتب ــدن، و کنت ــاب يب ــدد  -اعص غ

اعمال را  نیدارد و ا ی) نقش مهمنی(نورواندوکر
  دهد. یمتنوع خود انجام م يها رندهیگ قیاز طر

ك  نیســـروتون در دســـتگاه اعصـــاب محـــرّ
مربوط به درد و  یاعصاب حس يها انهیپا رومندین

از گـزش   یعلامـات ناش ـ  یخارش اسـت و برخ ـ 
ــرات و تحر ــحش ــانیگ کی ــود  اه ــه وج        از آن ب

ــ ــآ یم ــده  .دی ــال کنن ــدین يفع ــهیپا رومن ــا ان  يه
هست که در  زین ییایمیاعصاب حساس به مواد ش

 کی ـ. تحردبستر عـروق کـورونر قـرار گرفتـه ان ـ    
آوران عصـب   يدر انتهـا  HT3-5 يهـا  رندهیگ

همــراه  ییایمیشــ يهــا رنــدهیواگ بــا رفلکــس گ
به افُت فشارخون و کم شدن  تیاست، که در نها

شدن ضربان قلب شود. کم  یضربان قلب منجر م
ــ ــأث یناش ــارخون   ریاز ت ــت فش عصــب واگ و افُ
ــهیدرنت ــرون ده قلبــ ـ  ي جـ ــاهش بـ ــت.  یکـ      اسـ
در لولـه گـوارش و مرکـز      HT3-5يها رندهیگ

ــاع زم  ــتفراغ در بصــل النخ ــهیاس ــاز رفلکــس   ن س
     از  یدر اسـتفراغ ناش ـ  ژهی ـاستفراغ هستند، که به و

 یمیش ـ يازجملـه داروهـا   ،ییایمیش يمحرك ها
 نیدارنـد. سـروتون   يادیز تیسرطان، اهم یاندرم

از مغز وجـود دارد، و بـه عنـوان     یدر نقاط مختلف
و روان و  باعصـا  يهـا یماریبا ب یناقل عصب کی

مورداســتفاده در درمــان آنهــا، ازجملــه  يداروهــا
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ــا  ــده ه ــاب يبازدارن ــروتون  یانتخ ــذب س  نیبازج
)SSRIsدارد. يادی)، ارتباط ز  

 5 -لیاسـت -(ان نیلاتـون ساز م شیپ نیسروتون      
 ي) است که در دستگاه مرکـز نیپتامیتر یمتوکس

مهـم اســت و   ارینوروهورمـون بس ـ  کی ـاعصـاب  
 يشــود. در بخـش هــا  یم ـ دیــدر شـب تول  شـتر یب

 ياعصـاب و بافـت هـا    يمختلف دسـتگاه مرکـز  
دارد، کــه انــواع آن  یاختصاصــ رنــدهیگ یطــیمح

رنــده هــا بــا یگ نیــمتفــاوت اســت، فعــال کــردن ا
ــاد ــون ریمقـ ــؤثر ملاتـ ــاعت ب ن،یمـ ــولوژیسـ        کیـ

دهـد و رفتـار خـواب و     یم ـ رییرا تغ يشبانه روز
کنـد و   یم ـ میتنظ ـ يداریحالت ب يرا رو يداریب

دهد.  یقرار م ریتحت تأث زیرا ن ییدما يچرخه ها
ــون ــ نیملات ــد الگوهــا یم خــواب را در در  يتوان

جوانســالان و ســالخوردگان مبــتلا بــه اخــتلالات  
ــه طــور  د،یــلاح نماخــواب اصــ دیشــد اگرچــه ب

فـرآورده   نی ـ. اسـت یخواب آور ن يدارو میمستق
 ياز کشـــورها در فروشـــگاه هـــا   ياریدر بســـ
شــود و شــامل  یعرضــه مــ یبهداشــت ییموادغــذا

. اطلاعات ستیدارو ن يعرضه  ضوابط مربوط به
اعلام خواهنـد   نیو کامل تر درمورد ملاتون شتریب

وشن مختلف بدن ر يشد و نقش آن در بخش ها
  شود. یم

چـون خـواب،    یمختلف ـ يبا رفتارها نیسروتون
و اشتها ارتبـاط   یجنس يرفتارها جان،یه ،يداریب

در اشـتها   نیسـروتون  ریجهـت، از تـأث   نیدارد. بد
 شیرا بـه منظـور افـزا    ییاستفاده کردند و داروها

) و کـــاهش اشـــتها (فـــن نیپروهپتادیاشـــتها (ســـ
 ي) عرضــه کردنــد. کــاربرد داروهــا   نیفلــورام

روبـه رو هسـتند،    يادی ـضداشتها هنوز با موانـع ز 
آنهـا صـادر    يبـرا  یقـاطع  يمجوزهـا  FDA که

   .                   نکرده است
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  -یقهرمان دیدکتر حم و ارسال گزارش: هیته 

  لانیاستان گ یمعاونت بهداشت یکارشناس مسئول امور داروئ
  

     

 خصـوص  در یرسان آگاهی جهانی هفته 
هـا    بیوتیک آنتی منطقی و صحیح مصرف

 ) 2018نوامبر 12-18(
ن تجـویز آنتـی   ومصرف بـی رویـه و بـد   

بیوتیک ها، سبب ایجاد مقاومت میکروبی 
 .شود در برابر مصرف آن می

      

اي از داروها هستند که در  ها دسته بیوتیک آنتی     
ه ها ب هاي عفونی ایجاد شده توسط باکتري بیماري
ها از نظر مکانیسـم اثـر    بیوتیک روند. آنتی کار می

هــا، روش و میــزان اســتفاده، عــوارض  بـر بــاکتري 
جانبی و از این نظر که توانایی مقابله با چنـد نـوع   
باکتري را دارند، با هم متفاوت هسـتند. برخـی از   

هـا و برخـی مـانع رشـد و      ي بـاکتري  آنها کشـنده 
ند. برخـی  ها از طـرق مختلـف هسـت    تکثیر باکتري

خــوراکی، برخـــی تزریقــی و بعضـــی موضـــعی   

را  خودسرانه  کهایوتیب یآنت
 ... میمصرف نکن
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شوند. برخی بر تنها چند نـوع بـاکتري    مصرف می
معمولی اثـر دارنـد و برخـی بـر طیـف وسـیعی از       

 تري مؤثرند. هاي قوي ها و بر باکتري باکتري
هـاي   هـا در درمـان بیمـاري    بیوتیـک  بنابراین آنتـی 

ــرماخوردگی  ــد اغلـــب سـ ــی، ماننـ ــا و  ویروسـ هـ
ــا ــیش از   انفلوانزاهـ ــد! بـ ــر ندارنـ ــد  90اثـ درصـ

هــا شــامل ســردردها، تــب، ســرفه،  سـرماخوردگی 
الریـه، ویروسـی    عطسه و حتی برخـی مـوارد ذات  

  هستند. 
ها عـوارض جـانبی دارنـد.     بیوتیک ي آنتی همه    

بیوتیـک لازم نیسـت،    بنابراین وقتی مصرف آنتـی 
نباید فرد را در معرض خطـر عـوارض جـانبی آن    

توان  ها می بیوتیک رض شایع آنتیقرار داد. از عوا
بــه احســاس نــاراحتی در معــده، اســهال، تهــوع و  

هاي حساسـیتی   استفراغ، بثورات پوستی و واکنش
اشاره کرد. عـوارض دیگـر شـامل کـاهش حـس      

اشتهایی، تـب،   چشایی، سرگیجه، درد شکمی، بی
قراري، تغییر رنگ دندان در کودکان،  سردرد، بی

هاي قارچی (مانند  ونتحساسیت به نور، ایجاد عف
  کاندیدیاز واژینال) و ... است.

ها به ایـن مـوارد    بیوتیک تر آنتی از عوارض جدي
توان اشاره نمـود: صـدمه بـه کلیـه هـا، آسـیب        می

  کبدي، تشنج، اختلال اعصاب محیطی و...
بیوتیـک بـا دسـتور پزشـک، بـه جـا،        وقتی آنتی   

ن درست و به میزان کافی مصرف شود، کاملاً ایم
بوده و یا تنها سبب بروز عوارض جانبی خفیف و 

شـود. امـا بـه هـر حـال ممکـن اسـت         ناچیزي مـی 
عوارضی رخ دهد که بیمار نتوانـد دارو را تحمـل   

ــن   کــرده و دوره ــد. در ای ــانی را کامــل کن ي درم
صورت پزشک دارو را تغییر خواهد داد. بیمار بـا  
احساس هر نـوع علامـت جدیـد و مشـکلی، بایـد      

 ا به پزشک خود اطلاع دهد.مسئله ر
ــه    ــدون تجــویز پزشــک ب ــرد ب در صــورتی کــه ف

کند، نه تنها خود را  بیوتیک اقدام می مصرف آنتی
بدون دلیل در معرض خطر عـوارض جـانبی دارو   

بیوتیکی نیـز   دهد بلکه دچار مقاومت آنتی قرار می
  شود. می

تـوان بـه    بیوتیکی مـی  از نتایج ایجاد مقاومت آنتی
  شاره نمود:این موارد ا

  هاي رایج عدم پاسخ بیماري به درمان •
  افزایش شیوع بیماري هاي عفونی •
هـاي   و میر ناشی از بیمـاري   افزایش میزان مرگ •

  عفونی
  هاي عفونی ي بیماري طولانی شدن دوره •
  ها افزایش عوارض بیماري •
  ها افزایش هزینه •
افزایش زمان بازگشت فرد به فعالیـت عـادي در    •

  یزندگ
بیوتیکی باعث شیوع برخی  ایجاد مقاومت آنتی    

شـود و از طرفـی سـبب     هـا در جامعـه مـی    عفونت
شود که وقتی فـرد در آینـده بـه یـک بیمـاري       می

شــــود، دیگــــر آن  عفــــونی باکتریــــایی مبــــتلا 
ها نتوانند او را درمان کنند و نیـاز بـه    بیوتیک آنتی

 تري باشـد کـه البتـه    هاي قوي بیوتیک تجویز آنتی
هـا نیـز مقاومـت     بیوتیـک  بعد از مدتی به این آنتی

ایجاد خواهد شد. یعنی در یک عفونت معمـولی،  
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فرد نیاز به بستري شدن در بیمارستان پیدا کـرده و  
ي  علاوه بر متحمل شدن درد و رنج بیشـتر، هزینـه  

شود. مقاومت آنتی بیوتیکی  بیشتري نیز صرف می
ر و میــر د یکــی از علــل افــزایش آمــار مــرگ     

هاي عفونت هاي جدي اسـت! پـس بـراي     بیماري
ــوتیکی از   ــوگیري از ایجــاد مقاومــت آنتــی بی جل

 ها بپرهیزید. بیوتیک ي آنتی مصرف خودسرانه
خود درمانی یکی از از عوامل مهم در ایجـاد و     

ظهور باکتري هاي مقاوم است. چـرا کـه نـه تنهـا     
بلکه امکان ظهور  ،درمان درست انجام نمی گیرد

ي هاي مقاوم هـم در میانـه مسـیر درمـان بـه      باکتر
هرگــز آنتــی بیوتیــک را بــدون  .وجــود مــی آیــد

تجویز پزشک مصرف نکنیـد زیـرا ممکـن اسـت     
و یـا   نتـی بیوتیـک نداشـته باشـید    آنیاز به مصرف 

آنتی بیوتیکی که دارید براي بیماري جدیـد شـما   
و یا آنتی بیوتیک کـافی را بـراي از    مناسب نباشد
د و ایـن  رده باشـی ري ها مصرف نک ـبین بردن باکت

مقاومت باکتري ها به آنتـی بیوتیـک   باعث مسئله 
 گردد.

تا  2000مصرف آنتی بیوتیک در جهان از سال     
درصـد افـزایش داشـته و ایـن      36به میـزان   2010

درصد  3/3سال  10عدد درکشورمان در طول این 
میــزان  2000بــوده اســت بــه طــوري کــه در ســال 

درصد بوده  1/39یک در کشور مصرف آنتی بیوت
  .درصد رسیده است 8/51به  2010که در سال 

بیوتیکها از شایعترین داروهاي مورد اسـتفاده   آنتی
بیوتیکها، بـه   نابجا هستند. نتیجه کاربرد وسیع آنتی

وجود آمدن عوامل بیماریزاي مقاوم بوده که خود 
بیوتیکها  نیاز به تولید همیشگی انواع جدیدتر آنتی

ایجــاد کــرده اســت. متأســفانه ســرعت توســعه  را 
داروهاي جدیدتر کاهش قابل توجهی یافته است؛ 
بنابراین لازم است درآینده از تجویز غیر ضروري 

 .این داروها توسط پزشکان پرهیز شود
این تجویزها به طـور گسـترده و معمـولاً بنـا بـه         

درخواست شدید بیماران و کمبود وقت پزشـکان  
خیصی انجام می شود و لازم است در اقدامات تش

بیوتیکهـا   به سمت تجـویز محتاطانـه و دقیـق آنتـی    
ــاي وزارت بهداشــت    ــرود. مطــابق آماره ــیش ب پ
ــد   ایــران، مصــرف آنتــی بیوتیــک در کشــور رون

 بالایی یافته است.
هـاي   مقاومت به آنتی بیوتیک، یعنی میکـروب     

زایی که براي مبارزه با آنها آنتـی بیوتیـک    بیماري
شود، با جهش ژنی نسبت به این داروها  ویز میتج

هاي جدیـدي بـه وجـود     مقاومت پیدا کنند و نسل
تـرین   بیایند که نتوان با آنها مبـارزه کـرد. از مهـم   

عوامل این پدیده، مصرف خودسرانه و یا بـیش از  
ها است. این پدیده کـل جامعـه    حد آنتی بیوتیک

ر آن اندازد به طوري که خط انسانی را به خطر می
  اند. را به تروریسم تشبیه کرده

مصرف خودسرانه دارو علاوه بر اینکه عوارض      
کنـد، در برابـر    ناپـذیري را متوجـه فـرد مـی     جبران

بسیاري از داروها، فرد را مقاوم خواهد کرد. ایـن  
ــالی اســـت کـــه مقاومـــت بـــه داروهـــاي   در حـ

هـا   ضدمیکروبی عوارض بیشـتري دارد. میکـروب  
ــمند هس ــ ــان  بســیار هوش ــه حیاتش ــراي ادام تند و ب

کننـد و نسـبت    تغییراتی در ساختار خود ایجاد می
شوند و زمـانی   بیوتیکی مقاوم می به داروهاي آنتی
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که فرد به یک بیماري عفونی مبـتلا شـود، دیگـر    
  دهد. بیوتیکی پاسخ نمی نسبت به درمان آنتی

هرگز مصرف آنتـی بیوتیـک را پـس از مـدت         
   ن و یـا زمـانی کـه احسـاس    کوتاهی از آغاز درمـا 

می کنید بهتر شده اید قطـع نکنیـد. کامـل کـردن     
دوره درمان براي از بین بردن تمام بـاکتري هـا ي   

کــاهش دوره درمــان  .بیمــاري زا ضــروري اســت
اغلب فقـط بـاکتري هـاي آسـب پـذیر را از بـین       
میبرد. آنتـی بیوتیـک در انـواع مختلـف ، اشـکال      

ون خـوراکی،  (قرص، کپسول، سوسپانسـی  مختلف
 و تزریقی، و...) و در مقادیر مختلـف وجـود دارد  
و  بسته به باکتري مسبب بیماري ، شـدت بیمـاري  

شــرایط بیمــار ، آنتــی بیوتیــک مناســب بــا مقــدار 
ــانی دوره و  مناســب  پزشــک توســط مناســب زم
 اسـتفاده  باشـیم  داشـته  خـاطر  به. گردد می تجویز
 ها تیکبیو آنتی از نادرست یا حد از بیش استفاده
 .میکروبی مقاومت گسترش در مشارکت یعنی

بیوتیـک   در هر سرماخوردگی و آنفلوانزایی آنتـی 
هــا ویروســی  مصــرف نکنیــد! اغلــب ایــن بیمــاري

بیوتیــک بــه درمــان آنهــا کمکــی   هســتند و آنتــی
  کند. نمی

ــا   وقتــی پزشــک مــی   ــد کــه بیمــاري شــما ی گوی
ــویز   ــاي تجـ ــت، تقاضـ ــی اسـ ــدتان ویروسـ فرزنـ

 کنید!بیوتیک ن آنتی
اگر پزشـک بـراي شـما آنتـی بیوتیـک تجـویز          

کرده است، آن را مطابق دستور پزشک به میـزان  
توصیه شده و بـه موقـع مصـرف کنیـد. هرگـز بـه       

ي بهبـود علایـم بیمـاري خـود و بهتـر شـدن        بهانه

ــی  ــان، مصــرف آنت ــد.   حالت بیوتیــک را قطــع نکنی
مصرف آنتی بیوتیک باید تـا زمـانی کـه پزشـک     

ه است ادامـه یابـد! بـراي مثـال وقتـی      توصیه نمود
پزشک براي یک عفونت گـوش بـراي مـدت دو    

سیلین تجویز نمـوده و شـما    هفته کپسول آموکسی
در روز پنجم مصـرف آن گـوش دردتـان خـوب     

سـیلین را قطـع    شده، هرگز نباید مصرف آموکسی
کنیــد و بایــد آن را تــا انتهــاي روز چهــاردهم بــه  

  شکل منظم مصرف کنید.
هـایی را کـه در خانـه بـاقی      بیوتیـک  آنتی هرگز   

مانده بـراي مصـرف بـه کـس دیگـري ندهیـد یـا        
ي فـرد دیگـري    هاي اضـافه  بیوتیک هرگز از آنتی

بیوتیکی که براي  استفاده نکنید! ممکن است آنتی
بیماريِ یک فرد تجویز شده، بـراي فـرد دیگـري    

  مناسب نباشد. 
12-18 NOVEMBER 
WORLD ANTIBIOTIC 
AWARENESS WEEK 
Antibiotics 
HANDLE WITH CARE 
Learn how to handle antibiotics 
with care and help us stop the 
spread of antibiotic resistance  

 پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشتی فعالیت
  شد جهانی ثبت گیلان

به گـزارش پایگـاه اطـلاع رسـانی دانشـگاه علـوم       
مصــرف و پزشــکی گــیلان (وب دا): در راســتاي 

تجویز منطقی آنتی بیوتیک و همچنین پیشـگیري  
از مصرف بی رویه آنتی بیوتیـک هـا، کمپینـی بـا     

ــط شــامل   ــاي ذي رب ــازمان ه ــازمان  حضــور س س
ــار ســلامت جهــانی  ــا ، و ســازمان جهــانی خوارب ب
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کشور از سراسر جهـان برگـزار شـد و     90حضور 
فعالیت موثر، به ثبـت رسـید. در ایـن     465طی آن 

معاونـــت و داروئــی   لیــت بهداشـــتی  زمینــه، فعا 
 3بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان، یکـی از  

طــرح منتخــب از کشــور ایــران از ســوي ســازمان 
    .جهانی بهداشت شناخته شد

 پزشـکی  علـوم  دانشگاه موثر فعالیت: است گفتنی
  نام به گیلان

Training: Prescription and rational 
use of drugs training for physicians 

and midwives  آدرس بــا وGUILAN 

UNIVERSITY OF MEDICAL 
SCIENCES, RASHT, IRAN  

ISLAMIC REPUBLIC OF IRAN  
 همدان، و تهران هاي استان از فعالیت دو کنار در
 مقاومـت  کـه  جایی آن از همچنین،. رسید ثبت به

 و بهداشـتی  معضـلات  مهمتـرین  از یکـی  دارویی
 منطقــی مصـرف  و ویزتجــ اسـت،  کشــور درمـانی 
 راهبردهـاي  از هـا  بیوتیـک  آنتـی  ویـژه  به داروها
  .است گیلان پزشکی علوم دانشگاه
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  Physalisگیاه فیسالیس  

  گردآوري: دکتر سیدعبداله زین العابدینی

  اسم فارسی : عروسک پشت پرده
ــی :   ــان انگلیســــ ــم زبــــ                  Physalis اســــ

 Basenkirschen سه : آلمانی و فران
ــتانبولی :  ــی اســــــــ         Guverfeneriترکــــــــ

  آذربایجان : یرگیلاسی (گیلاس زمینی)
ــاه : ــرو  تاریخچــه گی       خواســتگاه آن کشــور پ

در کشـور انگلسـتان کشـت     18می باشد. در قرن 
به آفریقاي جنوبی راه یافـت و در   19شد. در قرن 

به صورت عمده در کشـورهاي معتـدل و    20قرن 
  گرم معرفی گردید.

: گیاهی است از خانواده سولاناسه  گیاه شناسی
گلدار که در مناطق معتدل رشد می کند. یکی از 
ویژگی هاي قابل توجـه آن تشـکیل یـک پوسـته     

  بزرگ است که میوه را کاملاً محصور می نماید.

برگ هاي فیسالیس بـه صـورت    شکل ظاهري:
  ت.متناوب قلبی شکل تا بیضوي و کرك دار اس

گل : گل ها در زاویه بین برگ ها و شاخه اصـلی  
رشد می کند و به رنگ هاي سـفید، آبـی، زرد و   

 5کاسـبرگ پیوسـته،    5ارغوانی دیده می شود. از 
گلبرگ به رنگ زرد کمرنگ با لکه هاي سـیاه و  

پرچم و یک مادگی تشکیل گردیـده   5کرکدار، 
  است.

ي اه دوبرچ ـ: تخمدان گلهاي فیسالیس تخمدان
وسته بوده و تخمک هاي زیادي در هر برچه بـه  پی

رنگ سبز روشن و بدون کرك دیـده مـی شـود.    
لازم به ذکر است که فیسالیس تقریبـاً در سرتاسـر   

  سال گلدهی و باردهی دارد.
ــاقه  ــارگوش،    س ــت، چه ــالیس راس ــاقه فیس : س

  توخالی و بدون رگبرگ می باشد.
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ــایی:  ــدگی جفرافی ــدود  پراکن ــوع  120ح ن
  سراسر دنیا پراکنده است.فیسالیس در 

از گونه هاي قـدیمی جهـان    P.alkekengiنوع 
است و در قاره آسیا یافت مـی شـود. سـایر گونـه     

ــاي آن  ،  P.peruviana  ،P.angulataهـــــ
P.minima    در مناطق گرمسیري آمریکـا یافـت

بیشـتر در برزیـل    P.peruvianaمی شـود. نـوع   
  مشاهده می شود.

ور هنـد مشـاهده   در کش physalisشش گونه از 
  شده است که شامل :

P.alkekengi  ،P.angulata  ،
P.longifolia  ، P.peruviana ،

P.minima Ixocarpa Brot   
را در physalis هسـتند. تعـدادي از گونـه هـاي     

هند بـه عنـوان علـف هـاي هـرز مـی شناسـند. در        
استانهاي گیلان، مازندران، گلستان، آذربایجان به 

  د.صورت خودرو می روی
: میـوه فیسـالیس در پوششـی از کاسـبرگ      میوه

محصور شده و رنگ میوه به رنگهاي زرد طلایی، 
نارنجی روشن و قرمز است. مقدار زیادي دانـه بـه   
رنگ قهوه اي مایل به زرد دارد. از شاخص هـاي  
رسیدن میوه می توان به تغییر رنگ زمینه سـبز بـه   

  نارنجی یا زرد طلایی اشاره نمود.
ــت  ــوارد اس ــیا  P.alkekengi:  عمالم در آس

ــا (اســپانیا،   (ایــران، هنــد، ژاپــن، چــین) و در اروپ
ایتالیا، ترکیه) مـورد اسـتفاده قـرار مـی گیـرد. در      
ایران ایـن گیـاه دارویـی بـراي درمـان بیماریهـاي       
دستگاه ادراري، سنگ کلیه و مثانـه مورداسـتفاده   

قرار می گیرد. میوه فیسالیس حاوي ویتامین هـاي  
A  وB مپلکس است. آنتی اکسیدانهایی نیـز در  ک

گیاه فیسـالیس یافـت مـی شـود. بـه عنـوان عامـل        
ضدالتهاب در بیماریهاي نقرس، آرتروز، دردهاي 

  عضلانی و هموروئید مفید است.
کیلوکالري و  50گرم فیسالیس حاوي  100هر      

داراي مقدار متوسـطی از ویتـامین هـاي تیـامین و     
ریبـوفلاوین ، کلسـیم،    ، Aنیاسین است. ویتـامین  

فسفر و آهن نیز به مقدار کمی در آن وجود دارد. 
میوه فیسالیس طعم شـیرین و بـه دلیـل دانـه هـاي      
ــادآور طعــم تــوت فرنگــی و کیــوي   داخــل آن ی

  است.

  
در اغلب کشورهاي اروپایی محصول فـرآوري     

شده به صورت کشمش و میوه خشک، ژله، مربا، 
  قرار می گیرد. کمپوت، بستنی مورد استفاده

در صنعت، روغن این میـوه در صـنایع آرایشـی و    
بهداشـتی و تولیــد لوســیون هـاي بهداشــتی مــورد   

  استفاده قرار می گیرد.
اخیـراً در ایــران کاشــت ایــن گیــاه در گلخانــه در  

  .استانهاي مازندران و تهران انجام گرفته است
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  )Tramadolترامادول (

 
  

  رسولیگردآوري : دکتر روزبه 

    
داروي ترامادول توسط شـرکت آلمـانی گـروه     -
با نام تجـاري ترامـال سـاخته     1970در دهه» ننتال«

ــال   ــد. در سـ ــوي،   2013شـ ــگران فرانسـ پژوهشـ
سوییسی و کـامرونی در پوسـته ریشـه یـک گیـاه      

ــام    ــه ن ــایی ب ــی آفریق ــولا«داروی ــتند » لاتیف توانس
ــد   ــف کنن ــادول را کش ــک داروي   .ترام ــه ی اینک

ر مقادیر قابل توجهی در طبیعت وجود مصنوعی د
 5داشته باشد یک پدیده بسیار نادر اسـت. حـدود   

ــدگان     ــدادي از مصــرف کنن ــه تع ــال اســت ک س
ــرص      ــروئین از ق ــاك و ه ــد تری ــدر مانن موادمخ
ترامــادول بــه عنــوان یــک داروي مکمــل مخــدر  
ــان       ــراي درم ــز ب ــرادي نی ــد. اف ــی کنن ــتفاده م اس

ن از ترامـادول  خودسرانه اعتیاد به تریاك و هروئی
میلـی   100عـدد قـرص    20با دزهاي بالا و گاه تـا  

  گرمی در روز استفاده می کنند.
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است که عمومـاً  ي ضد درد ترامادول یک دارو -
ــویز    ــدید تج ــاي ش ــراي درده       توســط پزشــکان ب
می شود. اکثر پزشـکان بـه علـت ایجـاد اعتیـاد و      
ــه تجــویز ایــن دارو   ــراد تمــایلی ب وابســتگی در اف

ند و بیشـترین میـزان مصـرف آن بـه صـورت      ندار
خودسرانه و تهیه از بعضی داروخانه ها یا مجـاري  

  غیر رسمی صورت می گیرد.
ــاك    ت - ــبه تری ــکن ش ــک داروي مس ــادول ی رام

 محســوب مــی شــود. بعــد از متابولیســم ترامــادول 
ماده اي در بدن تولید می شود که داراي خاصیت 

ه دلیـل  مخدر قوي تري است. مصرف ترامادول، ب
ــرات هورمــونی کــه بــه بــالا رفــتن میــزان           تغیی
هورمون ها در بدن می انجامد، می تواند کمی در 
ــرعکس     ــد و ب ــاد کن ــیاري ایج ــت هوش ــرد حال ف
ــر    ــده را کمــی فعــال ت       مــورفین فــرد مصــرف کنن
می کند که این یکـی از دلایـل مصـرف همزمـان     

  موادمخدر با ترامادول است.
سـاعت   6تـا   4رو در بـدن  مدت زمان تأثیر این دا

  است.
مصرف پزشکی ترامادول براي تسکین درد شدید 

روز (بـــه دلیـــل  5معمـــولاً بـــه مـــدت کمتـــر از 
میلـی گـرم    50اعتیادزایی بالاي دارو) و به مقدار 

  در روز است.
  
  میزان مسمومیت ترامادول در ایران -

موارد مسمومیت با ترامـادول در کشـور خیلـی        
ناشی از مصـرف خودسـرانه آن    بالاست که بیشتر

اســت و متأســـفانه ایـــران داراي بیشـــترین آمـــار  
  مسمومیت با ترامادول در جهان است.

عوارض مصـرف ایـن دارو مشـابه داروهـاي شـبه      
ــان، یبوســت،    ــوع، خشــکی ده ــی ته ــاك یعن تری
تعریق، خارش، خواب آلودگی، افت فشار خون، 
تنگی نفس (کشنده تـرین عارضـه دارو) و تشـنج    

در مصرف کنندگان همزمان الکل و  واست  بوده
بیماران با مشکلات کبدي و کلیـوي بسـیار شـایع    

  است.
نکتــه مهــم در تــرك ترامــادول شــدیدتر بــودن  -

علائم جسمی آن نسبت به تریاك است که ناشی 
از خــواص ضدافســردگی ایــن دارو اســت. حتــی  
   بیمــارانی کــه بــراي چنــد روز ترامــادول مصــرف 

       قطــع مصــرف، علائمــی ماننــد مــی کننــد بعــد از 
بی خوابی، افسـردگی و سـندرم پـاي بـی قـرار را      
تجربه می کننـد. بـا مصـرف ترامـادول، بـه علـت       
ایجاد تحمل، دز مصرفی باید افزایش یابد تا اثري 
مشابه مقدار مصرف اولیه را ایجاد کنـد. مصـرف   
بیش از دو هفته ترامادول می توانـد باعـث ایجـاد    

و روانی شبیه موادمخـدر شـود.    وابستگی فیزیکی
مصــرف ترامــادول در بیمــاران مبــتلا بــه صــرع و  
ــه و هنگــام شــیردهی و داراي    ــان حامل تشــنج، زن

  ضعف تنفسی باید با نظر پزشک باشد.
سایر عوارض ترامـادول شـامل اتسـاع عـروق،          

اخــتلالات بینــایی، تکــرر ادرار، علائــم یائســگی، 
و درد شـکم   ضایعات پوستی، نفخ و بی اشـتهایی 

ــورت     ــه ص ــد ب ــادول را نبای ــت. مصــرف ترام اس
ــندرم     ــث ایجــاد س ــرا باع ــانی قطــع کــرد زی ناگه

  ناخوشایند قطع مصرف می شود.
ترامادول مانند اپیوئیدها، وابسـتگی، تحمـل و        

سندرم قطع ناگهانی ایجاد می کند. مسـمومیت بـا   
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آن نیز مانند سایر اپیوئیدها شامل تضعیف تنفسی، 
  دگی و کما و ... می باشد.خواب آلو

مهمترین نشانه در مسمومیت با مصرف مقادیر       
فراوان و یکباره دارو تنگی مردمک چشـم اسـت.   
عموماً افراد مسموم با مقادیر زیاد دارو دچار افـت  
هوشیاري شده و حین مراجعه به اورژانس، وجود 
این نشانه پزشک را از خطر احتمالی مصرف ایـن  

کنـد. بیمـاران ممکـن اسـت فاقـد       ماده مطلـع مـی  
ــدید       ــت ش ــار اف ــا دچ ــودي ی ــه خ ــنفس خودب ت
فشارخون باشند. از عـوارض تهدیدکننـده حیـات    
تشنج است. با مصرف چند گرم از این دارو خطر 

  مرگ وجود دارد.
اولین اقدام در برخورد با فرد مسـموم تمـاس          

با اورژانس است. تا رسـیدن تـیم امـداد، بیمـار را     
ه یک پهلو خواباند، اگر بیمار مشکل تنفسی باید ب

دارد، باید بـا بـاز کـردن راه هـاي تنفسـی و دادن      
تنفس مصنوعی به وي کمک کـرد. دارو ممکـن   
ــد،    ــودگی ایجــاد کن ــا خــواب آل اســت گیجــی ی
بنابراین باید از کارهـاي دقیـق و خطرنـاك نظیـر     
رانندگی و ... اجتناب کرد. با توجه به اینکـه دارو  

ی فشـار خـون ایجـاد مـی کنـد، تغییـر       افت وضعیت
وضعیت باید به آرامی انجام شود. همچنین باید از 
ــواب آور و    ــاي آرام بخــش و خ مصــرف داروه

  الکل، به دلیل تداخل بالا، اجتناب نمود. 
  

Reference:  
https://www.drugs.com/tramadol.
html 
https://fa.m.wikipedia.org 
https://honarehzendegi.com 
https://www.isna.ir 
https://www.hidoctor.ir 
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   بهار

  دکتر محمد فرزین

  که فصل گل است و نشاط و فصل بهار  ایب
  بهار را تو بها داده دست کم مشمار                     
بــه خــانواده  دیــســال جد کیــعــرض تبر ضــمن

 رهیمـد  ئتیه يبزرگ داروساز و ابراز ارادت برا
است، سال نـو،   دیهمگان، ام يبرا دیخسته نباش و
  باشد. تیخوش و توأم با موفق یسال
 زمـان یو عز شکسـوت یگذشته همکارپ سال در    
در غـــم از دســـت دادن  یصـــالح دکتـــر يآقـــا

در غـم از   زی ـهمسرشان به سوگ نشستند و بنده ن
ــهیدســت دادن  ــ .خــواهر گان خــواهر  نــدیگو یم
اسـت کـه    يفـرق دارد؛ موجـود   هی ـداستانش با بق

شـود و   یدهـد؛ مثـل پـدر کـوه م ـ     یمادر م ـ يبو

 ایش تا ته دنیوفا يرو یتوان یم ستد؛یا یپشتت م
  شود گفت:  یم ی! به نظرم گاهیحساب بازکن

  خواهران است. به هرحال:  يپا ریز بهشت
  میو تسل تیبه جز رضا یعلاج ستین

  رـیتقد رـیام لاتغـاحک یـپ  در                            
 نندینش ـ یبـه دل م ـ  یلیازضرب المثل ها خ یبعض
  مثل:
      ندیوان بـج نهیآ در هـآنچ

  ندیدر خشت خام آن ب ریپ                                  
 یول ـ سـت یبـه سـن ن   يری ـبه نظربنده پ چند هر    
مخلص درسـت از آب درآمـد! مسـئله     ینیب شیپ
شود و هرچند  یها، روز به روز بدتر و بدترم مهیب
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بـر بارهـا    ياضافه و بـار  یلیتکم مهیب کی زیگاه ن
بـزرگ   یهنوز نـوزاد قبل ـ  یعنیگردد.  یافزوده م

خواهند  یآورند و م یم ایبه دن دینشده نوزاد جد
ـا از پرداخـت    نی ـهمه دفترچه هـا را آنلا  کننـد ام 

! سـت ین يخبـر  شـتر یو بلکـه ب  کسـاله ی يها یبده
البته همگان مستحضرند که چند نفر از همکـاران  

اوضاع  نیزندان شده اند و با ا یداروخانه دار راه
اگر بنده هم بـه جمـع آنهـا اضـافه شـدم، تعجـب       

ها گلـه منـد بـود     مهیاز ب یکی شیپ ي! چنددینکن
بهتـر بـود!    يکـرد  یو آن م ـ يکـرد  نی ـکه چرا ا
از نظـر مـا    د؛ی ـم شـما بـه تعهـداتتان عمـل کن    گفت
صـورت، نـوکرِ    نی ـا ریراحت باشد! در غ التانیخ
مزد و مواجـب تـاج سـر اربـاب اسـت و اداره       یب

آب و دانـه!   یشما مثل قصر خوش آب و هوا و ب
 شِیروشن پ ـ ندهیبه همکاران و آ يهم دلدار نیا

  رو!
  ؟ هـیون چـ، ن غم ورـون مخـن يبرا برادر از يا
خود، واسه جون هم مخور غـم، جـون    يبجا ننو
  ه؟یچ
ــدار  غــم ــون و  يمخــور از بهــر خــوردن، گــر ن ن

  گوشت
  ؟ هـی، نون چ ، از بهر خوردن واـاد و هـود بـب تا
  مباش نیهمه، غمگ کسریدندونت اگر  ختیر
  ه؟یدندون چ ،یچون از بهر خوردن خوردن ستین
  ، لخت شو راحت بگرد ونـول تنبـپ يندار گر

  ؟ هـی، تنبون چ اـدلگش يفصل و هوا نیدر چن 
  ودـون بـه ها واجب تر از قانـگشن يبرا ونـن
  ؟ هیون چـاده و قانـ، م ه داندـنان چ یآدم ب 

  

  ورـ، بهر س وـو آن ش نیوارِ اـه یتوانست گر
  !ه؟یره نده مهمون بخونه، جان من مهمون چ

*************************  
ر وصف بزرگ د ياز سعد یهم غزل نیا

  بهار :
  از طرف مرغزار دیوز يبهار باد

  ناله هر مرغِ زار د،یباز بگردون رس                      
  شد افراخته، کار چمن ساخته سرو

  و چنار دینعره زنان فاخته، بر سر ب                       
  گل به چمن دربرست، ماه مگر باخورست؟

  باریبرطرف جوسرو به رقص اندرست،                
  خورد یهاست، سنگ به پا م وهیکه با م شاخ

  مگر فارغست، از ستم نابکار دیب                         
  نینزد بنفشه نش ن،ینرگس بب وهیش

  ببار قیزرد شقا ن،یسوسن و رعنا گز                   
  عیشمار، جنبش ماه رب متیو غن زیخ

  خوش لاله زار يبو ناله موزون مرغ،                   
  کند یخدا م ادیکه هست،  یگل و برگ هر

  خداوندگار ادیچه خواند،  يبلبل و قمر              
  خداوند هوش شیدرختان سبز، پ برگ

  معرفت کردگار ست،یدفتر یهر ورق                   
  میتا به تماشا رو زیبهار است خ وقت

  بهار دیتا دگر آ ،ستین امیبر ا هیتک                     
  دستان بخوان، مرغ خوش الهان بدان بلبل

  اریشکرفشان، نقل به مجلس ب یطوط                  
  طرف کوه و دشت، روز طواف است و گشت بر

  اریب يوقت بهاران گذشت، گفته سعد                
                

Mohamadefarzin.blogfa.com
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 لانیانجمن داروسازان گ ریدب -کیان یعقوبیدکتر 

 یط لانیانجمن داروسازان استان گ رهیمد ئتیه -
برگـزار   ی، هفت جلسه رسـم  1397 زییسه ماهه پا

داشـته   ینموده و درمورد مسائل مختلـف مصـوبات  
انجمـن در   رهیمـد  ئتیه يها تیفعال گریاست. د
  : است ریبه شرح ز زییسه ماهه پا

 يهـا  خیتـار  در يسه جلسـه بـازآموز   يبرگزار -
و درمـان سـرطان) ،    صیتشـخ  ي(تازه ها 3/8/97

) و یــیو مقاومــت دارو کهــایوتیب ی(آنتــ 24/8/97
ــ 22/9/97 ــوء مصــرف    ی(نگرش ــاربرد و س ــر ک ب
  ).دهایوئیاپ
در  یچ ـیآمـوزش نسـخه پ   ةدور کی ـ يبرگزار -

  نفر 50محل انجمن با شرکت حدود 
حـل و   يسـه مـاه بـرا    نیدر طول ا رهیمد ئتیه -

بــا  یلات همکــاران جلســات مشــترکفصــل مشــک
  باشد: یم ریداشته که به شرح ز نیمسئول

 ياسـتاندار  یاس ـیجلسه مشترك با معاونـت س  -1
 ریمشـکلات تـأخ   یبررس ـ يدر دفتـر معاونـت بـرا   

ــت ب ــهیپرداخ ــو  م ــا، نح ــتوز ةه ــط  عی  دارو توس
برطـرف   يراههـا  یپخـش و بررس ـ  يشرکت هـا 

  کردن آنها. 
 خیژاد در تـار ن ـ يدکتـر شـهد   يبـا آقـا   دارید -2

ــرا 16/7/97 ــگیپ يب ــأخ  يری ــت ت پرداخــت  ریعل
و  یاجتماع نیتأم مهیمطالبات داروخانه ها توسط ب
  آن. عیدرخواست پرداخت سر

ــا   -3 ــا آق ــترك ب ــه مش ــوت  يجلس ــدس لاه  یمهن
دکتـر   يمحتـرم شهرسـتان لنگـرود و آقـا     ندهینما
 یاجتماع نیمحترم درمان تأم رکلینژاد مد يشهد
ها خصوصاً  مهیپرداخت ب ریختأ لعل یبررس يبرا
مهندس  يو درخواست از آقا یاجتماع نیتأم مهیب

مطالبـات داروخانـه هـا از     يری ـگیپ يبـرا  یلاهوت
ــاز اســـتیر ــأم مانسـ ــاع نیتـ ــار یاجتمـ  خیدر تـ

  لنگرود. یدر محل دفتر نظام پزشک 21/7/97
مهنــدس جعفــرزاده  يجلســه مشــترك بــا آقــا -4
 شــانیا محتــرم شهرســتان رشــت در دفتــر نــدهینما

     رهیمد ئتیگزارش عملکرد ه
  لانیانجمن داروسازان گ

    1397 زییسه ماهه پا در
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) يد مهیها (خصوصاً ب مهیدرخصوص مشکلات ب
  . 23/7/97 خیدر تار

 خیدر تـار  يد مـه یب اسـت یجلسه مشترك با ر -5
ــرا  24/7/97 ــن ب ــ يدر محــل انجم ــت  یبررس عل
پرداخت مطالبات داروخانه ها از طـرف آن   ریتأخ
  آن. عیبر پرداخت سر دیو تأک مهیب

ــا ر -6 ــه ب ــتیجلس ــان ب اس ــهیو کارشناس و  يد م
 25/7/97 خیجانبـازان در تـار   ادیمحترم بن استیر

علــت مشــکلات  یبررســ يدر محــل انجمــن بــرا
 عیبر پرداخت سر دیو تأک يد مهیپرداخت ب ریتأخ
  آن.

ــار  -7 ــاران در ت ــوت از همک ــه  29/7/97 خیدع ب
 یو پاسخ ده ـ یمسائل صنف رامونیمنظور گفتگو پ

  مطرح شده. يبه درخواستها و پرسش ها
از طـرف انجمـن    یعقـوب یتـر  دک يشرکت آقا -8

 ادی ـبن استیدر جلسه مشترك ر لانیداروسازان گ
ــازان، ر ــتیجانبـ ــهیب اسـ  ــ يد مـ ــتان گـ  لان،یاسـ

ــد ــهیب رعاملیم ــا  يد م ــور و آق ــرزاده  يکش جعف
محترم شهرستان رشـت در محـل شـرکت     ندهینما
 ریعلـل تـأخ   یکشـور در تهـران و بررس ـ   يد مهیب

و  مهیپرداخت مطالبات داروخانه ها از طرف آن ب
  .30/7/97 خیآن در تار عیبر پرداخت سر دیتأک

صــنعت پخــش و   رهیمــد ئــتیدعــوت از ه -9
 یبررس ـ يپخش بـرا  يشرکتها رانیاز مد يتعداد

ــرکتها و   ةمشــکلات نحــو پخــش دارو توســط ش
  برون رفت از آن. يراهها

جلسه مشترك با معاونت محترم غـذا و دارو   -10
ــار ــرا 14/9/97 خیدر تـ ــ يبـ ــکلات  یبررسـ مشـ

 يمختلف داروخانـه هـا (خصوصـاً داروخانـه هـا     
  ).يشبانه روز

 رهیمـد  ئـت یبـا ه  رهیمد ئتیجلسه مشترك ه -11
ــال    ــکلات م ــورد مش ــنعت پخــش درم ــد  یص چن

پخـش و   يشـرکتها  يداروخانه و تبعـات آن بـرا  
  برون رفت از آن. يراهها یبررس

 سیرئ ـ يجلسه مشـترك خـانم دکتـر مظفـر     -12
بانـک مهـر    تیریبـا مـد   لانیانجمن داروسازان گ

 ةنحـو  یدرمـورد بررس ـ  9/7/97 خیاقتصاد در تـار 
 شـتر یب يبه همکاران و همکـار  لاتیپرداخت تسه
   ندهیبانک در آ نیداروخانه ها و ا

ــترك ه  -13 ــه مش ــتیجلس ــد ئ ــد رهیم  نیو معتم
 تیوضـع  یرشت و شهرستانها درخصـوص بررس ـ 

ــأخ ــ يد مــهیپرداخــت ب ریت مشــکلات  نیو همچن
برخـورد بـا    ةخش و نحـو پ يشرکتها عیتوز ةنحو

  17/7/97 خیآن در تار
انجمـن   سیرئ ـ يشرکت خـانم دکتـر مظفـر    -14

 لانیانجمن گ ـ ندهیبه عنوان نما لانیداروسازان گ
جامعـه   يا انـدوره یکنگـره م  نیدر شصت و هفتم

پـارس   مارسـتان یدر ب لانیشاخه گ ـ رانیجراحان ا
  23/8/97 خیدر تار

ــه داران  يجلســه شــورا لیتشــک -15 در داروخان
  24/8/97 خیتار
مجلـه حکمـت    هیریتحر ئتیجلسه ه لیتشک -16
       23/9/97 خیدر تار لیگ
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ــ - ــتیزمســتان ه ۀدر ســه ماه ــد ئ انجمــن  رهیم
  برگزار کرده است. یجلسه رسم 6داروسازان 

 نرایاز مـد  رهیمـد  ئـت یاز جلسـات ه  یکیدر  -
دعـوت بـه عمـل آمـد.      یچند شـرکت بهداشـت  

پخـش   يداروخانه ها و شـرکتها  دیجد تیوضع
قـرار گرفتـه و از آنهـا درخواسـت      یمورد بررس

اسـناد   يچکهـا  دیشد که درمورد زمـان سررس ـ 
را  يتـر  یکرده و زمـان طـولان   دنظریخود تجد
هم ضمن  هدعوت شد رانیکه مد رندیدرنظر بگ

 دیجد طیراپخش در ش يمشکلات شرکتها انیب
 يچکهـا  دیدرمورد سررس يقبول کردند مقدار

  .ندینما دنظریتجد یافتیدر
 یاتی ـاز مشـاوران مال  یک ـیاز  گـر یدر جلسه د -

دعــوت بــه عمــل آمــد تــا درصــورت توافــق بــا 
 یاتی ـدفاتر مال لیتکم ةداروخانه ها درمورد نحو

 یاتیجهت ارائه به سازمان مال یاسناد مال میو تنظ
  .ندینما يمکاربا داروخانه ها ه

دوره  کی ـکـه   يسه دوره بـازآموز  يبرگزار -
زنان  یدو بار تکرار شد تحت عنوان (دارودرمان

دوره هم تحت عنوان (مباحث  کی) و مانیو زا
  ). 3 يحرفه ا یاجتماع

بـا   یچ ـیدوره آموزش نسـخه پ  کی يبرگزار -
  نفر 47شرکت 

 رکلیمـد  ياکبـر  یدکتـر عل ـ  يجلسه بـا آقـا   -
دکتـر   يو آقـا  لانیمت استان گسلا مهیمحترم ب
 خیسلامت در تـار  مهیاسناد ب استیپور ر يمهد

مشکلات داروخانـه هـا    یجهت بررس  1/12/97
سلامت اسـتان از جملـه عـدم قـرارداد بـا       مهیبا ب

گذاشتن سـقف   - سیدالتأسیجد يداروخانه ها
کـه جابجـا    ییهـا  وخانـه دار يبـرا  یچ ـینسخه پ

ــد ــکســور نســخه  -کــرده ان ــ کی ــ کی  فتیش
 ــ  ــدم حضــور در لحظ ــه درصــورت ع  ۀداروخان

  و ... یبازرس

  رهیمد ئتیگزارش عملکرد ه
  لانیانجمن داروسازان گ

  1397 زمستانسه ماهه  در
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سال داروسازان در  انیپا ییگردهما يبرگزار -
شـرکت کوبـل دارو و    تیتالار ماه عسل با حما
شرکت پـارس   نیو همچن يدیکارخانه دکتر عب
  .یمهندس کاوه محمدصالح يپخش جناب آقا

و معاونت محترم  نیجلسه مشترك با معتمد -   
در محل انجمن  20/12/97 خیر تارغذا و دارو د

 ــ ــورد بررس ــت   یدرم ــاران جه ــکلات همک مش
از طرف معاونت غـذا و دارو و انجمـن    يریگیپ

  داروسازان 
 يجلسه مشترك با آقا 22/12/97 خیدر تار -   

        دکتـــر  يو جنـــاب آقـــا   یمهنـــدس مـــوهبت 

نظـام   نـدگان یدانشگاه و نما استیزاده ر وسفی
 يو آقـا  یرکـاظم دکتـر پو  يجناب آقا یپزشک
مشکلات همکاران  یجهت بررس رسنبلیدکتر م
ــا ب ــا   مــهیب ــرارداد ب ســلامت ماننــد عــدم عقــد ق

کسـر مطالبـات    - سیدالتأس ـیجد يداروخانه ها
درصورت عدم حضور در  خانهدارو فتیش کی

مشـکلات لغـو موقـت قـرارداد      - یلحظه بازرس
و گذاشــتن  ییداروخانــه هــا درصــورت جابجــا

ــخه پ  ــقف نســ ــیســ ــر یچــ ــا و ...  يابــ   آنهــ
  

  
   

  

  اطلاعیـه
  قابل توجه همکاران گرامی

  
  درود  با

به اطلاع می رساند، پیرو اطلاع رسانی قبلی، جهت جلوگیري از بروز مشـکلات  
در قرارداد با سازمانهاي بیمه گر قبل از جابجایی و یا نقل و انتقال داروخانـه خـود   

یمه طرف قرارداد خود خصوصاً بیمه مکاتبه و هماهنگی هاي لازم را با سازمانهاي ب
  سلامت استان انجام دهید.

  دکتر کیان یعقوبی - با تشکر
  دبیر انجمن داروسازان گیلان
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بررسی شرایط حرفه اي داروسازان شاغل در شرکتهاي 
  پخش داروي استان  و بهبود آن

  به اهتمام :  کارگروه مسئولان فنی انجمن داروسازان گیلان

  
  مسئول کارگروه -یرا آذرگشسبخانم دکتر حم

   
  مسئولیت فنی شرکتهاي توزیع داروي استان و برخی چالش هاي موجود

داروســاز مســئول فنــی شــرکت توزیــع دارو، 
مسئول همه جوانب کیفی و کمی عملیات معمول 
ــل،      ــا تحوی ــوي ب ــه نح ــه ب ــت ک ــرکت اس در ش
نگهداري و توزیع دارو ارتباط دارد. بر این اساس 

و پنجــاه مــورد در چــک لیســت بــیش از یکصــد 
بازرسی معاونت غذا و دارو از شـرکتهاي پخـش   

دارو مشاهده مـی شـود کـه تحـت تـأثیر مسـتقیم       
  نقش آفرینی مسئول فنی است.

اما با وجود این، شکایتها و گفتارهاي رسـیده  
به کارگروه مسئولان فنی انجمن حاکی از مسائل 
و مشکلاتی است که همکاران داروساز شاغل در 

  ین بخش ها با آن روبرویند:ا
  هویت حرفه اي نامتناسب -
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  احساس عدم امنیت شغلی -
عدم برخورداري از حقوق مصـوب انجمـن در    -

  بسیاري موارد
راغب نبودن مدیران شرکتهاي پخش به جذب  -

  آنان 
به منظـور بررسـی موضـوع، پرسشـنامه هـایی      
توسط کارگروه تهیه و تنظیم گردیـد کـه شـامل    

داروخانه ها به عنوان دریافـت کننـده   سؤالاتی از 
خدمات توزیع، مسئولان فنـی شـرکتها و مـدیران    

  آنها بود.
  

* از پاسخنامه هاي ارائه شـده توسـط   
  داروخانه ها برمی آید که :

نود درصد مؤسسین داروخانه هـا بـه اثربخشـی     -
مسئول فنی شرکت بـر کیفیـت دارو و توزیـع آن    

  اذعان دارند.
ان دریافـت کننـده خـدمت از    این گروه به عنـو  -

شرکت توزیع، اطلاع موثق و مستقیمی از حضور 
و نظارت مسئول فنی نداشته و عملاً مدیر فـروش  
یا فروشنده شرکت را مرجع اولیۀ طـرح مسـائل و   

  شکایات احتمالی خود می دانند.
فاکتورهاي شرکتها ممهور به مهر مسـئول فنـی    -

آن نیســت و بــدین منظــور هــیچ قســمتی در فــرم  
  طراحی نشده است.

ــه هــا متوجــه 60نارضــایتی بــیش از  -     % داروخان
بی اطلاعی آنان از سهمیه هـاي دارویـی، توزیـع    
ناعادلانه و ناسالم بودن نحوه اجراي سهمیه بندي 
دارویی است تا آنجا که دریافت سـهمیه دارویـی   

را در بسیاري موارد منوط به خرید دارو به سـلیقه  
  م نموده اند.فروشنده شرکت اعلا

عموماً نگرش غالـب شـرکتها بـه دارو تجـاري      -
است و نقش اجتماعی و تأمین سلامت در حاشیه 

  قرار دارد.
در برخی موارد تاریخ انقضاي داروي تحـویلی   -

  به داروخانه بسیار نزدیک است.
ــه    - ــندگان در زمینـ ــیاري از فروشـ ــعف بسـ ضـ

  اطلاعات دارویی
  دارویی عدم تأمین به موقع بعضی اقلام -
  

* برخی نتایج حاصل از پاسخنامه هـاي  
  مسئولان فنی شرکتها:

  همه آنان با شرح وظایف خود آشنا هستند. -
تقریباً همه آنـان بـراي انجـام وظـایف خـود بـا        -

  مانعی از طرف شرکت روبرو نیستند.
اعمال نظارت بر فاکتورهاي دارویی مورد تأیید -

  صددرصد پاسخ دهندگان بوده است.
وجود اینکه همه همکاران مسئول فنی اعتقاد  با -

ــرکت    ــراي ش ــان ب ــودن حضورش ــودآور ب ــه س    ب
دانسته اند؛ اما نود درصد آنـان بـه چگـونگی آن    

  پاسخ واضحی نداده اند.
  

  * نظرات قابل تأمل مدیران شرکتها :
درصد مدیران اثر مسئولان  90به نظر بیش از  -

  فنی بر منفعت مالی شرکت مثبت است.
کان انجام وظایف محولـه بـه مسـئول فنـی     ام -

  توسط افراد غیرداروساز
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سودآوري حضور داروسـاز کمتـر از حقـوق     -
  دریافتی و مصوب است.

شرایط اقتصادي نامناسـب شـرکت و عـدم     -
وصول بهنگام مطالبات در شیوه برخورد نسبت به 

  حضور و حقوق مسئول فنی اثر منفی دارد.
هاد مسئولیت برخی از داروسازان خود پیشن -

  غیرحضوري بـا دریافـت حقـوق کمتـر را مطـرح     
  می کنند.

% مدیران حاضـر بـه اعـلام ارزش     40فقط  - 
ریالی داروهاي تـاریخ مصـرف گذشـته و امحـاء     
شده شـرکت مربوطـه در سـه سـال اخیـر شـدند.       
محاسبه نشان می دهد که میانگین ماهانه این مبلغ 

ب به مراتـب بـیش از میـزان حقـوق ماهانـه مصـو      
انجمن داروسـازان بـراي مسـئولان فنـی شـرکتها      

  بوده است.
  

ــود،      ــرایط موج ــا و ش ــخنامه ه ــه پاس ــا مطالع * ب
کارگروه با احترام به همکاران ارجمند نظـرات و  
        پیشــنهاداتی را جهــت بهبــود وضــعیت تقــدیم    

  می کند:
اگرچه مسئولان فنی و مدیران شـرکتها همگـی    -

ابراز داشته انـد کـه داروسـاز بـر سـهمیه بنـدي و       
فاکتورهاي دارویی نظارت کامل دارد، امـا الـزام   
فروشنده ها به اطلاع رسانی سهمیه هـاي دارویـی   
و تأیید داروخانه در این مـورد، نظـارت دقیـق بـر     

و  اعمال عادلانه سهمیه ها و فاکتورهـاي دارویـی  
مستندسازي این نظارت با ممهور کردن فاکتور به 

مهر مسئول فنـی، اقـداماتی اسـت کـه مـی توانـد       
توسط داروساز مسئول فنـی صـورت گیـرد و در    
تعدیل نارضایتی هاي موجود در ایـن خصـوص،   

  مؤثر باشد.
ــاز     - ــین نی ــع در تخم ــؤثر و بموق ــاي نقــش م ایف

 دارویی استان می تواند از کمبـود دارو تـا جـایی   
  که مربوطه به چنین موردیست پیشگیري نماید.

با توجه به اینکه بخـش قابـل تـوجهی از هزینـه      -
تــأمین دارو بــا ســرمایه ملــی صــورت مــی گیــرد، 
مسئول فنی با نظارت دقیق بر نحـوه انبـارش دارو   

و کنترل  FIFO 2و  FEFO 1باتوجه به اصول 
تــاریخ انقضــاي داروهــاي تحــویلی بــه شــرکت،  

نعت از متضرر شدن مجموعه مرتبط، علاوه بر مما
در محافظت از ثروت ملی کشور اثر فعال خواهد 

  داشت.
برگزاري جلسات و دوره هاي آموزش علمی و  -

دارویــی بــراي پرســنل شــرکت بــه خصــوص      
فروشــندگان دارو موجــب ارتقــاء کیفــی کــار     
ــندگان و موفقیــت بیشــتر آنهــا در انجــام      فروش

  وظایفشان می گردد.
مدون ساختن تمامی مواردي که  مستندسازي و -

توسط مسئول فنی در شرکت انجام مـی شـود در   
ــد ضــرورت حضــور   ــابی حضــور وي و تأیی ارزی

  داروساز نقش بسزایی خواهد داشت.
ارتباط فعال مسئول فنی شرکت با داروخانه هـا   -

و سـنجش نظـر آنـان در    » خود بازرسـی «در ادامه 



  ٥١__  ________________  176 -177شماره    ___________________ حکمت  
 
 

د رابطه با شرکت اقدام دیگریسـت کـه مـی توان ـ   
  موجب فزونی اعتماد مشتریان گردد.

همکـاران در داروخانـه هـا بـراي رسـیدگی بـه        -
شکایات و انتظارات خود با مسئول فنـی شـرکت   

  در ارتباط باشند.
مربوط بـه    SWOT 3تحلیل سنجیده و دقیق  -

ــدات     ــایف و تعه ــرح وظ ــه ش ــه ب شــرکت باتوج
گسترده مسئول فنی، نشان دهنـده ایـن اسـت کـه     

ل فنـی در شــرکت نـه تنهــا نقــش   داروسـاز مســئو 
کلیدي و برجسـته اي در انجـام وظـایف معمـول     

  دارد. مزیت رقابتیبلکه تأثیر بسزایی در ایجاد 
انجمن داروسازان با تدارك جلسات آموزشـی   -

مناسب بـراي داروسـازان مسـئول فنـی شـرکتها و      
انجام تحقیقات میدانی در بازه هاي زمانی معـین،  

  آنان را رصد نماید. بهبود همه جانبه وضعیت
اداره غذا و دارو ضرورت حضور مسئولان فنی  -

در جلسات رسـمی را بـیش از پـیش دانسـته و در     
بررسی و ارزیابی شرکت مطابق بـا چـک لیسـت    
بازرسی جدیت و پویایی متناسب را اعمال نموده 

در علــت یــابی و برطــرف کــردن کاســتی هــا بــه 
  مسئول فنی مساعدت نمایند.

داست که چه پیرامـون یادشـده و چـه    * ناگفته پی
نکات فـراوان دیگـر کـه در حوصـله ایـن گفتـار       
نبوده، جاي بحث بسیار اسـت. مسـلم آنسـت کـه     
همکاران گرامی داروسـاز کـه در شـرکتها سـهم     
بزرگی در حفـظ کیفیـت دارو و رسـاندن آن بـه     
دست بیمار دارند، بـراي ارتقـاء جایگـاه خـود بـا      

سـویه روزآمـد و    ایفاي نقش فعـال، مطالعـه همـه   
بهبود اثرگـذاري در حـوزه هـاي مربوطـه کـه از      
تنوع زیادي برخوردار است مـی تواننـد در تغییـر    
وضعیت حرفه اي خود سهمی به مراتـب بـیش از   

  دیگران داشته باشند.
  

از همکاران و همراهان گرامی که در این تحقیـق  
یاور ما بوده اند، سپاسگزاریم و امیدواریم کـه بـا   

ی بر مسائل صنفی و حرفه اي مان بتوانیم نگاه علم
  در حد ممکن بر مشکلات فائق آئیم.  

  
  
  
  

_____________________________________________________________  
1- FEFO : First expire , First out 
2- FIFO : First in - First out 
3- SWOT: Strenght , Weakness , Opportunity ,  Threat   
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  داروسازان پیشکسوت و نمونه معرفی 
  انجمن داروسازان گیلان 97 مراسم گردهمایی پایان سالدر 

  
  

  دکتر ارژنگ کلانتریان  -1

  
از  1354دریافت مدرك داروسازي: خرداد سـال  

  دانشکده داروسازي دانشگاه علوم پزشکی تبریز
مسئولیت ها: کارشـناس امـور دارویـی بیمارسـتان     

تی آسـتارا، مـدیریت شـبکه و رئـیس     دکتر شـریع 
بیمارستان دکتر بهشتی و مرکز بهداشـت آسـتارا،   

  بازنشسته . 1380سال 

تأسـیس داروخانـه    1367تأسیس داروخانه : سـال  
نیمه وقت، پس از بازنشستگی تبدیل آن بـه تمـام   

  وقت
  دکتر محمد اسمعیلی کلاهدوز -2

  
از  1359دریافت مدرك داروسازي: خرداد سـال  

کده داروســازي دانشــگاه علــوم پزشــکی    دانشــ
  اصفهان.
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مسئولیت ها: مسئول فنی داروخانه، معـاون شـبکه   
  . 1362بهداشت و درمان تالش تا سال 

ــه : آذرمــاه ســال  تأســیس  1362تأســیس داروخان
  داروخانه شبانه روزي در تالش

  
  دکتر عبداللطیف طاهري فرد -3

  
ــال    ــازي: سـ ــدرك داروسـ ــت مـ از  1355دریافـ

  داروسازي دانشگاه علوم پزشکی تهران دانشکده
ــا:   ــئولیت ه ــداري،   -مس ــتخدام در وزارت به اس

ــاس شــفیعی در دانشــگاه   ــر عب دســتیار اســتاد دکت
 5تهران، انجام وظیفه در داروخانه شبانه به مـدت  

سال ، مسئول سـتاد توزیـع داروي اسـتان قـزوین،     
مدیر دارویی استان ایـلام، مسـئول فنـی داروخانـه     

تان امــام خمینـی و مصـطفی خمینــی   هـاي بیمارس ـ 
 20ایلام، رئیس انجمن داروسازان ایلام بـه مـدت   

ســال ، عضــو نظــام پزشــکی ایــلام، مهــاجرت بــه  

، اکنون مسئول فنی داروخانـه دکتـر    1390گیلان 
شریفی رشت و داروخانه شبانه روزي دکتر ثمري 

  سنگر.
  

  دکتر زهرا حصاري شرمه -4 

  
ا دریافت دکتراي دریافت مدرك داروسازي: ابتد

داروسازي از دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشـتی،  
فارماســـــیوتیکس از دانشـــــگاه  phDســـــپس 

داروسازي دانشگاه علوم پزشـکی تهـران در سـال    
1383  

مســئولیت هــا: عضــو هیئــت علمــی دانشــکده      
داروسازي دانشگاه علوم پزشکی گیلان، از تیرماه 

معــاون غــذا و داروي دانشــگاه علــوم  1396ســال 
  زشکی گیلانپ
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  یجشن دانش آموختگ نینخست يبرگزار
  لانیگ يداروساز دانشکده

  
  

  
 یدانشـگاه علـوم پزشـک    يداروساز دانشکده

 نینخســت يبــرا 1397مــاه  يد ســتمیروز ب لانیگــ
را با  یخود جشناز تحصیل فارغ شدگان  يدوره 

و اســتان  یاز مقامــات دانشــگاه يحضــور تعــداد
بامـداد بـا    30/9مراسـم سـاعت    نی ـبرگزار کرد. ا

 یاسـلام  يقرائت قرآن و نـواختن سـرود جمهـور   
 يهـا توسـط مجـر    هبرنام يآغاز شد و اجرا رانیا

بود که با برنامـه هـا و    یمحب يآقا یلانیتوانمند گ
را شـاد  حاضـران   ری ـگونـاگون جمـع کث   ياجراها

  کردند. 
دکتـر   يسـخنران جشـن جنـاب آقـا     نینخست
ــمســعود فق ــ هی ــ ،یاخلاق ــرم دانشــکده  سیرئ محت
بـه   ییبودنـد، کـه ضـمن خوشـامدگو     يداروساز

مقامات استان و دانشگاه، مهمانـان دعـوت شـده،    
 ،یگرام ـ انیو دانشـجو  انیدانشـجو  يخانواده هـا 
مخصوص در جلسه حضور  فورمیونیبا  یکه همگ

دانشکده  سیکه در تأس یکسان يهمه داشتند، از 

بـه   شـان، یو تشـکر کردنـد. ا   رینقش داشـتند تقـد  
ــو ــا ژه،ی ــود  ياز آق ــر بهب ــ ،يدکت ــیپ سیرئ  نیش

 ،یدکتــر ســلطان يو آقــا یدانشــگاه علــوم پزشــک
کـه بـه طـور     ،يدانشکده داروساز سیرئ نینخست

ــبانه روز ــگیپ يش ــا ری ــ يکاره دانشــکده  سیتأس
هسـتند،   ياروسـاز بودند و درواقع پدر دانشکده د

 یدکتـر اخلاق ـ  يبه جا آوردند. آقـا  يادیز ریتقد
 يادی ـز يازهـا یاشاره کردند که دانشـکده هنـوز ن  

 يو اعضا انیکه در دانشجو یلیبا پتانس یدارد، ول
از  ياریسراغ دارند، که باعث شد بس یعلم ئتیه

 هیرا در امتحانات علوم پا يکشور يبالا يرتبه ها
 لانیگ ـ بینص ـ يشـور مسـابقات جـامع ک   گریو د
  .ندیکمبودها را برطرف نما نیا ند،ینما

ــا  يبعــد ســخنران ــاب آق ــر  يجشــن جن دکت
دانشـگاه   یمعـاون محتـرم آموزش ـ   ،یهمت ـ نیحس

 کی ـضمن تبر شانیبودند. ا لان،یگ یعلوم پزشک
آنـان کـه توانسـتند     يو خانواده هـا  انیبه دانشجو
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برند، بـا برشـمردن    انیبه پا تیدوره را با موفق نیا
 یو علم ـ یفرهنگ ـ ،يمعنـو  ،يماد يها يوانمندت
 یکـه دانشـگاه علـوم پزشـک     دنـد اشاره کر لانیگ
که انجـام داده اکنـون    ییها يزیبا برنامه ر لانیگ

در منطقــه  یپزشــک یقطــب علمــ کیــبــه عنــوان 
 شـان یهـم دارد. ا  يادی ـز انیمطرح است و متقاض ـ

، گونــاگون يهــا نــهیدر زم یعلمــ يهــا شــرفتیپ
 يهـا  نـه یدر زم دهیچیپ يها یحازجمله انواع جرا

دانشگاه  شرفته،یمختلف و فراهم کردن امکانات پ
کشـور   ياستان هـا  نیرا در ب لانیگعلوم پزشکی 

کردند که بتوان  يدواریسرآمد دانست و اظهار ام
جامعـه   پزشکی يازهایتمام ن کینزد ي ندهیدر آ

بــه  انیــدر پا شــانیکــرد. ا نیرا در منطقــه تــأم 
و  نمودندرا  یمهم یاخلاق يها هیتوص انیدانشجو

بنـد   هب ـ دی ـکن یرا که امروز ادا م يگفتند سوگند
در  یکه جامعه پزشک دیو بدان دیبند آن وفادار باش
 نیبه عنوان آخر شانیمردم است. ا يخدمت و برا

 ایمقام  ایدر هر پست «گفتند:  انیجمله به دانشجو
 چگـاه یه د،یکن یو خدمت م دیکه هست یگاهیجا
  .».دیپشت نکن انریبه ا

دکتـر   يسخنران مراسـم، جنـاب آقـا    نیآخر
محترم دانشگاه علـوم   سیزاده، رئ وسفیشاهرخ 
بـه   کی ـضـمن تبر  شـان یبودنـد. ا  ،لانیگ یپزشک
کردند که  هیآنها، توص يو خانواده ها انیدانشجو
ــجو ــع متخصصـ ـ    انیدانش ــه بــه جم       نیاکنــون ک
    کــه خــدمت یگــاهیدر جا انــد وســتهیپ يحرفــه ا

داروخانــه،  ایــدانشــگاه  ایــکننــد، از صــنعت  یمــ
بتوانند رسالت خود را در حق مردم به جا آورند و 

زاده  وسـف یخدمتگزار مردم باشند. دکتـر   شهیهم
را  يو نرم افزار ياز اقدامات سخت افزار يتعداد

 یمختلف دانشگاه يها تیو در سا لانیکه در گ
کـرد   حیدر حال انجام است تشر ایصورت گرفته 

مختلـف   يرشته ها يرا برا یدبخشینو ي ندهیو آ
  کرد. میترس یعلوم پزشک
 يبرنامـه هـا   يطول برنامه جشـن، اجـرا   در
ــا  نیتوســط کمــد يکمــد ــاب آق ــروف جن  يمع
توسط گروه شـش نفـره    یقیو برنامه موس يموسو
مـورد اسـتقبال و    اریهم اجرا شدند، که بس» سنت«

امه سوگند ن انیحاضران قرار گرفت. در پا قیتشو
قرائـت شـد و    یدکتـر سـلطان   يبقراط توسط آقـا 

در این مراسـم از   آن را تکرار کردند. انیدانشجو
تعــدادي از پیشکســوتان، اســتادان و کارمنــدان     

  دانشکده داروسازي تقدیر به عمل آمد.
 ياست که اسپانسر اجـرا  يادآوریلازم به  

کــادوس بــه   انیــجشــن شــرکت داروجو  نیــا
دکتـر محمـد    يآقـا  جناب زیهمکار عز یسرپرست
 يجناب آقـا  یبه سرپرست کانیو مؤسسه ن این یعل

 يرا در فضا یدهپور بوده اند که تدارکات مفصل
ــذ ســالن فــراهم  رونیــدر ب ییرایســالن و جهــت پ

  فراوان دارد. یتشکر و قدردان يجاو کرده بودند 
  زاده يغلامحسن مهد دکتر
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  :  دیبا روزنامه سپ يریدکتر خ يمصاحبه آقا
  یاجتماع نیتام غیت ریز  ها داروخانه

         

  خلف وعده تا کی؟
  

  

مین أهر بار که بـا مسـئولین سـازمان ت ـ   « سپید:      
هاي داروسـازان را   سه داریم و گلایهاجتماعی جل
کنند با قول و وعـده   کنیم، آنها سعی می طرح می

هـا بخشـی از اظهـارات     این» جلسه را سپري کنند.
ــن      ــومی انجم ــط عم ــدیر رواب ــري، م ــد خی حمی

  .داروسازان ایران است
  ماه مطالبات از فروردین  توقف پرداخت

مـدیره و مـدیر روابـط     حمید خیري، عضو هیئـت 
انجمــن داروســازان ایــران در گفتگــو بــا  عمــومی

هـاي بیمـه    روز شدن پرداخـت  سپید ضمن تایید به
خوشبختانه «ها، اظهار داشت:  سلامت به داروخانه

هــاي اخیــر، توجــه  ســازمان بیمــه ســلامت در مــاه

هــا روا  بیشــتري بــه وضــعیت اقتصــادي داروخانــه
هـاي مربوطـه را بـر اسـاس      داشته و صورتحسـاب 

ی پرداخت کرده و امیدواریم این بندي قانون زمان
روند، در آینـده نیـز بـه مـین صـورت ادامـه پیـدا        

ولی متاسفانه سازمان تـامین  «وي ادامه داد: » کند.
ــاري،  اجتمــــاعی از فــــروردین مــــاه ســــال جــ

ها متوقف کرده  هاي خود را به داروخانه پرداخت
ــه     ــوجهی را بـ ــل تـ ــار قابـ ــوع فشـ ــن موضـ و ایـ

رد کرده اسـت. بـه   هاي سراسر کشور وا داروخانه
هـا زیـر تیـغ     طوري که باید اذعان کنیم داروخانـه 
انـد و بـه حـال     سازمان تامین اجتماعی قرار گرفته

  ».اند احتضار افتاده
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مــدیر روابــط عمــومی انجمــن داروســازان ایــران  
اي از مطالبـــات  بخـــش عمـــده«تصـــریح کـــرد: 

داروسازان بر عهده سازمان تامین اجتماعی اسـت  
آوري اقتصاد  سازمان، قدرت تابو تاخیرات این 

هـا را بـه    ها در برابر موج افـزایش هزینـه   داروخانه
نگـري حکــم   شـدت کــاهش داده اسـت و آینــده  

کند که این مسیر اگر با همین شکل ادامه پیدا  می
  ».کند، روزهاي سختی در پیش رو خواهد بود
هــا بــه  بــه گفتــه خیــري، قــدرت خریــد داروخانــه

داي سال شـاهد بـودیم بـه    واسطه تورمی که از ابت
شدت کاهش پیدا کـرده و بـا ایـن حـال بـاز هـم       

کننـد   مسئولین سازمان تامین اجتماعی تصـور مـی  
توانـد مشـکلات اقتصـادي     که وعده درمانی، مـی 

ــه ــه داد:    داروخان ــازد. وي ادام ــرف س ــا را برط ه
ــه نظــر مــی « ــات   متاســفانه ب رســد پرداخــت مطالب

ز ســوي داروسـازان، آخـرین اولویــت پرداختـی ا   
شـود و آنهـا    سازمان تامین اجتمـاعی قلمـداد مـی   
هـا را جــدي   وضـعیت شــکننده اقتصـاد داروخانــه  

حیثیـت شـدن داروسـازان در     گیرنـد و از بـی   نمی
  ».ها ابایی ندارند راهروهاي دادگاه

مــدیر روابــط عمــومی انجمــن داروســازان ایــران  
هــر بــار کــه بــا مســئولین ســازمان تــامین  «افــزود: 

هاي داروسـازان را   داریم و گلایهاجتماعی جلسه 
کنند با قول و وعده،  کنیم، آنها سعی می طرح می

  .»جلسه را سپري کنند
هـا، از   خیرها و این بدعهـدي أاین ت«خیري افزود: 

منظر قـانونی، نادرسـت و فاقـد وجاهـت اسـت و      

سازمان تامین اجتماعی باید در برابر خساراتی که 
خگو باشـد و  کنـد، پاس ـ  به داروسازان تحمیل مـی 

طور که قانون تصریح کـرده، حتـی جریمـه     همان
  ». معوقات خود را بپردازد

بــه گفتــه خیــري، در جلســات مشــترك، مــدیران 
هـــا و  تـــامین اجتمـــاعی همـــواره از محـــدودیت

ــد کــه   معضــلات خــود مــی  ــع دارن ــد و توق گوین
ــوان      ــا ت ــد، ام ــی کنن ــا همراه ــا آنه ــازان ب داروس

رد و بیش از این اي دا داروسازان هم حد و اندازه
هاي خود به تـامین اجتمـاعی    توانند از سرمایه نمی

  .یارانه پرداخت کنند
مـدیره انجمـن داروسـازان ایـران      این عضو هیئـت 

مشکلات مالی و فشاري که بر این «تصریح کرد: 
ــل    ــازان قاب ــازمان وارد اســت، از ســوي داروس س
درك است ولی موضوع اساسـی ایـن اسـت کـه     

یــد مشــکلات خــود را بــه    تــامین اجتمــاعی نبا 
داروسازان حواله کند، بلکه باید با مدیریت بهتـر  
ــه فکــر حــل ایــن معضــل   و تشــریح مشــکلات، ب

ــه ــه  ب ــورت ریش ــد. ص ــرد:  » اي باش ــد ک وي تاکی
ــامین  « ــد رئــیس ســازمان ت ــع دارن داروســازان توق

دهـد را   هایی که در هر جلسه مـی  اجتماعی وعده
 به همان شکلی که در جلسات حضـوري تشـریح  

کنــد، عملیــاتی کنــد. نــه اینکــه در کــلام، از   مــی
پرداخت معوقات دو ماهه صـحبت کنـد ولـی در    
عمل، یـک مـاه را پرداخـت کنـد و البـاقی را بـه       

  ». پشت گوش بیفکند
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  تذکر و توضیح
عدم تطبیق تیتر این سلسله نوشتار با متن، تـا رسـیدن بـه تاریخچـه داروسـازي      

ان جدید ضروري می نمایـد کـه نگارنـده    گیلان، این توضیح را براي خوانندگ
    براي نگـارش تاریخچـه مـورد نظـر، در ارتبـاط بـا موضـوع نـاگزیر بـه ذکـر           

 ـداروسازان ایـران و مقـررات و مـوارد ذ    یصنف لاتیتاریخچه اي از تشک  ربطی
  پرداخته است.

  

  
  تشکیلات صنفی داروسازان گیلان

  
  دکتر محمدکاظم پورکاظمی   

1380دوم سال  مهین يدادهایرو و چهارم: یقسمت س  
 یتمـام  د،یجد بیانجمن در ترک رهیمد ئتیه  
انجمـن   شـتر یب یهمـاهنگ  جـاد یا يخود را بـرا  یسع

ــا ه ــتیشــعب ب ــر   رهیمــد ئ ــه کــار بســت و در اکث ب
ــئول  ــات، مس ــه   نیمکاتب ــه مکاتب ــعب را از هرگون ش

 نیبــا مســئول زیــمکاتبــات گلــه آم ژهیــبــه و میمســتق
 يراز اول ســازمانهاوزارت بهداشــت و مقامــات طــ

در بر نخواهد داشت برحذر  یکه سود چندان ربطیذ
 یتمام نیو وحدت ب یکپارچگی، تا کماکان داشت
  شود. حفظاء اعض

  عنوان به انیشروع به کار دکتر مسعود پزشک با 

 يدارنــدگان کــارت کمــک داروســاز    ر،یــوز
ــررات   3(موضــوع تبصــره  ــه مق ــوط ب ــانون مرب ق

) کـه عمـدتاً بـه    1334و ... مصوب سـال   یپزشک
بودنـد،   تی ـعنوان مؤسس داروخانـه مشـغول فعال  

اداره مسـتقل   يبـرا  ،یکسب استقلال نسب رغمیعل
ر پنجـاه هـزار نفـر کـه     ی ـز يداروخانه در شـهرها 

و سـوم مقالـه    سـت یشرح مفصل آن در قسـمت ب 
 دی ـضـمن تمج  ينامه سرگشاده ا یآمده است، ط

 یشـرق  جانیدر آذربا شانیاز اقدامات ثمربخش ا
ــو قاطع ــئولان   يو تیـ ــرد مسـ ــل، عملکـ در عمـ
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بـه   يا قهیرفتـار سـل   لی ـوزارتخانه را به دل ییدارو
ــتبع يجــا و  ادهاز قــانون مــورد انتقــاد قــرار د  تی

نفـــر  200بـــه درخواســـت  یدگیخواســـتار رســـ
 شیپنجاه سال پ ـ ينفر 1500 تیاز جمع ماندهیباق

  شدند.دارندگان کارت کمک داروسازي 
 ــ اداره ــور دارو ب ــذارکــل ام  يا مشــاهده واگ
ــا ياریبســ ــراي داده شــده  ياز مجوزه  سیتأســب

تقاضـا   خیداروخانه (که صرفاً بر اساس تقـدم تـار  
 يگرفتند) قبل از بهـره بـردار   یقرار م تیدر اولو

عمـل   نی ـممانعت از ا يبرا ،یافراد متقاضسایر به 
را  ریــز يشــنهادیپ هیــ، نظر 31/6/80 خیدر تــار

و امـور مجلـس،    یجهت اظهارنظر به دفتر حقـوق 
  ارسال نمود تا به مورد اجرا بگذارد.

 دییـ ـداروخانــه درواقــع تأ   سیتأسـ ـ مجــوز«
داروخانـه   سیجهت تأس ـ ،یفرد متقاض تیصلاح
قـائم بـه همـان     تیصـلاح  دیی ـتأ نی ـباشـد و ا  یم

 یمتقاض ـ يگـر یشخص است. لذا چنانچـه فـرد د  
ــه تأ هیانتقــال ســرما     شــده  تیصــلاح دییــداروخان

است ضمن ابطال پروانه داروخانه، باشد، لازم  یم
داروخانــه بــا  یــیافقــط درخصــوص امــوال و دار

 سیو درخصوص تأس دیمصالحه نما هیمؤسس اول
 گـــر،یمکـــان د ایـــداروخانـــه در همـــان مکـــان 

 عیلازم و با توجه به جم تیدرصورت داشتن اولو
جهـت   ،یاز طرف دانشـگاه علـوم پزشـک    طیشرا
ــتأ ــلاح دیی ــه کم تیص ــیب ــاده  ونیس ــور  20م ام

گـــردد.  یاداره کـــل معرفــ ـ يداروخانـــه هـــا 
ــوص وراث مؤ ــسدرخص ــوف س ــن یمت ــ زی       نیچن

  »باشد.  یم

و امـور مجلـس، بـدون     یدفتر حقوق رکلیمد
 شــنهادیپ 25/7/80 خیدر تــار یکــم و کاســت چیهــ
قـرار   دییرا وفق مقررات دانسته و مورد تأ یارسال

ــد  ــر احم ــذا و دارو   یانیداد. دکت ــاون غ ــمع  یط
ضـمن   4/9/1380/د مـورخ  8581شماره بخشنامه 

علـوم   يبه دانشگاه ها افتهیارسال مکاتبات انجام 
 یکیتـاکت  اهاشـتب  کی ـجهـت اجـراء، در    یپزشک
 بیپروانه باطل شده به ترت يواگذار اریاخت گرید

به دانشگاه علوم نیز را  یفوق، ازجمله پروانه متوف
مـاده   ونیس ـیکم قینمود تا از طر ضیتفو یپزشک

  .ندیل نمااعما 20
          ریــ ـمکاتبـــات توســـط دب  نیــ ـا مجموعـــه

به منظـور اظهـارنظر در    رانیانجمن ا رهیمد ئتیه
 دیشعب ارسال گرد يفرصت سه روزه به انجمنها

 یعــال يو بــا اعتــراض گســترده انجمنهــا و شــورا
 دییتأ يشنهادیپ هی. نظردیداروخانه ها مواجه گرد

از چنـد   یانیشده اداره کل و بخشنامه دکتر احمد
اشـکال در   نیبود. بـارزتر  رخورداراشکال عمده ب

اسـت کـه    یشمول مفاد آن به وراث متوف ه،ینظر
 یاصــلاح 3مــاده  4آن در تبصــره  یقــانون اریــاخت
ســال توســط مجلــس    2بــه مــدت   29/1/1374
 یاست وقت ـ یعیداده شده بود. طب یاسلام يشورا

 نیپروانه باشند، ا يمجاز به واگذار یوراث متوف
شـخص دارنـده پروانـه     يخـود بـه خـود بـرا    حق 

  محرز خواهد بود.
در مـتن بخشـنامه    یحقوق رادیا ،يبعد اشکال
بـود کـه عـلاوه بـر شـمول مفـاد        یانیدکتر احمد

در پـاراگراف آخـر، حـق     یبه وراث متـوف  هینظر
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 يپروانه باطـل شـده را بـه دانشـگاه هـا      يواگذار
خـارج از   ض،یتفـو  نی ـداده بـود. ا  یعلوم پزشـک 

ــا قــانون مغــابــود  هیــقــوه مجر راتایــاخت  رتیو ب
  آشکار داشت.

 ادیدرمورد ابطال بخشنامه  ستهیاقدامات شا از
 رهیمـد  ئـت یهمکـاران ه  نیشده اقدام قابـل تحس ـ 

بـود. نامبردگـان بـا اسـتفاده از      یشـرق  جانیآذربا
 نـده یدکتر جبارزاده نما يآقا يقانونگذار گاهیجا

کـه   یاسلام يدر مجلس شورا زیمحترم مردم تبر
ي متخصصــین علـــوم  همزمــان از جملــه اعضــا   

در دور  یپزشـک  نظـام  یعال يشورا یشگاهیآزما
ــا   ــا استفســار از اداره مشــاورت ه ــود، ب  يســوم ب

ــا یو تخصصــ یحقــوق ــس، مغ آشــکار  رتیمجل
دکتــر  يآقــا 4/9/1380/د مــورخ 8581بخشــنامه 
 یقانون اصـلاح  3ماده  4با مفاد تبصره  یانیاحمد

  نمودند.را در مورد وراث اخذ 
ــس ــد  پ ــع بن ــنظر ياز جم ــا اتی ــر  يآق دکت
بـا   12/10/80 خیدر تـار رئـیس انجمـن   آذرنوش 

 يابــراز شــده خواســتار توقــف اجــرا ۀارسـال ادل ــ
 را کامل انجمن یو آمادگ دیبخشنامه مزبور گرد

مناسب اعلام داشت. بـه   یبه راه حل یابیدست يبرا
پـس از جمـع    رهیمـد  ئـت یه ریاعلام، دب نیدنبال ا
      عی ـو بـه منظـور توز   بانجمن شـع  اتیظرن يآور

 ،شـتر یمناسب تر داروخانه هـا بـا هـدف اشـتغال ب    
ــرا یضــوابط ــ يرا ب ــران  سیتأس ــه در ته داروخان

ــزرگ، شــهرها ــاز يدارا يب  ،يدانشــکده داروس
پنجـاه   ری ـبـالا و ز  يشـهرها  ریمراکز استانها و سا

منـاطق محـروم بـا     نیو همچن ـ تی ـهزار نفـر جمع 
جانبازان و آزادگان  يبرا یلاتیدرنظر گرفتن تسه

داروخانه بـه اداره کـل    هیانتقال سرما یو چگونگ
 و امور دارو و موادمخـدر اعـلام نمـود   نظارت بر 

  : ریمتعاقب آن معاونت غذا و دارو با اهداف ز
 يتهـــایو هدفمنـــد شـــدن فعال نـــهیبه عیـــتوز -1

  داروسازان در مناطق مختلف کشور
ــتغال    -2 ــابقه اشـ ــه سـ ــادن بـ ــه ارج نهـ در حرفـ

  يداروساز
ــاز  -3 ــفاف س ــع يش ــ تیوض ــه  سیتأس داروخان

  یلیپس از فارغ التحصان توسط داروساز
  داروخانه سیامور تأس لیتسه -4

ــرا ضــوابط ــ طیو ش ــر  سیتأس ــه را ب داروخان
ــاســاس جــدول امت  ئــتیمنــاطق، مصــوبه ه ازاتی

 هیدرمورد پزشکان و ضوابط انتقـال سـرما   رانیوز
        1/1/1381از  یطیداروخانــــه را تحــــت شــــرا  
ضابطه کـه هـم    نیلازم الاجرا دانست و با اعلام ا

سـند صــلح و   میشـود، تنظ ـ  یاجـرا م ـ  زی ـاکنـون ن 
  .دیبود منسوخ گرد ولکه در گذشته معم هیسرما
داروخانـه بـه    هیسـرما  يحاصل از واگذار ینگران
کـه   يداروساز به طـور صـور   ریگذاران غ هیسرما
رت بـه  مبـاد  يمعروف به صـورت اقمـار   یگروه
تـا اداره کـل    دی ـنمودند موجـب گرد  یامر م نیا

ــرا  ــور دارو، ب ــوم يام ــال   نیس ــار در س ،  1380ب
دارو  لی ـرا، از تحو عیشرکت توز 6عامل  رانیمد

که از ارائه چک به نام مؤسـس   ییبه داروخانه ها
  کنند برحذر دارد. یم يخوددار
  است یازجمله معضلات يصور يواگذار موضوع
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همـه جانبـه همچنـان     يمکـار عـدم ه  لی ـکه به دل
  ادامه دارد. 

ــاتیتبل ينصــب تابلوهــا عــدم ــدر ســردرب  یغ  ای
قـانون مقـررات    5داروخانه بر اساس مـاده   طیمح

تـا اداره کـل    دی ـو ... موجـب گرد  یامور پزشـک 
نکـــات لازم، بـــه  يادآوریـــامـــور دارو ضـــمن 

ــده از تابلوهــا  نیمؤسســ  رمجــازیغ ياســتفاده کنن
  بدهد. يآور فرصت جمع 1380سال  تیلغا
بـه   یدگیرس ه،یقوه قضائ سیاساس بخشنامه رئ بر

بـه   یو پزشـک  یـی قاچـاق اقـلام دارو   يپرونده ها
  .افتیاز شعب دادگاه انقلاب اختصاص  یکی

ــوع ــذ موض ــامت رشیپ ــها ازی ــازآموز يکلاس  يب
کـه پروانـه    یی(آموزش مداوم)، صرفاً از انجمنهـا 

 افـــتیخـــود را از وزارت بهداشـــت در تیـــفعال
 رغمی ـبـود کـه عل   یانـد ازجملـه موضـوعات    داشته
وقــت  رهیمــد ئــتیدوره توســط ه نیــا يبرگــزار

قــانون، از طــرف  بیقبــل از تصــو یجامعــه، حتــ
 دی ـآموزش مداوم وزارت بهداشت، تأک تیریمد

 يصادره از برگـزار  يها یگواه تیشد که مقبول
انجمــن  لیدوره آمــوزش مــداوم منــوط بــه تشــک

داشـت خواهـد   و اخذ پروانـه از وزارت به  یعلم
 خیدر تـار  یمنظـور جلسـه مشـورت    نیبود. بـه هم ـ 

 يدر ســـالن اجتماعـــات انجمـــن، بـــرا 17/8/80
 لیتشــک یانجمــن علمــ يریــشــکل گ یچگــونگ
  . دیگرد
چرخـه   ياسـفبار اقتصـاد   تیوضع نیمنظور تبب به
و داروخانـه،   عی ـتوز د،یکشور اعم از تول ییدارو

توسـط  آمـار و ارقـام، متفقـاً     ۀبا ارائ ـ ینامه مستدل

 ئـت یه ری ـداروخانـه هـا و دب   یعال يمسئول شورا
 يرآبـاد یدکتـر خ  يخطـاب بـه آقـا    ران،یا رهیمد
محتــــرم مجلــــس دوره ششــــم (دوره  نـــده ینما

نظـام   یعال ياصلاحات) و عضو دوره سوم شورا
با استفاده  دیتا شا دیو ارسال گرد میتنظ ،یپزشک

ــیاز دوران طلا ــدام   ی ــتهیبا   اصــلاحات اق  يا س
  .دریصورت گ
ــ موضــوع ــودن اخــذ آدرس و امضــاء از   یالزام ب

و کسر  يا مهیب متینسخ گرانق يدارو رندگانیگ
مبــالغ هنگفــت از داروخانــه هــا درصــورت عــدم 

بـود کـه    1380سال  گریاجرا، ازجمله معضلات د
فعال شـعب، بـا دخالـت     يضمن اعتراض انجمنها

  .دیگرد یمنتف رانیا رهیمد ئتیه
و  یپزشـک  يعرفه هـا تر نمودن ت یمنظور منطق به
ــیاجرا ــال   ی ــدن آن در س ــام   81ش ــازمان نظ ، س
اخذ نظر از نظـام   يرا برا یعیحرکت وس یپزشک
آغـاز نمـود. هرچنـد در نامـه     شهرسـتانها   یپزشک
ــال ــه دل یارس ــب ــحاکم لی ــام   تی ــکان در نظ پزش
 يها نهیاعلان هز يصرفاً برا یبررس نیا ،یپزشک
ه و اجـار  یو گاز و حقوق منش ـ برقآب و  يجار

ــوم   ــکان عم ــب پزش ــر   یمط ــص منحص و متخص
 نیا ،با اعتراض مکتوب نگارنده یبود ول دهیگرد

ــا و آزما    ــه هـ ــه داروخانـ ــر بـ ــگاهیامـ ــا و  شـ     هـ
 یداده شــد و جــداول يهــا هــم تســر يولــوژیراد

 ،یشــرق ،یغربــ جــانیآذربا يتوســط انجمــن هــا
. دی ـواصـل گرد  لانیو گ لیکرج، کرمانشاه، اردب
بـود کـه    یجداول ،یبررس نیناگفته نماند، کاملتر

  بود.           افتهی نیتوسط انجمن فارس تدو
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یادآوري به جا و به موقع جناب دکتر مژدهی آذر کـه همـواره تکمیـل کننـده ایـن      
تاریخچه است جاي تشکر و قدردانی دارد. خداوند این بزرگمـرد جامعـه داروسـازي    

  ند از کلیه بلایا محفوظ بدارد.که ازجمله نوادر دوران محسوب می گرد
  5/12/97 - دکتر پورکاظمی
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، عضو هیات مدیره انجمن داروسازان  خیريمصاحبه آقاي دکتر 
  وگو با خبرنگار سلامت خبرگزاري فارس ایران در گفت

  
   

 رفتار دوگانه دولتمردان با داروسازان

وجهی به جایگـاه داروسـازان و ایـن میـزان     بی ت من داروسازان ایران گفت: این همهعضو هیات مدیره انج
  خدشه به حیثیت و حرمت داروسازي در تاریخ این کشور بی سابقه است. 

  

ــن         ــدیره انجم ــات م ــري، عضــو هی ــد خی حمی
ــت   ــران در گف ــازان ای ــار    داروس ــا خبرنگ ــو ب وگ

سلامت خبرگزاري فارس؛ بـا اشـاره بـه وضـعیت     
ن نامتوازن سیستم درمانی کشور اظهار داشـت: م ـ 

به عنـوان یـک داروسـاز و بـه عنـوان عضـوي از       
واسطه مسـئولیتی   جامعه داروسازي کشور و نیز به

که در هیات رییسه انجمـن داروسـازان ایـران بـر     
   عهده اینجانب قـرار داده شـده، بـر خـود واجـب      
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می دانم از دستاوردهاي دارویی کشـورمان دفـاع   
کنم و آنچه که حقوق داروسـازان و مـردم را بـه    

اطره انداخته را به طور شـفاف و روشـن بیـان    مخ
ــایر    ــلامی و سـ ــوراي اسـ ــنم و از مجلـــس شـ     کـ
دستگاه هاي مرتبط درخواست کنم پیش از آنکه 
داروسازان دلـزده و سـرخورده شـوند و مـردم از     
ناحیه خدمات دارویی، آسیب ببینـد، بـه داد ایـن    

  قشر برسند.

زش وي ادامه داد: همه کشورهاي دنیا براي آمو   
              منــــــدان داروســــــازي  و پــــــرورش علاقــــــه

سرمایه گذاري هاي زیادي تدارك مـی بیننـد تـا    
جامعه را از مواهب وجـود داروسـازان بهـره منـد     
سازند و این تاسف بار است که در کشـور مـا بـا    

هزار داروساز، نه تنها شرایط را  20وجود بیش از 
به نظر  براي بالندگی ایشان فراهم نمی کنند، بلکه

رســد دســت هــایی بــه دنبــال حــذف کــردن   مــی
  داروسازان یا به انزوا کشیدنشان است.

رئیس روابـط عمـومی انجمـن داروسـازان ایـران      
افزود: تجربیات دنیا بر این مدعا دلالـت دارد کـه   
ــاتی و    ــلامت، حی ــامین س ــازان در ت نقــش داروس
سرنوشت ساز است و بدون مشارکت داروسـازان  

و درمان کشورها، نمی تـوان   در زنجیره بهداشت
به توسعه سلامت در جوامع امیـدوار بـود و حتـی    
فرایند هایی نظیر مشاوره و پیشگیري هم ناتمـام و  

  ناقص باقی خواهد ماند

وي با اشـاره بـه دوگانـه رفتـار کـردن دولـت در       
پذیرش آراي انجمن اي صنفی اظهـار داشـت: از   

یک سو شاهد ابلاغ آیـین نامـه هـاي مختلـف از     
سوي وزارت بهداشت هستیم، بدون اینکه راي و 
نظر انجمن داروسازان و سایر تشکل هاي مـرتبط  
ــده باشــد و از ســوي دیگــر    ــا لحــاظ ش در آن ه
بخشنامه معاون اول رئـیس جمهـور بـر ضـرورت     
دریافــت دیــدگاه هــاي انجمــن هــاي تخصصــی  

  حکایت می کند.

    وي بـــا انتقـــاد از سیســـتم مالیـــات ســـتانی از     
ها تصریح کرد: داروخانـه هـا از جملـه     داروخانه

شــفاف تــرین نظــام هــاي دریافــت و پرداخــت را 
دارند و بر این اساس مالیات ستانی از ایشان براي 
ــی همــه    ــی وقت    دولــت ســهل و راحــت اســت ول
هزینــه هــاي داروخانــه هــا افــزایش پیــدا کــرده و 
تعــدادي از همکــاران داروســاز بــه دلیــل داشــتن  

ر نظـام قضـایی کشـور    چک هاي برگشتی گرفتـا 
شده و داروخانه هاي آنهـا در مـرز ورشکسـتگی    
قرار گرفته گردیده، فشـار مالیـاتی نتیجـه اي جـز     

  درهم شکستن توان داروسازان نخواهد داشت.

رئیس روابـط عمـومی انجمـن داروسـازان ایـران      
افزود: ضمن اینکه مشکل سازمان هـاي بیمـه گـر    
کماکـــان برقـــرار اســـت و بخـــش عمـــده اي از 
ــاي      ــازمان ه ــزد س ــا در ن ــه ه ــدینگی داروخان       نق
بیمه گر بلوکه شده و آن ها حاضـر بـه پرداخـت    
ــانونی    ــرر و ق ــاي خــود در سررســید مق ــدهی ه ب

  نیستند.

خیري ادامه داد: وضـعیت بـه گونـه اي    
است که سازمان هاي بیمه گر، نـه پـول   
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 داروسـازان را پـس مـی دهنـد و نـه بـه       
و در ایـن   کنند وعده هاي خود اعتنا می

هاي ریالی داروسازان هـر   شرایط سرمایه
روز به دلیل نوسانات نرخ دلار و افـزایش  

  هزینه ها، کاهش پیدا می کند.

به گفته خیري، طبیعی است کـه داروخانـه هـایی    
که بی پول شده اند، ناگزیر، بی دارو هم خواهند 
شد و امیدوارم دولتمردان هر چـه زودتـر در ایـن    

ی مناسـبی کننـد تـا مــردم    خصـوص چـاره اندیش ـ  
  گرفتار و سرگردان نشوند.

رئیس روابط عمومی انجمن داروسـازان ایـران بـا    
اشاره به بحث اشتغال داروسـازان جـوان تصـریح    

هزار دانشجوي جـوان، بـه    2کرد: هر سال حدود 
حوزه داروسازي کشورمان اضافه می شوند و این 
در شرایطی است کـه کشـور حتـی بـراي اشـتغال      

زانی که در سال هاي اخیر فارغ التحصـیل  داروسا
  شده اند، برنامه مشخصی ندارد

خیري افزود: ما براي رفع این مشکل، تدوین سند 
جامع بلنـد مـدت اشـتغال داروسـازان را پیشـنهاد      
داده ایم ولی به نظر می رسد که بـه مـذاق برخـی    
افراد در خارج از جامعه داروسازي خوش نیامـده  

  است.

ریح کرد: ما بـه پشـتوانه بـیش از    وي در پایان تص
یکصد سال فعالیت تشکلی در کشورمان، نگـران  
             وضــعیت حاضــر هســتیم چــرا کــه ایــن همــه      

بــی تــوجهی بــه جایگــاه داروســازان، ایــن میــزان 
ــه حیثیــت و حرمــت داروســازي و ایــن   خدشــه ب

بــی مهــري نــاروا در حــق داروســازان، در  مقــدار
  ت.تاریخ این کشور بی سابقه اس
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  عضو هیات مدیره انجمن داروسازان ایران مطرح کرد
  دورخیز داروسازان براي اعتراض

 
عضو هیات مدیره انجمن داروسازان ایران گفت: داروخانه هایی که بی پول 
شده باشند، ناگزیر، بی دارو هم خواهند شد و این موضوعی است که باید از 

 .باشیمهم اکنون به فکر گره گشایی از آن 

 

حمیـــد خیـــري، عضـــو هیـــأت مـــدیره انجمـــن 
ــازان ــت  داروس ــران در گف ــو ای ــار   وگ ــا خبرنگ ب

ــدم     ــه ع ــاره ب ــا اش ــارس ب ســلامت خبرگــزاري ف
ــات ــازان پرداخــت مطالب ــامین  داروس از ســوي ت

اجتماعی اظهار داشت: متاسفانه به نظر مـی رسـد   
سازمان تـامین اجتمـاعی، صـورت حسـاب هـاي      

ماه فراموش کرده است و داروخانه ها را از خرداد

تاخیر پرداخـت مطالبـات داروخانـه هـا از سـوي      
سازمان تامین اجتماعی به یک رویه عـادي بـراي   

  .آن ها تبدیل شده است

وي ادامه داد: طولانی شدن پرداخت ها تا حـدي  
است که حتی در برخی استان ها، مطالبات خرداد 

را بـه   داروسـازان  ماه هم واریز نشده این موضوع
رت جدي در تنگنا قرار داده است، به طوري صو
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ــی و     ــزایش دل نگرانـ ــاهد افـ ــر روز شـ ــه هـ            کـ
بابــت اعتبــار و حیثیــت  داروســازان دل مشــغولی

 اجتماعیشان هستیم

به گفته خیري، داروخانه هایی که بـی پـول شـده    
باشند، ناگزیر، بـی دارو هـم خواهنـد شـد و ایـن      

ــه    ــد از همینــک ب      فکــر موضــوعی اســت کــه بای
 گره گشایی از آن باشیم

وي افزود: واقعیت این اسـت کـه تـا امـروز ارائـه      
خدمات دارویی بـه مـردم و بیمـاران حتـی بـراي      
ــوان   ــا تـ ــف نشـــده، ولـــی قطعـ     لحظـــه اي متوقـ

داروخانــه هــا بــراي تــامین دارو محــدود اســت و 
ممکـن اسـت بـه نقطـه اي برسـیم کـه نتـوانیم بــه        

مراجعـه کـرده انـد،    مردمی کـه بـا دفترچـه بیمـه     
خدمات مناسب و مبتنی بر تعهدات سازمان هـاي  

 .بیمه گر ارائه دهیم

از وعده هـاي   داروسازان خیري با اشاره به اینکه
پوچ و تو خالی، به تنگ آمده انـد، اضـافه کـرد:    
بر همین اساس تصمیم داریـم در هفتـه آینـده بـه     
ــامین     ــناد پزشــکی ت ــاتر اس ــک دف ــک ت ــراغ ت س

اسر کشور برویم و موضوع را بـه  اجتماعی در سر
 .ایشان به صورت جدي یادآوري کنیم
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  با تکمیل فرم خلاصه درآمد و هزینه ، 
اظهارنامه تسلیمی خود را علیه رسیدگی به روش علی الرأس 

  واکسینه کنید.

  
  نائب رئیس کارگروه تخصصی مالیات و -دکتر پورکاظمی

   پزشکی رشت عوارض شوراي عالی و دبیر نظام 
ــلاحی          ــانون اصــ ــه در قــ ــرید کــ مستحضــ
مالیات هاي مستقیم و آئین نامه مـاده   31/4/1394
کلیه مؤدیان مالیـاتی از   95آن، از ابتداي سال  95

  نظر حجم فعالیت به سه گروه تقسیم شده اند.
گروه اول: مؤدیانی که مجموع مبلغ فـروش کـالا   

سیسـتم  و خدمات سال قبل آنان اعـم از نقـدي و   
پوز و مطالبات از بیمه ها و سایر مؤسسـات بیشـتر   

  از سه میلیارد تومان باشد.
گروه دوم: مؤدیانی که مجموع مبلغ فروش کـالا  
و خدمات سال قبل آنان اعـم از نقـدي و سیسـتم    
پوز و مطالبات از بیمه هـا و سـایر مؤسسـات بـین     

  یک میلیارد تا سه میلیارد تومان باشد.

ی که مجموع مبلغ فروش کـالا  گروه سوم: مؤدیان
و خدمات سال قبل آنان اعـم از نقـدي و سیسـتم    

کمتـر  پوز و مطالبات از بیمه ها و سایر مؤسسـات  
  مبلغ یک میلیارد تومان باشد.از 
این سـاده تـرین تعریفـی اسـت کـه بیـان شـده            

اســت. از آنجــایی کــه اکثریــت داروخانــه هــا در 
ین یادداشت به گروه دوم مالیاتی قرار دارند، در ا

چگونگی تکمیل فرم مربوط بـه گـروه دوم (فـرم    
پیوسـت یـک) کـه تصـویر آن در ذیـل مــنعکس      

  گردیده پرداخته می شود. 
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درصورتی که این دو برگ فرم از ابتداي هـر       
سال مالیاتی آگاهانه تکمیل و اظهارنامه مالیاتی بر 
 اساس مندرجات آن تنظیم و ارسال شـود، حـوزه  

مالیاتی با رعایت اصل اعتماد و تعامل با مؤدیـان،  
به منظور ارتقاء فرهنگ مالیـاتی و براسـاس مـاده    

ق.م.م ناگزیر به پـذیرش آن بـدون رسـیدگی     97
می باشد مگر آنکه مستنداتی مبنی بر خرید بیشتر 

  از موارد اعلام شده در اظهارنامه ارائه دهد.
در فرم پیوست یک درمـورد مؤدیـان گـروه دوم    

  دو برگ روزانه و ماهیانه طراحی شده است.
 ردیـف اسـت کـه     31وزانه مشتمل بـر  برگ ر     

باید جمع فروش و خرید کالا در روزهاي کاري، 
در ستون غیرمشمول و همچنین جمع هزینـه هـاي   
مستند و احتمـالی روزانـه در سـتون مربوطـه قیـد      
شود و جمع کل این ستونها به ردیف آخر برگـه  

  عیناً در برگ ماهیانه منعکس گردد.منتقل و 
آئـین   6ق.م.م و بند ب از مـاده   95بر اساس ماده 

نامـه اجرایــی، درج فــروش کالا/خــدمات در هــر  
ــتفاده از    ــا اس ــه صــورت تجمیعــی ب روز کــاري ب
حداقل مبلغ قانون برگـزاري مناقصـات کـه بـراي     

مبلغ یک میلیـون و یکصـد هـزار تومـان      96سال 
  ه فروش هاي معمولی بالحاظ شده است، در برگ

  
  

شماره سریال صادر و جمع آنها در ستون مربوطه 
  به برگ روزانه منتقل می گردد.

ــک      ــه ی ــروش روزان ــه ف ــال چنانچ ــوان مث ــه عن ب
داروخانه اعـم از نقـدي و بیمـه و پـوز مبلـغ پـنج       
میلیون تومان باشد، براي انعکاس جمع این مبلـغ،  
می باید چهـار قطعـه بـرگ فـروش معمـولی هـر       
کدام به مبلغ یک میلیون و یکصد هـزار تومـان و   

ــغ یعنــی  تومــان در بــرگ  000/600باقیمانــده مبل
فروش پنجم صادر شود و به مهـر و امضـاء مـدیر    
داروخانه ممهور گردد. (درصورتی که نسـخه اي  

تومان و یا بیشـتر باشـد بـراي     000/100/1به مبلغ 
  آن فاکتور فروش جداگانه اي صادر می شود).

خریـد کـالا اعـم از دارو و متفرقـه      مجمـوع 
، با حفـظ  یردچنانچه در هر روز کاري صورت گ

فاکتورهاي مربوطه و مجموع هزینـه هـاي مسـتند    
احتمالی روزانه و ماهیانـه در سـتون مربوطـه درج    
می شود. با این ترتیب داروخانه هـاي گـروه دوم   
براي هر ماه یک نسخه از فرم روزانه را به همـراه  

ــد.  مــدارك درج  ــرم تنظــیم مــی نماین شــده در ف
(مجموعاً بـراي یکسـال دوازده بـرگ) و حاصـل     
ــه منتقــل   ــه فــرم ماهیان      جمــع ایــن دوازده بــرگ ب

  می شود.
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چنانچه ارقام مندرج در فرمها با ارقـام درج شـده   
ــغ     ــژه مبل ــه وی ــته و ب ــت داش ــه مطابق در اظهارنام
دریافتی با موجودي حساب هـاي بـانکی یکسـان    

، مدارك تسلیمی بـدون هـیچ گونـه عـذري     باشد
مــورد پــذیرش قــرار خواهــد گرفــت. تنهــا ایــراد  

ــرد    ــه عملک ــه اظهارنام ــالی ب ــه   96احتم ــه زمین ک
رسیدگی به روش علی الرأس را فراهم می آورد، 
عدم اعلام مبلـغ ریـالی موجـودي کـالا در اول و     
پایان سال مالیاتی در اظهارنامه اسـت کـه ممکـن    

مــورد غفلــت قــرار گرفتــه  96اســت در عملکــرد 
جبـران   97باشد. ان شااالله این غفلت در عملکـرد  

  ر ـبا دقت هرچه تمام ت 98می گردد و از اول سال 
  

  
  
  
  

ادامه می یابد. چون اگر این فرمهـا تکمیـل نشـود    
حوزه مالیاتی به دلیل عـدم ارائـۀ مـدارك، مبـالغ     
بالاتري را به عنوان خرید منظور نموده و از مبلـغ  

درصد جریمه کتمـان غیرقابـل بخشـش     30د مازا
  وصول می نماید.

 96حــال بــراي واکســینه کــردن اظهارنامــه          
ــت     ــت فــرم پیوس ــالی، لازم اس را مطــابق  1ارس

رقمهــاي اعــلام شــده در اظهارنامــه تکمیــل و در 
دست داشته باشیم تا موقـع رسـیدگی بـه پرونـده     
ارائه و از روش رسیدگی به طریق علی الرأس در 

  .   ن بمانیماما

  
    97* توجه : حداقل مبلغ قانونی برگزاري مناقصات بـراي عملکـرد سـال    

          ریال (یک میلیون و دویسـت و پنجـاه هـزار تومـان)      000/500/12مبلغ 
 می باشد.
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  »شکایت « نه » گله « 
  

  
  دکتر آرش طاهرقاسمی

  
       

وهـا  اینجانب درمورد قیمت مصرف کننـده دار 
از ابتداي تولید تا انتها که به دست مصرف کننده 
می رسد را مثل یـک پایـان نامـه تحقیقـی شـروع      
کردم تـا حـداقل بـراي مـن روشـن شـود مشـکل        
  قیمت هاي متعدد یک دارو از یک برند چیست؟

مواد اولیه یا در داخـل تولیـد مـی شـود یـا از        
خارج و کشورهاي متعدد وارد کشور می شود با 

شـخص در هـر پـارت تولیـد یـا واردات.      قیمت م
  بسیار عالی!

ــه تولیــد دارو        کارخانجــات دارویــی شــروع ب
می نمایند. طبـق قـانون قبلـی کـه ملـزم بـه چـاپ        
قیمت مصرف کننده بودنـد. حـال پـس از سـالها     

اعتراض و پیگیري، الحمدالله رب العالمین بارکـد  
دوبعــدي کشــف شــد و اکثــر کارخانجــات ایــن  

محصــول خــود درج مــی نماینــد.  بارکــد را روي
  بسیار عالی!

حال سؤال واقعی اینجاست که شـرکت پخـش   
چه ساز و کار و فرمولی را براي خریـد و فـروش   
  داروهاي خود به داروخانه ها ایجاد نموده است؟

من پس از کنجکاو شدن و تحقیق لازم، متوجه 
ــد کــه از    ــع ادعــا مــی کنن شــدم شــرکتهاي توزی

بگـویم معاونـت غـذا و     وزارت بهداشت یـا بهتـر  
دارو نامه اي دریافت کرده اند کـه هـر روز رأس   

شب حق دارند قیمت داروهـاي خـود    24ساعت 
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را به روز کنند و بعد از آن همان دارو را به قیمت 
جدید فاکتور نمایند. حتی اگـر از قبـل ایـن دارو    
تولید شده باشد و فاکتور دارو در شرکت قیمـت  

در شـرکت بـا فـاکتور     قبل باشد و داروي موجود
قبل باشد باز هم شرکت توزیع طبـق مجـوز حـق    
دارد با قیمت جدیـد فـاکتور نمایـد. اگرچـه گـاه      
گاهی بعضی شرکتها بـه دلیـل رقابـت دارو را بـه     
قیمت قبل فاکتور می نمایند. با توجـه بـه گـرفتن    
مجوز شرکتهاي توزیع باز هم من می گویم بسیار 

  عالی!
ــائیم ــ حـــال بیـ ــد خریـ د و فـــروش را در فراینـ

سـال   25داروخانه مرور نماییم. آنچه من در طـی  
کار در داروخانه متوجـه شـده ام مـلاك بررسـی     
ــا   قیمــت و فــروش دارو، تطــابق موجــودي دارو ب
فاکتور صادره مـی باشـد. بـه عبـارت دیگـر اگـر       
فــردي درمــورد قیمــت دارو معتــرض شــود ارائــه 

  فاکتور و تطابق قیمت با فاکتور الزامی است.

سؤال واقعی اینجاست که چرا انجمن محترم     
تلاش نمی نماید تا مثل شرکتهاي پخش مجوزي 
از وزارت بهداشت یا معاونت غذا و دارو دریافت 
نماید تا با توجه به مجهـز شـدن داروخانـه هـا بـه      
سیستم مـدیریت پیشـرفته آنهـا نیـز مثـل شـرکت       

شب قیمتهـاي خـود را بـه     24پخش رأس ساعت 
د تا یکپارچگی در فروش در داروخانـه  روز نماین

هاي سراسر کشور دیده شود و هر روز سر و کله 
زدن با بیمار که چرا فلان داروخانه فـلان دارو را  
به قیمت پایین تر می دهد و شما براي مـن گـران   

اتفاق نیفتد ؟ به عبـارت دیگـر    ،حساب نموده اید
 در این حلقه، داروخانه دار سیکل معیوب را طـی 

کنـد در صـورتی کـه تنهـا بخشـی از فـروش       می 
  است که با مردم طرف حساب است. 

به امید آن روز که مجوز لازم از ارگانهاي        
مربوطــه گرفتــه شــود تــا داروخانــه نیــز بــه ماننــد  
ــع عمــل نمایــد تــا حــداقل یــک   شــرکتهاي توزی
  مشکل از مشکلات متعدد داروخانه حل شود.     
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  مارانیاطلاعات باز حفاظت 
  
  لیگ شهیمعرفت و اند انیرهپو يهنر یمؤسسه فرهنگ     
   ییپزشک و کارشناس حقوق قضا -آرش قاسم زاده دکتر

  يداروساز يدکتر -دکتر ژیلا گیتی نژاد
  یاضیکارشناس ارشد ر -نژاد یتیگ معصومه

  
شـود   یاطلاعات، همه داده ها را شـامل م ـ  نیا    

چه ثبت بر کاغـذ، چـه    ،یپزشکچه  ،یچه شخص
و اصـول عمـده آن عبارتنـد     وتریمحفوظ در کامپ

  از:
در حفاظـت   ماریاز ب یاطلاعات کاف هیضمن ته -

  .میاز اطلاعات کوشا باش
اطلاعات مـثلا   نیبه استفاده از ا ازیدر صورت ن -

مراتب با ذکر منبـع اطلاعـات و    یقیتحق يدر امر
  بدون ذکر نام باشد.

توانـد در   یم ـ مـار یرا فـرد ب  یص ـاطلاعات شخ -
  اصلاح کند. ازیصورت ن

 مـار یب یاگر اجازه استفاده از اطلاعـات شخص ـ  -
 میتعم ـ یگرفته شده باشد بـه معن ـ  یقصد خاص به

لازم جهت حفظ  ری. تدابستیمقاصد ن ریآن به سا
  منظور گردد. دیبا زین یکیاطلاعات از لحاظ تکن

مـوارد   تیاطلاعات در رسانه در اکثر نیدرج ا -
  .ستین حیدادگاه صح دیمگر با صلاحد

اســت کــه بتــوان بــا حفــظ نــام و       دهیپســند -
ــا   ــرد از نت ــات ف ــات   جیمشخص ــان در مطالع درم

  بهره برد. یقاتیتحق
تا چه زمان حفظ شود  مارانیب يداده ها نکهیا       
مختلـف،   ياست که اصولاً در نظام هـا  يمسئله ا

 ــ  ــر م ــه نظ ــاوت ب ــه    یمتف ــا توج ــا ب ــد ام ــه رس       ب
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        حجـــم  نکــه یعصــر حاضــر و ا   يهــا  شــرفت یپ
فـلاش   کی ـتـوان در   یملت را م ـ کی يداده ها
 نی ـنمود، به اعتقاد نگارنـده نـابود کـردن ا    رهیذخ

 نکـه یرسـد مگـر ا   ینم ـ ظـر اطلاعات عاقلانه بـه ن 
  بروند. نینا خواسته از ب يحادثه ا در اثر ایسهواً 

کــه  یبهداشــت يهــا ســتمیمســلماً بهتــر اســت س  
 يتازه ا يرنگ و بو زیما ن زیامروزه در کشور عز

 يثبـت داده هـا   نـد یارتقـاء فرا  نـه یاند در زم افتهی
 شـرو یمربـوط بـه آن نقـش پ    يو تکنولوژ مارانیب

  کنند. فایا یخود را به درست
 یتمـام  يبـرا  يرازدار ياست کـه جنبـه هـا    بهتر
بشــر اعــم از عاقــل و مهجــور، کوچــک و   يابنــا

 نی ـنظر گرفته شود. برخورد با ادر  کسانیبزرگ 
 دیــمختلــف بســته بــه عقا يموضــوع در کشــورها

تواند متفاوت باشد  یم یاجتماع تیمردم و وضع
  هر کشور است. یداخل نیو اصولاً تابع قوان

ساله از پزشـک   16 يدر کشور ما اگر دختر مثلاً
سـوال   ياز باردار يریشگیپ يروش ها يدرباره 
 یپرسش ـ نیش چن ـگزار ایآ ست؟یچ فیکند تکل

 يزیداده شود؟  موارد چالش برانگ نیبه والد دیبا
  .ارندیبس لیقب نیاز ا
 يناهنجـار  کی ـ وعیهـر حـال گـزارش ش ـ    بـه      
 نامشروع یموارد روابط جنس شیمثلا افزا یاخلاق

ــان را شــا ــوان از  ازیــدر صــورت ن دیدر نوجوان بت
بـر   يهشـدار  ربطی ـدرمانگر به مراجع ذ میت يسو
عات ثبت شده (البته بدون ذکر نـام و  اطلا ي هیپا

     نیچنــــ يمشخصــــات) داده شــــود تــــا جلــــو
در حـد امکـان گرفتـه     یاجتمـاع  يهـا  يناهنجار

  شود.

  و مرگ يرازدار
زنــدگان مطــرح  يفقــط بــرا يرازدار فــهیوظ ایــآ

  شود؟ یشامل م زیمردگان را ن ایاست 
حفـظ   دی ـرسد که به هر حـال راز را با  ینظر م به

اصـل   کی ـمسـئله چـون    نی ـا يری ـنمود و بـه تعب 
موارد  نیکند. در ا یم ییمحکم و استوار خودنما

 زی ـپـس از فـوت ن   یحت یمتوف ياز داده ها یبرخ
ــه ضــرورت و    ــد مگــر ب جــزء اســرار خواهــد مان

  دادگاه. دیصلاحد
  به اطلاعات یدسترس

بــه مسـئله حفاظـت از اطلاعــات    يتلنگـر  حـال    
 میگفت ماریبه اطلاعات ب گرانید یابی. از دستمیبزن

 مـار یگفت. غالبـاً ب  دیبا زین ماریخود ب یاز دسترس
درخواسـت و در   کی ـتوانـد تنهـا بـا نوشـتن      یم
مختصر، به اطلاعات  ۀنیموارد پرداخت هز یبرخ

 میکـه ت ـ  يکند جز در مـوارد  دایپ یخود دسترس
ماننــد تــرس از واکــنش    یلــیبــه دلا انگردرمــ
در صـورت اطـلاع از    ی(مثـل خودکش ـ  يرعادیغ
 طیخاص) به مـدت کوتـاه و تحـت شـرا     يارمیب

 یع ـیدرخواسـت طب  نی ـرا موقتـاً از ا  ماریب یخاص
  .ندیمحروم نما
  يرازدار یاخلاق مباحث

انـد کـه اگـر چـه      دهی ـعق نیبر ا انیگرا جهینت     
فرد سخت باشد، در صورت عدم  يراز برا يافشا

نتوانــد  يطـرح آن نــزد پزشــک، ممکـن اســت و  
اتخاذ کند و لذا  مارین بلازم را جهت درما ریتداب

ــا  ــاع از افش ــ يامتن ــرار   شیراز پ ــرم اس ــیمح  یعن
در بـر نخواهـد    مـار یب يبـرا  یخـوب  ۀجیپزشک نت

  داشت.
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اســرار نــزد  يهــر حــال ممکــن اســت بــا افشــا بــه
 يمـار یاستعداد ابتلا بـه ب  ای يماریپزشک، بتوان ب

و در صـورت امکـان درمـان     صیرا تشـخ  یخاص
  نمود.

عتقدنـد بـه اسـتقلال فـرد در     م انی ـعمل گرا اما    
مفهـوم   نیاحترام گذاشت. به ا دیبا يریگ میتصم

خـود را دارد و   یخصوص ـ یزندگ اریکه بشر اخت
نگفتن اطلاعات به اجبـار تـن    ایگفتن  يبرا دینبا

 دی ـتوان یم ـ دی ـدهد. آنها معتقدند کـه اگـر بخواه  
و اگــر  دیــدرمــانگر افشــا کن میتــ يبــرا را رازتــان
ــا ســتیه شــما نمتوجــ یبــیع دیــنخواه . انتخــاب ب

 دی ـاطلاعات مـال شماسـت. امـا با    یعنیشماست. 
نتـوان اطلاعـات    دیشـا  ،یگفت که از نظر حقـوق 

متـرادف دانسـت کـه     تیبا مالک قاًیرا دق یشخص
  طلبد. یم را یقیعم یخود بحث فلسف نیا
 زی ـمنظر ن نیبحث لازم است از ا نیا يخاتمه  در

و  تیــکــه در هــر حــال حما میبــه موضــوع بنگــر

مهم است و اسـتفاده   مارانیحفاظت از اطلاعات ب
ــاز ا ــورت  نی ــات در ص ــوب   یاطلاع ــرم محس       ج
 یاز مباحث درمـان  ریغ یشود که فرد در جهت یم

 نی ـاز ا یمنطق ـ ریغ يبه سوء استفاده  یقاتیو تحق
رسـد   یبه نظـر م ـ  دیکه معمولاً بع دازدداده ها بپر

  .ستیهم ن رممکنیاگرچه تصورش غ
 دی ـگو یشام به همسرش م زیسر م یزشک: پسؤال

به مطب  یمسئله شخص کی يبرا یکه امروز فلان
  من آمد.

مرتکب نقـض   ایکند. آ یرا مطرح نم اتیجزئ او
  شده است؟ يرازدار
کنـد   یبه دکتر مراجعـه و عنـوان م ـ   ي: فردسوال

را کتک زده اسـت. او از دکتـر    يکه شوهرش و
پزشـک   ای. آدینگو یخواسته که مطلب را به کس

اطلاع دهد؟ اصلاً  سیمسئله را به پل نیتواند ا یم
  دارد؟ نهیزم نیدر ا یتیاو مسئول ایآ
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  :عضو هیات مدیره انجمن داروسازان ایران
  هاي رادیکالی وادار نکند ها را به اعتراض تامین اجتماعی، داروخانه

 
متاسفانه سازمان تامین اجتماعی بـا مـا     ایران گفت: عضو هیات مدیره انجمن داروسازان
بست سوق داده  هاي پوچ و تو خالی،داروسازان را به بن صادق و رو راست نیست و با وعده

 .و راهی جز اعتراض باقی نگذاشته است

ــن         ــدیره انجم ــات م ــري، عضــو هی ــد خی حمی
ــه گردهمــایی روز    ــا اشــاره ب ــران ب داروســازان ای

هیـات مـدیره انجمـن داروسـازان     گذشته اعضاي 
ایـــران و شـــعب و همچنـــین داروســـازان عضـــو 

وگـو   کمیسیون هاي انجمن داروسـازان در گفـت  
ــا خبرنگــار ســلامت اظهــار  خبرگــزاري فــارس ب

داشت: تاخیر پرداخت مطالبـات داروخانـه هـا از    
ســوي ســازمان تــامین اجتمــاعی، ســبب شــده      

ــه   د ــد، ب ــرار گیرن ــاي جــدي ق اروســازان در تنگن
طوري که هر روز شاهد آن هسـتیم کـه اعتبـار و    

هـاي   حیثیت اجتماعی داروسازان بـه دلیـل چـک   
گیـرد و رنـج آور    برگشتی، مورد خدشه قرار مـی 

 .اینکه هیچ کس هم پاسخگوي این شرایط نیست
ــه  ــه داد: وضــعیت ب ــه وي ادام ــه   گون اي اســت ک

دهـد و نـه بـه     ی، نه پول مـی سازمان تامین اجتماع
ــراي   وعــده هــاي خــود عمــل مــی  ــن ب ــد و ای کن

کننـد ارائـه خـدمات     داروسازانی کـه تـلاش مـی   
اي  دارویی به مـردم و بیمـاران حتـی بـراي لحظـه     

 .متوقف نشود، دردسرزا شده است
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هاي ریـالی داروسـازان    خیري اضافه کرد: سرمایه
 کنـد و  در شرایطی که هر روز نرخ دلار تغییر می

کند، نزد سازمان تامین  ارزش پول کاهش پیدا می
تواننــد  اجتمــاعی بلوکــه شــده و داروســازان نمــی

صورت حساب داروهـایی کـه بـه مـردم تحویـل      
 .اند را از این سازمان دریافت کنند داده

 گرفتـار  اي چرخـه  در ها داروخانه به گفته وي،    
 هـاي  بـدهی  بازپرداخـت  توانایی دیگر که اند شده
 بـا  و ندارنـد  را دارو پخـش  هـاي  شـرکت  به خود
 گیـري  شـکل  شاهد زود یا دیر وضعیت این ادامه

میـان بدنـه داروسـازان     در رادیکالی هاي اعتراض
 .کشور خواهیم بود

وي تصریح کـرد: بـی شـک، بـا ادامـه رونـد             
کنونی و عدم اعتنا بـه مکاتبـات رسـمی انجمـن،     
ــه و    ــت مکاتب ــازان از حال ــاي داروس ــراض ه      اعت

نامه نگاري خـارج خواهـد شـد و ایـن هشـداري      
است که برآیند جلسات چنـد روز اخیـر اسـت و    
باید جدي گرفته شود و پیش از آنکه دیـر شـود،   
سازمان تامین اجتماعی باید فکري به حـال دیـون   

 .خود به داروسازان کند
ــازمان          ــفانه سـ ــرد: متاسـ ــد کـ ــري تاکیـ                خیـ

ما صادق و رو راسـت نیسـت و   تامین اجتماعی با 
با وعده هاي پوچ و وعده و وعیدهاي تـو خـالی،   

 .داروسازان را به بن بست سوق داده است
به گفته خیري، اگر منطقی به قضیه نگاه کنیم،      

     شاهد آن خـواهیم بـود کـه داروخانـه هـایی کـه      
بی پول شده انـد، نـاگزیر، بـی دارو هـم خواهنـد      

 .شد
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 رییس روابط عمومی انجمن داروسازان ایران خبر داد
     ها حکم دیوان عدالت براي ضرورت اصلاح قرارداد بیمه

ها با داروخانه  

 
رییس روابط عمومی انجمن داروسازان ایـران بـا   
اشــاره بــه حکــم دیــوان عــدالت دربــاره اصــلاح  

ها، گفت: بر اساس  ها با داروخانه قراردادهاي بیمه
ها ملزم شدند که پرداخـت جریمـه    کم بیمهاین ح

ــه   ــاب داروخان ــویه حس ــرد در تس ــا را در  دیرک ه
 .قراردادهاي خود درج کنند

 بـه  اشـاره  با حمید خیري در گفتگو با ایسنا،
 خصـوص  در اداري عـدالت  دیـوان  حکم صدور

ــین ضــرورت ــیوه تعی ــ ش ــازمانپرداخ ــاي  ت س ه
گــر اظهــار داشــت: در ایــن حکــم بــه چنــد   بیمــه

بســیار کلیــدي و اساســی در سرنوشــت  موضــوع 
هـا تصــریح شـده اسـت کــه مـی توانــد      داروخانـه 

 مرهمی بر برخی دردهاي داروسازان باشد.

وي ادامه داد: یکی از اعتراضاتی که در چند سال 
اخیر به طور متـوالی از سـوي داروسـازان مطـرح     

هــاي  بــود، بحــث نحــوه تســویه حســاب ســازمان 
ینکـه قـانون   گر اسـت؛ چـرا کـه علـی رغـم ا      بیمه

گر باید ظـرف   هاي بیمه کند که سازمان تاکید می
ها تسـویه حسـاب کننـد     مدت سه ماه، با داروخانه

ایـم کـه اغلـب اوقـات      ولی در عمـل شـاهد بـوده   
  نزدیک به شش ماه بدهی دارند.

وي افزود: خوشـبختانه دیـوان عـدالت اداري، در    
حکم اخیر خـود بـه شـوراي عـالی بیمـه تکلیـف       

ها و  اید در قراردادهاي فی مابین بیمهکند که ب می
ها، شرط جریمه و دیرکرد را درج کند.  داروخانه

ها  ها در بازپرداخت دیون داروخانه یعنی اگر بیمه
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تاخیر کنند، موظف هستند به نـرخ اوراق قرضـه،   
  جریمه دیرکرد پرداخت کنند.

خیري افزود: قطعا چنین رویکردي کـه در اسـناد   
هـاي   تواند سـازمان  شده، می بالادستی نیز تصریح

ها در  گر را نسبت به پرداخت بدهی داروخانه بیمه
سررسید قـانونی، متعهـدتر کنـد و روزنـه امیـدي      
ــات    ــاخیرات طــولانی مطالب ــراي حــل مشــکل ت ب

  ها باشد. داروخانه
ــري اضــافه کــرد: یکــی دیگــر از اعتراضــات    خی
داروسازان، راجع به وجود یک شرط غیرمنطقـی  

هــا بــود کــه پرداخــت  ادهــاي بیمــهدر مــتن قرارد
گـر را مشـروط بـه تـامین اعتبـار       هاي بیمه سازمان
کرد. حکم دیوان عدالت حـاکی از آن اسـت    می

که این شـرط بایـد از قراردادهـا برداشـته شـود و      
گر موظف هسـتند در سـر رسـید     هاي بیمه سازمان

ها پرداخت  هاي خود را به داروخانه قانونی، بدهی
  کنند.

گـر   هـاي بیمـه   معنا نـدارد کـه سـازمان    وي افزود:
ها خریداري کننـد و بعـد    خدماتی را از داروخانه

در سر رسید پرداخت اعلام کنند کـه در قـرارداد   
ایم که در صورت تامین اعتبار، آن را  شرط کرده

  پرداخت خواهیم کرد.
وي ادامه داد: تلاش انجمن داروسـازان ایـران بـر    

مطالبـه حقـوق   این مـدار اسـتوار بـوده اسـت کـه      
داروســـازان را از مســـیر قـــانونی انجـــام دهـــد و 
خوشبختانه حکم دیوان عدالت نشـان از آن دارد  
که مطالبات داروسازان به حق، قـانونی و صـحیح   

  بوده است.
وي تصریح کرد: انجمن داروسازان ایران سـخت  
معتقد است که نظام بهداشت و درمان بـه شـرطی   

خود موفق باشـد   هاي تواند در انجام ماموریت می
ها را به صورت اصـولی و   که مشکلات داروخانه

زیربنایی برطرف کند و امیدواریم با صـدور ایـن   
هــاي  حکـم، شـاهد روزهـایی باشــیم کـه نگرانـی     
هـاي   داروسازان براي دریافت وجوه صورتحساب

ــته    ــه داش ــردم عرض ــه م ــه ب ــایی ک ــد، از  داروه ان
  گر برطرف شده باشد. هاي بیمه سازمان
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  پـدر تـو بـود فاضل    از فضل پدر ترا چه حاصل رمیگ -
  ادوارد پولاك اکوبی -
  مسافرت به اروپا                                -

  ....معرفی کتاب خوب  -
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  جناب آقاي دکتر مهدي زاده دوست و همکار محترم

  
  امبا سلام و احتر

  از فضل پدر ترا چه حاصل      گیرم پدر تو بود فاضل        مقاله اي تحت عنوان :
تقدیم می کنم ، خواهشمند است نسبت به چـاپ آن در مجلـه حکمـت اقـدام     

  فرمائید.
و درخصوص پیرایش و ادیت آن صلاح شما، صلاح من است. به همـه همکـاران   

  عرض سلام و ادب دارم. و هیئت مدیرهدست اندرکاران هیئت علمی مجله 
  

  به امید دیدار شما
  دکتر ناصر جهانبخش اصلی 

  ملبورن استرالیا - آذرماه نود و هفت
  

  از فضل پدر ترا چه حاصل          ود فاضل ـو بـدر تـگیرم پ
     

سالهاست این موضوع فکر مـرا بـه خـود مشـغول     
کرده که هیئت علمی چه تافته جدابافته اي هستند 

فرزندانشـان از مزایـاي خـاص برخـوردار     که باید 
  شوند.

گیرم خود اعضاي علمـی صـاحب کرامـات و         
درجات بالاي علمی باشند. این مسئله چه ربطی به 
فرزندانشان دارد؟! بدین خاطر به یـاد شـعر بـالا از    
نظامی گنجوي افتادم. خوشبختانه من دیگر هفـت  
خاج خودم را رفته ام و فرزنـدان مـن بـه همـت و     

عی و کوشش خود هر کدامشان توانستند بـدون  س
رانت مدارج علمی را طی کنند. مشاهده گردیـده  

فرزند فلان هیئت علمـی کـه در یـال قوزآبـاد در     
یک رشـته معمـولی قبـول شـده ناگهـان در یـک       
رشته خوب در یک دانشکده سطح بالاي دانشگاه 

  تهران مشغول می شود.
رگر، چرا باید فرزنـد یـک کشـاورز ، یـک کـا        

یک معلم که بـا تـلاش و کوشـش خـود توانسـته      
رتبه خوبی بیاورد و در قیاس با فرزند هیئت علمی 
بالاتر است در مکان و جایگاه پایین تري مشـغول  

  تحصیل شود ؟
ــارگر کـــه از نظـــر       ــاورز، معلـــم و کـ آن کشـ

ــلاش    ــا تـ ــوده و بـ ــیقه بـ ــز در مضـ ــادي نیـ           اقتصـ
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 ــ ــار شــبانه روزي خــود توانســته فرزن دان نیکــی بب
بیاورد چرا با این بی عدالتی، تخم بـدبینی و نفـاق   

  را در آنها شعله ور می کنند؟
بــه راســتی دســت انــدرکاران دانشـــگاهی و         

مملکتی ما را چـه بـه سـر آمـده اسـت کـه چنـین        
قوانین تبعیض آمیزي را تصویب کرده انـد؟ مگـر   
ــن     ــار دیگــر ای ــت علمــی از خــون اقش خــون هیئ

تر است؟ براي من این مسئله عقده مملکت رنگین 
 در گذشته که فرزنـدان مـن بـه مدرسـه     شده بود. 

می رفتند من از این تبعیض رنج می کشـیدم ولـی   
در حال حاضر که آب از سرم گذشته تداوم ایـن  

  بی رحمی به مثابه این بیت است:
  دان   ـزدنـگ تیـم بر پلنـترح

  جفاکاري بود بر گوسفندان
انون، آئـین نامـه، بخشـنامه کـه     من نمی دانم این ق

سـبب ایـن ناهنجـاري و بـی رحمـی شـده توسـط        
کدام نهاد، مجلس، یـا سـتاد انقـلاب فرهنگـی یـا      
سایر ارگانها تدوین گردیده بهتـر اسـت مسـئولین    
مملکتی در مذموم دانسـتن آن و قطـع ایـن رابطـه     
اربــاب و رعیتــی تصــمیمات لازم را اتخــاذ کننــد. 

بذل و بخشش هـا آگـاه    براي اینکه از عواقب این
شوید متن کامل شـعر نظـامی گنجـوي را برایتـان     
نقل می کنم تا از مضرات آن که در آینده جامعه 

  را دچار بحران می کند آگاه شوید:
  روزي پدري پر از فضائل    

  ر خاندان جاهلـب رفت از                                    
  از مدرسه کودکش می آمد

  لـی از رذائـه لاتـورد بـبرخ                                 

  برخـورد بـه لاتـی از رذائـل
  گفتش که پس از پدر تو باشی    

  لـائـق نــه اش ز خلـبـرتـر مـب                              
  ست روشن   چه هبردش پس آن

  لـق غافــان و خلـهـردش ز جـک                        
  مادرش گفت    آمد پسرك به 

   لـامـراد کــم مـروز منــام                                  
  خندید به طفل و گفت مادر     

  لـی رسائـر کنـه زبـد کـبای                                
  هم آنچه پدر شناخت نشناس       

  لـحل کن تو جدید در مسائ                               
  ا           ـو غرور طفل گفت از کبر

  هستند به من که خلق قائل                                   
  اري     ــت و روزگـذشـآن روز گ

  گشت آن پسرك بزرگ و عاقل                          
  ی رفت    ـه مـدر همیشـام پـبا ن

  در مجلس شاه و بزم و محفل                              
  روزي ز قضاي روزگاران       

  کلـق مشـان خلـاد میـتـاف                                   
  آمد به میان و حکم فرمود     

  بی منطق و مدرك و دلایل                                 
  در بهت فتاده بود خلقی     

  لـعود فاـان گشـاه زبـناگ                                   
  ی     ـگفتا که مرا اگر شناس

  داولـان آن جـه میـگفتم ب                                  
  اضل     ـود فـو بـدر تـرم پـگی

  از فضل پدر ترا چه حاصل                                   
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  یاکوب ادوارد پولاك

  
  دکتر عبدالکریم گلشنی

  هران)(استاد بازنشسته تاریخ دانشگاه ت
  

اولین معلم طب در مدرسۀ دارالفنـون، پزشـک       
ـق اتریشـی،     دربار ناصرالدین شاه و ایرانگـرد محقّ

در ناحیـه اي   1234محرم  13/ 1818نوامبر  12در 
از ایالت جورهم در غرب چکوسلواکی زاده شد. 
ــکی در    ــتۀ پزشـ ــود را در رشـ ــیلات خـ او تحصـ
 دانشــگاه هــاي پــراگ و ویــن بــه پایــان بــرد و در

گواهینامۀ پزشکی گرفت. ابتدا یـک   1846/1262
سلطنتی وین به طبابت  -سال در بیمارستان عمومی

پرداخت و دو سال نیز پزشک کارخانۀ پالایشگاه 
قند در شهر کلوباوك بود. به سبب اینکـه محـیط   
درمانگاه تجارب علمی وي را محدود مـی کـرد،   
ــران      ــه ای ــفر ب ــام س ــا هنگ ــن بازگشــت و ت ــه وی ب

) فقط به جراحی و تحقیق در علـوم  1851/1267(
طبیعی پرداخـت. در ایـن سـال میـرزا داوود خـان      
ارمنی، نماینـدة تجـاري دولـت ایـران، بـه منظـور       
استخدام چنـد مهنـدس، افسـر نظـامی، پزشـک و      
ــۀ     ــدریس در مدرسـ ــراي تـ ــی بـ ــناس فنـ کارشـ
جدیدالتأسیس دارالفنـون تهـران، بـه ویـن رفـت.      

زمــین علاقــه پــولاك، کــه بــه مطالعــه در مشــرق 
داشت، از پیشنهاد داوودخـان اسـتقبال کـرد و در    

  به تهران آمد. 1851/1267
پولاك از تأخیر شش ماهۀ برنامه هـاي درسـی       

دارالفنـون اســتفاده کــرد و بــا وجــود بیمــاري، بــه  
ــان فارســی پرداخــت. فقــدان کتــب    ــري زب فراگی
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درسی، ناآشنایی ایرانیـان بـا زبـان هـاي اروپـایی،      
اصطلاحات پزشـکی و فنـی و یـافتن     لزوم ترجمۀ

واژه هاي معادل و از همه مهم تر نبودن وسـایل و  
تجهیزات عمـل تشـریح، ازجملـه موانـع و مسـائل      
 عمدة آموزشی بود که پولاك در رفع آنها به جد
کوشید و توفیق یافت. او در سال اول اقامت خود، 
دروس را به زبان فرانسـوي، کـه بیشـتر شـاگردان     

ا آن آشنایی داشتند، به کمک مترجم کم و بیش ب
تدریس می کرد و سـال بعـد توانسـت مطالـب را     
شخصاً به فارسـی تفهـیم نمایـد. تـألیف راهنمـاي      
ــطلاحات پزشـــکی بـــه   ــگ اصـ        آنـــاتومی، فرهنـ

ــان هــاي فارســی ــه کمــک  -عربــی -زب ــین (ب لات
ــا  ــتیاران و شــ ــی  دســ ــاب درســ گردانش)، کتــ

کـه طـی   رساله هاي مفیـد دیگـري   فیزیولوژي، و 
این سال ها در دسترس شاگردان گذاشت، علاقـۀ  
مفرط وي را به تدریس و خدمات علمی نشان می 
دهد. احداث بخش جراحی و تأسیس بخش سیار 
معاینه و تجویز، کـه تـا آن زمـان در ایـران سـابقه      
نداشت، او را پزشکی حـاذق و دلسـوز بـه جامعـه     
معرفی کرد و بر شهرتش افزود، به طوري که پس 

)، 1272/ 1855درگذشـــت ارنســـت کلوکـــه ( از
پزشک فرانسوي دربـار قاجـار، ناصـرالدین شـاه،     
دکتر پولاك را حکیم باشی مخصوص کرد و بـه  
سبب چاپ و نشر کتاب درسی راهنماي آناتومی، 
مدال خورشید و نشان عالی درجۀ دو به وي اعطـا  
نمود. وي در این سال و در پی ابتلا به بیماري، بـه  

فــت تــا از آب گـرم معــدنی روســتاي  مازنـدران ر 
اَشک (اشکوچشمه) در دهستان لاریجان اسـتفاده  
کند. آشنایی وي با تودة مردم و علاقـۀ شـدیدش   

به دیـدنی هـا و آثـار تـاریخی و تحقیـق در منـابع       
ــول    ــی، در طــ ــایی و طبیعــ ــی و جغرافیــ       اقلیمــ

مسافرت هاي بـی شـمار در آبـادي هـا، شـهرها و      
او از ایـران و ایرانیـان و    ولایات به شناخت عمیـق 

، کـه  »ایـران: سـرزمین و مـردم آن   «تألیف کتـاب  
ترجمۀ فارسی آن با عنوان سفرنامۀ پولاك منتشـر  
شده است، انجامید. این کتاب حاصل مطالعات و 

عملـی او طـی ده سـال اقامـت در      -تجارب علمی
    ایــران اســـت و بخـــش مهـــم آن دربـــارة انـــواع  

خش است. او در تـألیف  بیماري ها و گیاهان شفاب
ــاب از یادداشــت هــاي ســودمند همکــار    ایــن کت
آلمانی خود، دکتر هنچه که مقیم رشت بـود، نیـز   

 1865/1282بهره گرفته است. او این کتاب را در 
  در دو جلد در لایپزیک آلمان منتشر کرد.

، بــا وجــود دارا بــودن  1860/1277پــولاك در    
ان، به وطن خـویش  اعتبار، مزایا و مقام والا در ایر

بازگشت. او هموطنـان پژوهشـگر و علاقـه منـد و     
بعضاً ماجراجوي خود را به سـفر و کشـف علمـی    
در ایران ترغیب می نمود. برخی از زمین شناسان، 
جفرافی دانان و گیاه شناسان اتریشی کـه در نیمـۀ   
م قـــرن نوزدهم/ســـیزدهم در دشـــت هـــا و     دو

ــه هــاي جنــو  بی صــحراهاي مرکــزي ایــران، کران
دریاي مازندران، به ویژه در منـاطق البـرز و الونـد    
کشفیاتی کرده اند و مقالات و کتاب هاي مفیدي 
در این زمینه ها نگاشته اند، بی گمان از تشویق ها 

 22و کوشش هـاي وي متـأثر بـوده انـد. پـولاك      
ــر در      ــار دیگ ــن، ب ــه وی ــت ب ــد از مراجع ــال بع س

ــراه دو     1882/1299 ــی و همـ ــه شخصـ ــا هزینـ بـ
هشگر اتریشی، پیشلر و وهنـر، بـه ایـران آمـد.     پژو
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به « 1299اعتمادالسلطنه ورود او را در هفتم شعبان 
خبـر داده اسـت.   » جهت بعضی اکتشافات تاریخی

پولاك در سفرهاي ناصـرالدین شـاه بـه اروپـا بـه      
ملاقات او می رفت و گاهی به عنوان متـرجم وي  
را همراهی مـی کـرد. او در سـفر اول ناصـرالدین     

،  1873ژوئیـه   1290/31جمادي الاخـر   5اه در ش
به ملاقات شاه رفت. دو روز بعد در مراسم رسمی 
 بازدید شـاه از غرفـۀ ایـران در نخسـتین نمایشـگاه      
بــین المللــی ویــن، پــولاك کــه قــبلاً در نگــارش  

حضور ایـران  «دفترچه اي به زبان فارسی با عنوان 
متـــرجم  -شـــرکت داشــت » در نمایشــگاه ویــن  

ــرالد ــور  ناصـ ــوا ژوزف، امپراطـ ــاه و فرانسـ ین شـ
)، 1889اتریش، بود. در سفر سوم ناصرالدین شاه (

به هنگام اقامت در برلین، پولاك از وین به دیدن 
  او رفت. ناصرالدین شاه از ایـن دیـدار چنـین یـاد     

او هم همان حکیم پولاك هفده بیسـت  «می کند: 
سال قبل است، همان طور فارسی حرف می زند و 

  ».عادات و اخلاق و وضع را دارد.همان 

شدت علاقۀ پولاك به تحقیقات جدید علمـی      
ي بــود کــه در  1885/1302دربــارة ایــران بــه حــد 

ــام   ــه ن ــاه شــناس ب ــۀ ســفر اکتشــافی یــک گی هزین
اشتاپف و دو زمین شناس به اسامی رودلر و کناپ 
را بــه منــاطق ناشــناختۀ ایــران، شخصــاً پرداخــت.  

ار پولاك نام نـوع جدیـدي از   اشتاپف نیز به افتخ
گل لبلاب (نیلوفر صحرایی) را پولاکیا گذاشـت.  
حاصل پربار این تحقیقات گیاه شناختی بـه مـوزة   
تاریخ طبیعی وین انتقال یافـت. تحقیقـات ارزنـدة    
ــاهرود و    ــین ش ــرقی، ب ــرز ش ــواحی الب تیتســه در ن
گرگان و البرز وسطا، کرج و درة چالوس و جبهۀ 

ــاي تخـــت  ــوه هـ ــمالی کـ ــه در  شـ ــلیمان، کـ      سـ
ــزارش هــاي علمــی و مقــالات و کتــاب هــا       گ
مورداستفادة پژوهشگران بعدي قرار گرفت، نتیجۀ 

  تشویق هاي پولاك بوده است. 
   »پایان«
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                           مسافرت به اروپا
  

  
  دکتر محمد فرزین

زان سرمایۀ مـورد  در صنعت گردشگري، می
نیاز بسیار پـایین تـر از سـایر حـوزه هـاي صـنعتی       
است و طبق آمار سازمان جهانی گردشگري، هـر  
پنج تا ده گردشگر ورودي به کشور یک فرصت 
شغلی ایجـاد مـی کنـد. طـی ایـن سـال هـا تعـداد         

خروجی بـه مراتـب بیشـتر از گردشـکر      گردشگر

 96ورودي به کشور بوده و درآمد ایران در سـال  
از صنعت گردشگري با خوشبینانه ترین محاسبات 
حداکثر رقمی حدود هشت میلیـارد دلار بـرآورد   

  می شود.
ایران یکی از سه قطب صنایع دستی جهان و یکی 
از سه مکتـب غـذایی، بـا رتبـه دهـم جاذبـه هـاي        
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باستانی و رتبه پنجم جاذبه هاي طبیعی است. ایـن  
ام ضمن کشور چهار فصل، با رنگین کمانی از اقو

داشتن بهترین جاذبه گردشگري سلامت به همراه 
امنیتی پایدار، ایـن قابلیـت را دارد کـه بـا تقویـت      
زیرساخت ها و تبلیغ مناسب تـا چنـد برابـر فعلـی     
درآمد ارزي داشته باشد. بنا بـه گفتـه کارشناسـان    
این صنعت، براي تبلیغ گردشکري، لازم است در 

، رسـانه هـاي   کنار مطبوعات، جشنواره و اینترنـت 
برون مرزي هم پاي کار باشند. در همسایگی ما و 
در کشور ترکیه همه رسانه هـا بـه همـراه مقامـات     
این کشور براي تبلیغ ظرفیت هاي گردشگري در 
چند سال گذشـته بسـیج شـده انـد کـه نتیجـه آن       

میلیـارد دلار در سـال   26کسب درآمـدي بـالغ بـر   
گذشته میلادي بوده است. همچنـین جـذب یـک    

برنامـه ترکیـه در   جـزء  میلیون گردشگر چینی نیـز  
میلادي است. هر روز تأخیر در اجراي  2018سال 

برنامــه جــذب گردشــگر، در حــالی کــه مملکــت 
  احتیــاج مبــرم بــه ذخیــره ارزي دارد، خســارت     
جبران ناپذیري در پـی خواهـد داشـت. در حـوزه     
بازاریابی گردشگري، هماهنگی میان وزارت امور 

نه ملی با هدایت اسپانسرها به تحقـق  خارجه و رسا
  آرمان هاي ملی کمک شایانی می نماید. 

و اما، سال گذشته بنا بـود بـه مناسـبت جشـن     
فارغ التحصیلی فرزندم به اروپـا بـروم ولـی بعلـت     
ضیق وقت میسر نشد. امسال نیز باز براي سرکشـی  
فرزند ویزاي یکماهه گـرفتم. چـون پـس از اخـذ     

استفاده نشود در آینـده بـا   ویزاي شینگن، چنانچه 
مشکل مواجه می شوي و از طرفی هم کلی بابـت  
مقدمات و تکمیل مدارك هزینه نمـوده اي. اگـر   

هــم شــخص دعــوت کننــده آمــادگی لازم بــراي 
پذیرایی نداشته باشـد ناچـار بایـد خـود پیـه همـه       
مسائلی را که در ادامه این مقاله می آیـد بـه بـدن    

ی کـه از اقصـی   بمالی و مثل یک توریست خارج
نقاط دنیا به اروپـا مـی آینـد سـفر نمـایی. بـا ایـن        
تفاوت، که اکثریت قریـب بـه اتفـاق آنهـا داراي     
کارت اعتباري ارزي بوده و مثل مـا، محـدودیتی   
ندارند. از بلیط قطار و هواپیمـا گرفتـه تـا هتـل از     
طریق اینترنت پرسرعتی که دارند رزرو و با خیال 

ند روزي که بخواهند راحت و بدون دغدغه هر چ
سفر می کنند. از این طریق مـی شـود بـا خیلـی از     
پروازهاي ارزان سفر نموده و یا قطار و هتل رزرو 

  کرد.   
بـا یـک    .بـود » بوداپست«ورودم ابتدا به شهر 

هزار یورویی که دولتی گرفته بودم و معادل همان 
هــم از بــازار، مــی بایســت یــک مــاه مســافرت را  

ذکر ایـن نکتـه ضـرورت دارد     مدیریت کنم. البته
که آژانس هاي مسافرتی به ازاء یک هفته چیـزي  
      معــادل پنجــاه میلیــون تومــان بــراي شــما حســاب  
پر می کنند و آنقدر برنامه شان فشـرده اسـت کـه    
مثل این می ماند که انسان را به اسیري ببرند چون 
بعضی از اماکن با محوطه و پارك وسـیع اطـراف   

و روزه بازدید کرد. حال اینکه ایـن  را باید یکی د
   شرکت هـا بـا ده دقیقـه بازدیـد اوضـاع را سـرهم       

  می آورند.
بـــه شـــهر » تـــرکیش«ورودم بـــا هواپیمـــاي 

بوداپست بود. البته نـه مسـتقیماً بلکـه در اسـتانبول     
ــه      ــر ب ــرواز دیگ ــا پ ــد ب ــاعته و بع ــد س ــف چن توق
مجارستان. از فرودگاه، سراغ اقامتگاه ارزان قیمت 
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تم، مرا به مرکز شهر راهنمایی کردند تا آنجـا  گرف
با اتوبوس و مترو معادل یک دهم قیمـت تاکسـی   
طی شد. براي روشن شـدن مطالـب بـد نیسـت بـه      
ــدن در    ــا از خوابی ــانم اقامــت در اروپ ــرض برس   ع
ــا هتــل هــاي گــران قیمــت    ــه ت ــاده روهــا گرفت     پی

  امکان پذیراست.
ــد     ــه دارن ــایی ک ــتاره ه ــه س ــته ب ــا بس ــل ه      هت
قیمت گذاري می شوند. بعد هتل آپارتمان چیزي 
شبیه هتل و وسیله پخت و پـز مهیـا کـه خیلـی بـه      
صرفه است می تـوانی وسـیله از بیـرون خریـده و     

 Bed and« خود باب میل غذا طبخ کنی، دیگري

Break «    یعنی خواب و صـبحانه و از نهـار و شـام
بـوده و در  »  Hostel« خبري نیست و اما آخري 

ــک ــدین     ی ــربازخانه چن ــل س ــاق کوچــک مث اط
تختخواب دوطبقه است که فقط می تـوانی شـب   
بخوابی و اگر تشنه شدي یک بطـري آب همـراه   

در انبار عمومی باید ببري. البته وسایل شخصی را 
گذاشت. آشپزخانه عمومی مجهزي هم است کـه  
مــی شــود صــبحانه و نهــار و شــام تهیــه نمــود. بــه 

ب در بوداپسـت بـا   هرحال ورودم به مـدت دو ش ـ 
خاطره اي خـوب سـپري شـد. ضـمن گـردش در      

دیدنی ها، با قطار عازم وین پایتخت  شهر و دیدن
اطریش شدم. البته ایـن شـهر را بـراي دومـین بـار      
دیدن کردم. تعداد ایرانی مقـیم در آن را بـیش از   
ده هزار نفر تخمین می زننـد و مثـل بوداپسـت بـا     

مجـدداً دیـدم.    تورهاي ارزان نقاط دیدنی شهر را
خصوصاً ساختمان مقر اروپایی سازمان ملل. چنـد  
روزي که در آنجا بودم برعکس سـفر قبـل جـاي    
مناسبی جهت اقامت نیـافتم. ناچـار چنـد شـب در     

ــدد تخــت     ــاي متع ــاق ه ــدم. در اط ــتل خوابی هاس
دوطبقه تعبیه نموده اند و متأسفانه نه شرایط سـنی  

بخوري مطرح است و نه جنسیت. چیزي نمیتوانی 
فقط مجاز به آوردن یک بطري در محل خوابـت  
می باشی. البته رستوران و آشپزخانه عمـومی دارد  

به قیمت ارزان سدجوع و یا خودت  یاو می توانی 
غذا طبخ نمایی. خلاصه پس از چهار روز اقامـت  
در شهر زیباي ویـن عـازم پـراگ پایتخـت چـک      

بود. متوجـه   by busشدم. در بلیط قطار علامت 
نظورشان نشدم. بعد از طی مسافتی از قطار پیـاده  م

دقیقه به ایسـتگاه   45شده و سوار با اتوبوس بعد از
قطار دیگر رسیده و با آن قطار به پایتخـت چـک   

  رسیدیم.
فاصله زیادي از ایستگاه تا مرکـز شـهر نبـود.    
ــارکی بــود. اشــخاص   در گوشــه اي از ایســتگاه پ

ده بودنـد و  ناباب و مسئله دار و روانی اطـراق کـر  
چون هوا تاریک بود بر وحشت انسان می افـزود.  
ناچار همـراهم را درایسـتگاه راه آهـن گذاشـته و     
خود براي گرفتن هتل عازم شهر شدم. البتـه یـک   
بار سوار تاکسـی شـده پـس از طـی مسـافتی از او      
خواستم جایی برایمان پیدا کند که نشد. با کمـال  

از توریسـت و   ناباوري گذرم به خیابانی افتـاد پـر  
رستوران هاي آن چنـانی و درخـت هـاي سـر بـه      
ــا شــکوفه خــوش بــو شــبیه بــوي   فلــک کشــیده ب
شکوفه مرکبات که البته درختان هیچ شـباهتی بـه   
مرکبات نداشته و با عظمت بودند. تصمیم داشـتم  
آن شب را تا صبح بـا همـراهم بـه نوبـت در ایـن      

  خیابان سپري نموده بعد ببینم چه می شود.
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ر کسی سراغ جا براي اقامت مـی گـرفتم   از ه
تا اینکه یکی از اینها آدرس یک هتل آپارتمان را 
در آن خیابان به من داد و با کمـال نابـاوري تمـام    
محاسن یـک اقامتگـاه خـوب را بـا خـود داشـت.       
ــاورش     ــد آوردم ب ــراي بازدی ــراهم را ب ــی هم    وقت
نمی شد. غـرض اینکـه برنامـه ریـزي کشـورهاي      

به حدي دقیق و حساب شده اسـت  توریست پذیر 
که انسان با هر بودجه اي قادر به سفر می باشد. به 
علت این مزایا حدود یک هفته ماندگار شدم فقط 
نمی شد چیزي به نام سوغات از آنجـا خریـداري   
کرد چون با پول ما جور درنمی آمد. البته از نقاط 
دیدنی شهر پراگ و سایر شهرهاي اروپا می شود 

ــادي نوشــت ولــی از حوصــله نوشــته  مقــالات ز ی
خارج اسـت و فقـط بـه کـاخ ریاسـت جمهـوري       
بسنده می کنم کـه در بـدو ورود بـرخلاف سـایر     
نقاط بازرسی جدي به عمل آمده و شخص رئیس 
جمهور در گوشه اي از محوطه به رتق و فتق امور 

  مشغول بود.
بعد از آن عازم مونیخ شدم. در بدو امرهزینـه  

می رسـید. بـالاخره بـه یکـی دو     هتل گران به نظر 
پانسیون سرزده اولی متعلق بـه تـرك هـا و دومـی     
متعلق به ایرانی ها بود که دومی هم به صرفه بود و 
هم اینکه فـرد بعـد از چنـدي بـه یـک هـم وطـن        
برخورد کنـد جالـب اسـت. چـون همـه امکانـات       
رفاهی آنجا نبود علی رغـم میـل بـاطنی و محبـت     

گـاه دیگـري نقـل مکـان     زیاد آن هم وطن به اقامت
کردم که هم ارزان تر بود و هم وسایل پخت و پز 

  مهیا.

ــر احســاس غربــت         در ایــن شــهر انســان کمت
می کند خصوصاً در یکی دو خیابان این شهر کم 
  و بیش سوپرها و رستوران هـاي ایرانـی بـه چشـم     

سـتوران هـا   می خورند که البتـه بـرعکس سـایر ر   
زه دو دهنـه کوچـک   د. یک مغازیاد بزرگ نیستن

داشت. جاذبه توریسـتی ایـن   » بازارچه حافظ«اسم 
شهر بی نهایت بود بازدیـد، از دهکـده المپیـک و    

  خود جایگاه ویژه اي دارد. BMWکارخانه 
هفته اي که در این شـهر مانـدگار شـدم هـم     
زمان با بازي هاي جام جهانی فوتبال مسـکو بـود.   

شـورها  آلمان برنده می شد مثل همـه ک  که زمانی
ــراین صــورت ســکوت در   ــردم و در غی شــادي م
خیابان ها حاکم بود. در فضاي بیرون و در حیـاط  

ــا انــدازه هــاي  LEDوســیع رســتورانها تلــویزون  ب
خیلی بزرگ کـار گذاشـته بودنـد و مـردم ضـمن      

ــانی  ــابه آن چن ــیدن نوش ــازي   ،نوش ــاي ب ــه تماش ب
سرگرم بودنـد. مـی تـوان گفـت کـه ایـن کشـور        

ت. در سردر داروخانه هـا، بـه   ملت اس 72پذیراي 
ــی،    ــی، عرب ــانی، انگلیســی، فارس ــاي آلم ــان ه زب

  ترکی، تبلیغات دارو و لوازم آرایش می کنند.
چون موقع برگشت بلیط بوداپست به اسـلامبول و  
از آنجا به ایران داشـتم مجـدداً بـه ایـن شـهرآمده      
چند روزي ماندگار شـدم و بـا خـاطره خـوش بـه      

  میهن برگشتم. 
          مـــرا از مـــونیخ بـــه بوداپســـت  قطـــاري کـــه

می آورد، مهمانـداري دانشـجو داشـت. یکـی دو     
کلمه فارسی بلد بود فکرکردم شاید اصالتاً ایرانـی  
است ولی نبود. با دوست هم کلاسـی کـه ایرانـی    
بود با گوشی خودش در وین تماس گرفـت و آن  
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هم میهن گفت چنانچه کاري داشته باشی سفارش 
کردم و یادآور شدم ایـن کـار    کنم من هم تشکر

  زیبا را به عنوان بهترین خـاطره بـا خـود بـه ایـران      
  می برم. این هم شعري براي اروپا رفته ها:
  واژه هاي سنتی را در سخن گفتن ولش  

  چون اروپا رفته ها مرسی بگو ممنون چیه؟           
  عصر موشک فحش هاي تازه و نو یاد گیر

  و لئیم و ملحد و ملعون چیه؟ تخم شیطان             
  مد شده این روزها هر خانه اي هال و تراس

  زین دو تا حرفی بزن حشتی چیه دالون چیه؟       
  

  یا مشو دودي اگر دودي شدي سیگار کش 
  پیپ را بگذار بر لب جان من قلیون چیه؟             

  از نظافت نزد یک معتاد اصلاً دم مزن
  و باتاید یاصابون چیه؟تشسپیش چشمش ش         

  و بالاخره:
  گر بگردش می روي راضی به تجریشی هنوز

  چند روزي هم لب دریا برو شمرون چیه؟            
  

  موفق باشید
Mohamadefarzin.blogfa.com  

 

   

  



    حکمت __________________   176-177  شماره __________________         ٩٢    

  

  

  
  دکتر حمید قهرمانی         

  هنر خوب زندگی کردن

  

  

  

رولـف   بعد از کتاب هنر شفاف اندیشیدن 
 با ترجمه عادل فردوسی پور که با بلیدو

خوبی از طـرف کتابخوانهـا   بسیار استقبال 
رسید این بـار از همـان    67شد و به چاپ 

نویسنده وبا ترجمـه عـادل شـاهد کتـاب     
ي بنام هنـر خـوب زنـدگی    خوب و مفید
 .کردن هستیم

در کتاب هنر خوب زندگی کردن، با پنجـاه و دو  
هـا   بـا کمـک آن  شـوید تـا    میان بر ذهنی آشنا مـی 

تري بگیرید. شناخت  تصمیمات بهتر و هوشمندانه
این ابزارهـا شـاید نتوانـد یـک زنـدگی خـوب را       

تان تضمین کند، اما مسیرتان را براي رسـیدن   براي
 .کند به آن هموارتر می

  .......  خوبکتاب  یمعرف
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رولف دوبلی قلمی رسا، هوشمند و متقاعدکننده «
 ـ گرهارد شرودر، صدراعظم سابق آلمان» دارد

بلـی ایـن اسـتعداد را دارد کـه بهتـرین      رولف دو«
چـین کنـد. هماننـد کتـاب      هاي دنیا را دسـت   ایده
هنـر خـوب زنـدگی    «، در »هنر شفاف اندیشـیدن «

جاناتـان هایـت،    -» نیز چنین کـرده اسـت   »کردن
تـرین   کار، پرفروش ي کتاب ذهن درست نویسنده

 کتاب نیویورك تایمز

هنـر و   بینـی،  طبعی، ظرافت و نکتـه  دوبلی با شوخ«
علم را در مسیر رسـیدن بـه عقلانیـت بـا یکـدیگر      

ـ جاشوا گرین، اسـتاد روانشناسـی   » کند همراه می
  دانشگاه هاروارد

*************************  
  دهم می عشق اعلان تو علیه: کتاب نام

  

  ادبیات:  اصلی موضوع
  جهان شعر:  فرعی موضوع
  فارسی:  کتاب زبان
  السمان غاده:  نویسنده نام
  فرزاد عبدالحسین:  مترجم نام
  نشرچشمه:  ناشر نام
  1397:  انتشار سال
  1:  چاپ نوبت
  صفحه 77:  صفحات تعداد
  ریال100,000:  کتاب قیمت

  
  

  دلی بود خطاي تو سنگ
  و خطاي من تکبر

گاه کـه ایـن دو خطـا بـه یکـدیگر       و آن
  پیوندند می

جدایی کودك دوزخـیِ آنـان خواهـد    
  .بود
 

اسـت.   سـوریه  اهل ادیب و نویسنده ،غادة السمان
 عـرب  ادبیـات  در گذاران شعرنو وي یکی از بنیان

 دکتـر  ي ترجمـه  بـا  ایشـان  آثـار . رود مـی  شـمار  به
 .است شده منتشر نشرچشمه در فرزاد عبدالحسین
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  »اطلاعیه«
  

همکاران گرامـی بـا اهـدا سـلام و تحیـت بـه       
  ؛ اطلاع می رساند
یئت مدیره سازمان نظـام پزشـکی   با پیگیري ه

شهرســتان رشــت وصــول عــوارض کســب و  
پیشه و تابلوهاي استاندارد معـرف محـل کـار    
ــط    ــه، توس ــه داروخان ــکی منجمل ــه پزش جامع
شهرداري هـا و همچنـین تصـویب آن توسـط     
شوراهاي اسلامی شهرستانهاي استان به استناد 
نامه زیر تا اطلاع ثانوي ممنوع اعلام گردیـده  

یان ذکــر اســت ممنوعیــت وصــول اســت. شــا
عوارض تابلو از داروخانـه هـا توسـط همکـار     
پیشکسوت آقاي دکتر اسماعیل تابان مؤسـس  
و مسئول فنی داروخانه دکتر تابـان در خیابـان   
حاجی آباد (انقلاب) رشت از دیـوان عـدالت   
اداري قبلاً اخذ گردیده بود که جاي تشـکر و  

  تقدیر دارد.
  دکتر پورکاظمی



    حکمت __________________   176-177  شماره __________________         ٩٦    
  



  ٩٧__   ________________  176-177شماره    ___________________   حکمت  



    حکمت __________________   176-177  شماره __________________         ٩٨    

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

ــر    ــاي دکت ــاب آق ــوارم جن ــتاد بزرگ اس
  نوبخت

نماینده محترم تهـران و عضـو ارزشـمند    
ــس    ــان مجل ــت و درم ــیون بهداش کمیس

  شوراي اسلامی
  

  عرض ادبو  سلامبا 
احتراماً بدینوسیله به استحضار مـی رسـاند بـه    
دعوت معاونت محترم سیاسی و امنیتی استانداري 

بـا حضـور اعضـاي هیـأت مـدیره       گیلان نشسـتی 
انجمن داروسازان گیلان و معاونت دارو و غذاي 
علــوم پزشــکی اســتان، مــدیرکل درمــان ســازمان 
تــأمین اجتمــاعی اســتان، مــدیرکل بیمــه ســلامت 

شنبه مورخ  5استان و جمعی دیگر از عزیزان روز 

ــتانداري   12/7/1397 ــت اس ــر معاون در محــل دفت
بات و دغدغه هـاي  برگزار گردید که از اهم مطال

 مطروحــه اهــالی داروي ایــن اســتان مــی تــوان بــه
  ود.موارد ذیل اشاره نم

داروخانــه خصــوص در اســتان  350قریــب  -
گیلان با داشتن مشکل نقدینگی فشار مضاعفی را 

  در روزهاي اخیر متحمل هستند.
ــتی     - ــاي برگش ــود چکه ــی ش ــی م ــیش بین پ

زایش داروخانه ها از آبان ماه سالجاري به دلیل اف
  مشکلات بیشتر گردد.

تـــأخیر در پرداخـــت مطالبـــات توســـط     -
ــأمین      ــازمان ت ــژه س ــه وی ــر ب ــه گ ــازمانهاي بیم س
اجتماعی و بیمه سلامت از عمده ترین چالشـهاي  

  پیش رو می باشد.
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گران شدن ارز تأثیر مسـتقیم و بسـزایی بـر     -
روي دارو داشته به طوري که مطالبـات پرداخـت   

   برابـر گـران شـده و    نمی شود ولـی داروهـا چنـد    
می بایست تـا چنـد برابـر افـزایش قیمـت دارو را      
  خریـــداري کـــرده ضـــمن آنکـــه پـــول مطالبـــه  
داروخانه ها با ارزش ریالی قبلی ولـیکن همچنـان   

  باقی مانده است.
شرکتهاي دارویی بعضاً در این بحران اخیر  -

  داروها را دپو کرده و سوء استفاده کرده اند.
نگی براي تهیه دارو باعـث  عدم وجود نقدی -

شده تا شرکتهاي دارویـی کالاهـاي خودشـان را    
ــایین   گرانتــر بفروشــند و مــدت زمــان چــک را پ

  آورده یا نقدي کرده اند.
سازمانهاي بیمه گـر بعضـی از داروهـا را از     -

حالت تعهد خارج کرده تا مـریض هزینـه دارو را   
  پرداخت کند.

ــأمین اجتمــاع  - ی شــرکتهاي تابعــه ســازمان ت
همانند: داروپخش، هجـرت، اکسـیر و ... حاضـر    

ماهـه بـه داروخانـه هـا دارو      6-5نیستند با چک   
بدهند، درحالیکه بـدهی داروخانـه هـا اغلـب بـه      
شرکتهاي تابعه تأمین اجتمـاعی هسـتند ولـی ایـن     
سازمان حاضر نیست تا مطالبـات داروخانـه هـا را    

  بابت بدهی آنان با شرکتهاي خود محاسبه کنند.
بعضی از شرکتهاي دارویی به داروخانه هـا   -

اعلام می کنند که داروهاي سـهمیه اي را زمـانی   
به شما تحویل می دهیم که سبد کامل دارویی را 
 از مــا خریــداري کنیــد، در حــالی کــه اغلــب     

نمــی تواننــد  داروخانــه هــا تــوان مــالی ندارنــد و 
  داروي سهمیه اي تهیه کنند.

ــدادي از   - ــی تع ــرکتهاي داروی ــاي ش داروه
خاص را به بعضی از داروخانـه هـا بـدون اطـلاع     

  انجمن واگذار می کند.
ــق     - ــب از طری ــا اغل ــه ه ــدینگی داروخان نق

  فـروش نقــدي لــوازم آرایشـی و بهداشــتی تــأمین   
می شده است که در حال حاضر این شـرکتها بـه   
صورت نقدي معامله می کنند و کـالا هـم خیلـی    

بلاً بـا چـک   کم ارائه می دهنـد، در حـالی کـه ق ـ   
ماهه با داروخانه ها کار می کردند  3الی  2مدت 

که این موضوع به نقدینگی داروخانه ها در مقابل 
پرداخــت نکــردن مطالبــات ســازمانهاي بیمــه گــر 

  کمک شایانی می کرد.
درصد مردم حـداقل یـک عضـو     85بالاي  -

خانواده در روز به داروخانه ها مراجعـه مـی کنـد    
شـده چـون از پاسـخگویی     به خاطر شرایط ایجاد

تنش می شود. به دلیل به آنان عاجز هستیم باعث 
اجرایـی بـه کمپینهـا روي     -اداري نداشتن قدرت

  آورده اند.
مشکلاتی همچـون مالیـات و تعرفـه هـا بـه       -

قوت خود باقی مانده و در انتظار مسـاعدت ویـژه   
  مسئولین ذیربط هستیم.

درمــورد پرداخــت مطالبــات داروخانــه هــا:  -
را  1397ازمان تـأمین اجتمـاعی فـروردین سـال     س

 96تسویه نموده است و بیمه سلامت اسـفند سـال   
درصد  60فقط  1397را پرداخت نکرده و از سال 

  داروخانه ها را پرداخت نموده است. 97فروردین 
ــدس     - ــاي مهنـ ــه آقـ ــن جلسـ ــان ایـ در پایـ

ــی     ــی و امنیت ــرم سیاس ــت محت ــیدنژاد معاون جمش
ــول  ــات  اســتانداري گــیلان ق ــري لازم مطالب پیگی
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مطروحه داروسازان داروخانـه هـاي اسـتان را بـه     
  جمع حاضر دادند.

                                              
  دکتر نادر یوسفی  -با سپاس 

نائب رئـیس انجمـن داروسـازان اسـتان     
گیلان  و مشاور دارویی آقاي دکتر علـی  
نوبخت در کمیسیون بهداشـت و درمـان   

  شوراي اسلامی ایرانمجلس 
  

******************  
  
   550800یاست محترم گروه مالیاتی ر
  
  عرض ادبو  سلامبا 

ــه پیوســت یــک نســخه از تصــویر    ــاً ب احترام
ــماره   ــوبه شــ ــورخ ه  54240/ت46836مصــ مــ

هیأت محترم وزیران درخصوص تعیـین   24/4/96
ســـقف خـــدمات تشخیصـــی و درمـــانی بخـــش 

ردد. با توجه تقدیم می گ 96خصوصی براي سال 
مصـوبه مـذکور تعرفـه خـدمات      2به تبصـره بنـد   

ــبه    ــاس محاسـ ــر اسـ ــی بـ ــریب  1/0دارویـ  kضـ
تعیین گردیـد از   ریال 21600) ، 1/0 × 216000(

 3-/د7005طرفی جهت اجراي مفاد نامـه شـماره   
معاونت غذا و داروي وقت استان  29/4/94مورخ 

گیلان (به پیوسـت آمـده اسـت) دال بـر تعیـین و      
تعرفه نسخ دارویی، جهت نسخ تا مبلغ کل  اعمال

ــال،  000/20 ــالاتر از   000/10ری ــراي ب ــال و ب ری
ریال اعلام مـی گـردد    21600ریال مبلغ  000/20

ــه     ــالی، تعرف ــانگین ری ــدانی می ــا بررســی می کــه ب

=  15800( 96خدمات دارویی داروخانه در سـال  
( مطــابق بــا  ریــال 15800) 21600+  000/10÷  2

رفه خدمات دارویی مصوبه هیـأت  رشد درصد تع
) تعیین می گردد  95نسبت به  96وزیران در سال 

تـا درآمــد مشــمول مالیـات تعرفــه مــذکور مــورد   
  محاسبه قرار گیرد.

درضمن با توجـه بـه افـزایش قیمـت دارو در     
و عدم پذیرش قیمت داروهـاي خـارجی    96سال 

توسط سازمان هاي بیمه گر پیشنهاد می گردد تـا  
سخ دارویی براي داروخانه هـاي عـادي   میانگین ن

مورد محاسبه قـرار گیـرد. بـدیهی     ریال 000/520
ــایی کــه    ــه ه ــراي داروخان ــانگین ب ــن می اســت ای
مبادرت به عرضه داروهاي گـران قیمـت بیمـاران    
خاص، سرطانی و ... می نمایند که میـانگین سـود   

برابـر   12درصـد اسـت    5تـا   3داروهـاي مـذکور   
  /ریال) خواهد بود.  000/240/6عدد مذکور (

                                              
  دکتر مهرناز مظفري -با سپاس

  رئیس انجمن داروسازان گیلان
  

******************  
  

/ جناب سرکار خانم دکتر  محترم همکار 
  آقاي دکتر  ..........................

  
  عرض ادبو  سلامبا 

جمـن داروسـازان   ان دیهمانگونه که مستحضر
ایـران کـه نقطـه مشـترك انجمـن هـاي کشــور و       
مدافع حقوق همکاران داروساز می باشد، جهـت  
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تأمین هزینه هاي خود خصوصاً جهت شرکت در 
محــاکم و کارشناســی و دفــاع از حقــوق صــنفی  

  نیازمند کمک همکاران می باشد.
لذا مطابق جـدول پیوسـتی درخواسـت انجمـن        

ر داریـم کـه سـالانه مبلـغ     داروسازان ایـران انتظـا  
ریال از طرف داروخانه هـاي روزانـه و    000/500
ــاي   000/000/1 ــه هـ ــرف داروخانـ ــال از طـ       ریـ

شبانه روزي جهت کمک بـه انجمـن داروسـازان    
ایــران بــه حســاب انجمــن داروســازان گــیلان بــه  

بانـــک ملـــی واریـــز  0205436453005شـــماره 
  فرمائید./

                                              
  دکتر کیان یعقوبی - با سپاس

  داروسازان گیلان انجمندبیر 
  

******************  
  

  جناب آقاي سامان نظري
ریاست محترم انجمن صنعت پخش 

  استان گیلان
  
  عرض ادبو  سلامبا 

ــتی ریاســت    ــرو درخواســت پیوس ــاً پی احترام
محترم دانشکده داروسازي اسـتان گـیلان جنـاب    

ــر ف ــاي دکت ــارکت   آق ــر مش ــی ب ــی مبن ــه اخلاق قی
تعدادي از شرکتهاي پخـش در جهـت برگـزاري    
جشن اولین دوره فـارغ التحصـیلان آن دانشـکده    
خواهشمندیم شرکتهایی که تمایـل بـه مشـارکت    
در برگزاري و حضور در این مراسم را دارنـد تـا   

بـه دبیرخانــه انجمـن داروســازان    10/9/97تـاریخ  

ــبلاً ا   ــد. ق ــلام فرمائی ــیلان اع ــه و  گ ــن توج ز حس
  همکاري جنابعالی سپاسگزارم./

                                              
  کیان یعقوبیدکتر -با سپاس

  داروسازان گیلان دبیر انجمن
  

******************  
  

غلامعلـی جعفـرزاده   جناب آقاي مهندس 
  ایمن آبادي

در مجلس  رشت نماینده محترم شهرستان
  شوراي اسلامی

  م و احترامبا سلا
ضمن تقدیر و تشکر از حمایت هـاي حضـرتعالی   
از جامعه پزشکی در مجلس شـوراي اسـلامی بـه    
استحضار می رسانیم که باتوجه به شرایط جدیـد  
اقتصادي و نوسانات ارز و ارائه دارو و تجهیـزات  
پزشــکی بــه صــورت نقــدي از طــرف شــرکتهاي 
ــه شــدت    ــه هــا ب ــوان اقتصــادي داروخان ــع ت توزی

ــا مشــکلات  کــاهش یاف ــه خــدمات ب ــه و در ارائ ت
جدي مواجه می باشند از طرفـی تـأخیر پرداخـت    
سازمانهاي بیمه خصوصاً بیمه تأمین اجتمـاعی در  
این شرایط، مشکلات را دوچنـدان نمـوده اسـت.    
لازم به توضیح است تأخیر پرداخت هـاي تـأمین   
ــه     ــبت ب ــر شــدن نس ــنظم ت ــرغم م ــاعی (علی اجتم

 ــ   ــاي اس ــه ه ــه داروخان ــته) ب ــیلان، از گذش تان گ
ماه است کـه مجمـوع    6به مدت  1397خردادماه 

(ششصــــد  000/000/000/600آن بــــه حــــدود 
میلیارد) ریال می رسد. همانگونه که مستحضـرید  
نقش داروخانه ها در ایجاد امنیـت دارو و درمـان   
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ــات و   ــه تبعیــت از آن در ایجــاد ثب در جامعــه و ب
امنیت سیاسـی بـر کسـی پوشـیده نیسـت و بـراي       

ظ این امنیت و ارائه خدمات نیـاز بـه توجـه و    حف
حمایتهــاي ســازمانهاي بیمــه گــر در پرداخــت     
مطالبات آنها از سازمانهاي بیمه گر دارند. لـذا از  
جنابعــالی تقاضــا داریــم کــه بــا ارائــه درخواســت 
انجمن داروسازان گـیلان بـه جنـاب آقـاي دکتـر      
ــاعی و     ــأمین اجتم ــازمان ت ــت س ــوربخش ریاس ن

 ــ ــا ایشـ ــذاکره بـ ــات مـ ــداقل مطالبـ ــاه  3ان حـ      مـ
ــغ      ــه مبل ــاً ب ــیلان جمع ــتان گ ــاي اس ــه ه داروخان

(سیصد میلیـارد) ریـال را بـه     000/000/000/300
استان گیلان پرداخت نمایند تـا مقـداري از فشـار    

  اقتصادي داروخانه ها کاهش یابد.
  

  دکتر مهرناز مظفري -با تشکر
  رئیس انجمن داروسازان گیلان

  
******************    

  
  جناب آقاي دکتر سیدمهدي سجادي 

  انجمن داروسازان ایران محترم دبیر 
  

  عرض ادبو  سلامبا 
رساند که انجمن داروسـازان   یبه استحضار م

بـه   رانی ـبه عنوان شعبه انجمن داروسازان ا لانیگ
نداشتن شناسه دچار مشکلات متعدد ازجمله  لیدل

از  یک ـیسـه خـط تلفـن، بلوکـه شـدن       ازیقطع امت
و ...  یاتی ـمال يری ـدرگ ،یسابها توسط بانک مل ـح

شده است لذا خواهشـمندم درصـورت امکـان بـا     
جهت گرفتن  محترم انجمن رهیمد ئتیطرح در ه

مصوبه جهت استفاده از شناسه انجمن داروسازان 
ایران و یا اخذ شناسه فرعی براي شـعب اقـدامات   

  لازم را مبذول فرمایند./
                                           

  دکتر کیان یعقوبی  -با سپاس 
  گیلانداروسازان دبیر انجمن 

  
******************    

شــرکت ســهامی بیمــه محتــرم  تدیریمــ

   ایران استان گیلان

  با سلام و احترام 
به استحضار می رساند ؛ با توجه به رضایت مندي 

آقاي سعید کشتکار  33332از خدمات بیمه ایران کد 
ایـن انجمـن بـا     1/12/97تفاهم نامه در تـاریخ  و پایان 

ــاي آتــش ســوزي     ــه ه ــه نام ــه بیم ــاهم نام ــد تف تمدی
داروخانه ها، انبار ، منازل مسکونی اعضـاء بـا شـرایط    

  سال قبل موافقت دارد./
  

  دکتر کیان یعقوبی -با تشکر 
  دبیر انجمن داروسازان گیلان  

  
  

*****************  
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  سرکار خانم دکتر حصاري
  نت محترم غذا و دارو دانشگاهمعاو

  عرض ادبو  سلامبا 
احتراماً به استحضار می رساند، طبق آیین نامه 
تأسیس و بهره بـرداري از مراکـز سـرپایی شـیمی     
ــده حتمــاً بایــد   درمــانی، داروســازان آمــوزش دی
جهت انجام امـور شـیمی درمـانی در ایـن مراکـز      

  حاضر باشند. 
ــار   ــارگیري همک ــه ک ــراي ب ــمندیم ب  خواهش

داروســاز در مطــب هــاي بخــش خصوصــی و     
بیمارستانهاي خصوصی که در انجام روند شـیمی  

  درمانی فعالند، اقدامات لازم را مبذول فرمایید./
                                        

  دکتر مهرناز مظفري  -با سپاس 
  رئیس انجمن داروسازان گیلان

  
*****************  

  
  اروخانه مؤسس د محترم همکاران 

  

   و احترام سلامبا 
مطابق مصوبه انجمن داروسازان ایران (نامه شماره 

) و همچنین طرح 24/6/1397مورخ  97/الف387
ــورخ   ــه مـ ــویب آن در جلسـ  23/10/1397و تصـ

انجمن داروسازان گـیلان ، حـق الزحمـه سـاخت     
داروهــاي ترکیبــی جهــت اجــرا ، مطــابق جــدول 

  پیوستی اعلام می گردد./
  

  دکتر کیان یعقوبی  -با سپاس 
  گیلانداروسازان دبیر انجمن 
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  جناب آقاي جواد انوري

  مدیرکل محترم اداره امور مالیاتی گیلان

  
  سلام علیکم

احتراماً با توجه به تفویض اختیار بخشـودگی  
ــاونین و   ــه مع صددرصــد جــرایم قابــل بخشــش ب
مدیران و ... به مناسبت چهلمین سالگرد پیـروزي  

ــلاب، ــاده   انق  169کــه در آن جــرایم موضــوع م
(جـایگزین   31/4/1394ق.م.م اصلاحی مصـوب  

) بـــه اســـتناد 1380مکـــرر اصـــلاحی  169مـــاده 
) ازجملـه جـرایم قابـل بخشـش     1(پیوست شماره 

ــه    ــوده ولــی مــورد اســتثناء قــرار گرفتــه اســت ب ب
استحضار می رساند؛ این استثناء پـس از گذشـت   

فهرست معـاملات  سال از آئین نامه اولیه ارسال  5
بــه صــورت فصــلی، درمــورد اشــخاص حقــوقی، 
مشــاغل گــروه اول قــانون و صــاحبان مشــاغل     
مشمول اجراي قانون مالیـات بـر ارزش افـزوده از    

قابل توجیه بوده ولی بـه دلیـل نارسـا     95عملکرد 
بـودن آئــین نامــه اولیــه و ابطــال قســمتهایی از آن  
 توسط دیوان عدالت اداري و نهایتـاً تشـکیک بـه   

ــنظم گــزارش توســط    ــده در ارســال م وجــود آم
 93و  92گروههاي پزشکی در عملکـرد سـالهاي   

  جاي تأمل و تجدیدنظر دارد. 94و 
مستحضرید این تفویض اختیار طـی بخشـنامه   

بــه منظــور  7/7/1395مــورخ  42/95/200شــماره 
قــــانون  191و  167اختیــــار اســــتفاده از مــــواد 

 درخصوص تقسیط بـدهی مالیـاتی و بخشـودگی   
جرایم قابل بخشـش مقـرر در قـانون، در راسـتاي     

مـورخ  /ه 51052/ت 62111تصویب نامه شـماره  
هیـــأت محتـــرم وزیـــران مبنـــی بـــر  25/7/1395

ــه     ــی ب ــتگاههاي اجرای ــارات دس ــذاري اختی واگ
واحــدهاي اســتانی مربوطــه، بــه آن اداره کــل     
تفـــویض شـــده اســـت. در ایـــن تصـــویب نامـــه 

قـانون بـه   بخشودگی کلیه جرایم قابل بخشش در 
ــاه مؤدیــان و تســریع در وصــول اصــل   جهــت رف

  مالیات موردتأکید قرار گرفته است.
خواهشمنداست بـا توجـه بـه شـفافیت میـزان      

خرید داروخانه ها در گروههاي پزشکی و اعمال      
جرایم مورد نظر آئین نامـه بـراي داروخانـه هـاي     

موضــوع مــاده  94و  93و  92اســتان در عملکــرد 
که به وظایف  1380حی مصوب مکرر اصلا 169

خــود در حــد مقــدورات عمــل نمــوده و خــوش  
حسابترین مؤدي به حساب مـی آینـد، هماننـد نـه     

با اسـتفاده از   2استان ذکر شده در پیوست شماره 
ــرایم    ــی، ج ــار تفویض ــالهاي   169اختی ــرر س مک

مذکور، نامبردگان را که بـه نقـل قـول از معـاون     
بع بیمه سـلامت  برنامه ریزي و توسعه مدیریت منا

 1397خــود در دیمــاه  96کشــور، مطالبــات ســال 
) ولـی مالیـات   3دریافت نموده، (پیوسـت شـماره   
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تسویه کرده اند و  1397عملکرد آن را در خرداد 
این امر در کمتر مشاغلی صـورت مـی گیـرد، بـه     
میزان صد درصد مورد بخشش قرار دهنـد، تـا در   

ایجـاد  ارائه خدمات مطلوب آنان خللی ناخواسته 
/ص 6068/230نگردد. در این رابطه نامـه شـماره   

ــورخ  ــاي   28/3/1397مـ ــرم مالیاتهـ ــاون محتـ معـ
) و اعــلام همراهــی و 4مســتقیم (پیوســت شــماره 

مســـاعدت حضـــرتعالی در بخشـــودگی جـــرایم 

مؤدیانی که حتی به تکـالیف قـانونی خـود عمـل     
) بـه منظـور مزیـد    5ننمـوده انـد (پیوسـت شـماره     

عنایت ویژه به داروخانه هـا   استحضار و استدعاي
  که در شرایط بحرانی قرار دارند تقدیم می دارد./

                                              
  مهرناز مظفريدکتر   -با سپاس 

  گیلان انجمن داروسازان رئیس
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  پیام تسلیت
  

      ندا دکتر خانممتأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  در گرامی شان سوگوار شدند.پدر غم از دست دادن ژاله جو 

با عرض تسلیت بـه ایـن بزرگـوار بـراي آن مرحـوم از دسـت رفتـه        
    آرامش ابـدي و بـراي بازمانـدگان گرامـی صـبر و شـکیبایی آرزو      

  می نماییم.
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 

  

  
  پیام تسلیت

  

 سـرکار خـانم  ه گذشت همکار ارجمنـد  متأسفانه در سه ماهی ک
در گرامـی شـان   در غم از دسـت دادن مـا   شهره سیف پور دکتر

  سوگوار شدند.
از دسـت رفتـه    هبا عرض تسلیت به این بزرگـوار بـراي آن مرحوم ـ  

   انـدگان گرامـی صـبر و شـکیبایی آرزو    آرامش ابـدي و بـراي بازم  
  می نماییم.

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  پیام تسلیت

  

جنـاب آقـاي   متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
در غم از دست دادن مادر گرامـی شـان   دکتر هیبت اله زینالی 

  سوگوار شدند.
با عرض تسلیت به این بزرگـوار بـراي آن مرحومـه از دسـت رفتـه      
  آرامش ابـدي و بـراي بازمانـدگان گرامـی صـبر و شـکیبایی آرزو       

  می نماییم.
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان  «

  
  پیام تسلیت

  

سـرکار خـانم   متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
در غـم از دسـت دادن مـادر گرامـی شـان      دکتر فاطمه شهیدي 

  سوگوار شدند.
با عرض تسلیت به این بزرگـوار بـراي آن مرحومـه از دسـت رفتـه      

   صـبر و شـکیبایی آرزو    آرامش ابـدي و بـراي بازمانـدگان گرامـی    
  می نماییم.

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  پیام تسلیت
  

دکتـر   آقـاي متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکـار ارجمنـد   
در گرامی شـان سـوگوار   در غم از دست دادن پ اباصلت اسلامی

  شدند.
با عرض تسلیت بـه ایـن بزرگـوار بـراي آن مرحـوم از دسـت رفتـه        

  ابـدي و بـراي بازمانـدگان گرامـی صـبر و شـکیبایی آرزو        آرامش
  می نماییم.

    »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  پیام تسلیت
  

جناب آقاي که گذشت همکار ارجمنـد  متأسفانه در سه ماهی 
نائب رئیس محترم انجمن داروسـازان گـیلان   دکتر نادر یوسفی 

و درمان مجلـس شـوراي   و مشاور محترم رئیس کمیسیون بهداشت 
  در غم از دست دادن مادر گرامی شان سوگوار شدند.اسلامی 

با عرض تسلیت به این بزرگـوار بـراي آن مرحومـه از دسـت رفتـه      
  آرامش ابـدي و بـراي بازمانـدگان گرامـی صـبر و شـکیبایی آرزو       

  می نماییم.
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  نخستین جشن دانش آموختگی دانشکده داروسازي گیلان
)97(دي ماه   

  


