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  سـرمقالـه              

  
  
  

                
      

  
  

کـردن   یپس از ط ـ ای( یبه پزشک عموم ماریب    
به پزشک متخصـص و فـوق   » نظام ارجاع« ندیفرا

 ۀن ـیکند. پزشک بعـد از معا  یتخصص) مراجعه م
 مـار، یدرمان ب ای صیتشخ يکه براآنچه را  ،ینیبال

دارو،  زیدهد (اعـم از تجـو   یم صیتشخ يضرور
 ریســا ایــو  يربرداریتصــو ش،یدرخواســت آزمــا

سـازمان   تیسـا  قی ـ)، از طریکینیلکااقدامات پـار 
گــر مربوطــه (کــه تمــام داروهــا و خــدمات  مــهیب

موجود در تعهد سـازمان همـراه کـد     یکینیپاراکل
 ستمیاست)، وارد س شده ینیب شیمربوطه در آن پ

اسـناد   یک ـیالکترون يبا امضا ان،یکند و در پا یم
کـارت هوشـمند   « قی ـشده (که فقـط از طر  جادیا

ــه ســند  یدسترســقابــل  »ینظــام پزشــک اســت)، ب

مطـب   ماریبخشد و ب یم تی) موردنظر هوۀ(نسخ
  کند. یرا ترك م

 یتواند بـه مراکـز درمـان    یم ماریروند، ب ۀادام در
کـارت   ۀمراجعه و صرفاً با ارائ (در سراسر کشور)

کنـد. دارو   افـت یشده را در زیخدمات تجو ،یمل
شـود امـا مراکـز     یم لیتحو ماریدر داروخانه به ب

انجـام   یصیاقدامات تشخ ۀجینت دیبا ،یکینیپاراکل
 مـار یب ةندمربوطه وارد پرو تیسا قیشده را از طر

پزشـک   اریدر اخت یکیکرده و به صورت الکترون
  دهند. معالج قرار
 ۀج ـیبه طور خلاصه گفته شـد، عصـاره و نت   آنچه
تحـت   شیاست که از چنـد سـال پ ـ   یطرح ییِنها

بر سر زبانها افتاده  »کیالکترون ۀطرح نسخ«عنوان 

   کیالکترون ۀنسخ
 از حرف تا عمل
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و اجـرا قـرار گرفتـه     ییرونمـا  ۀو امروز در آسـتان 
 ونیس ـیمقننـه (کم  ةکه ابتـدا در قـو   یاست. طرح

 دی ـ) کلیاسـلام  يبهداشت و درمان مجلس شورا
ــا وخــورده  ــب آن، س ــا ریمتعاق ــذ يارگانه  ربطی

(معاونــت غــذا و دارو و معاونــت درمــان وزارت  
 زی ـسه گانـه) ن  يها مهیو ب یبهداشت، نظام پزشک

گاه در حـد   یو برخ یو عمل يبه طور جد یبرخ
  حرف به آن پرداخته اند!

آل و  دهیا اریموضوع بس تیمسلمّ است، کل آنچه
و  ربطیذ نیمسئول ياست و از صحبت ها یآرمان

که درصـورت   دیآ یبرم نیچن زیصاحب نظران ن
از معضـلات   ياریبتوانـد بس ـ  دیموفق، شـا  ياجرا
 يکـه بـرا   ییاینظام سلامت را حل کند. مزا یفعل
طرح ارائه کرده اند بـه طـور خلاصـه     نیا ياجرا
  از: ندعبارتن

 يمنابع وزارت بهداشـت و سـازمانها   تیریمد -1
توسـط   یافتی ـخـدمات در  نویزاسیگر با مکان مهیب
  سلامت یکیالکترون ةپروند لیو تشک مارانیب

  يکاغذ يحذف نسخه ها -2
ــوگ -3 ــار  يریجلـ ــدباره کـ ــام  ياز چنـ در انجـ

نسـخ   یـۀ و ته یپزشک ریگرفتن تصاو ا،ه شیآزما
  ییدارو

در  لیدقــت و صــحت نســخه و تســه شیافــزا -4
بـه   کی ـنیداروخانه ها و مراکز پاراکل يروند کار
و خـدمات   یتیاطلاعات هـو  ةمشاهد علت امکان

به ثبت  ازیو عدم ن یمل ةشده صرفاً با شمار زیتجو
  مجدد اطلاعات

از  یناش ـ یپزشـک  يخطاهـا  دنیبه حداقل رس -5
نسـخه کـه    یـی املا يپزشکان و غلط هـا  یبدخط

  مطـب و داروخانـه    نیب ـ مـار یباعث رفت و آمـد ب 
  شود. یم
لـم  خدشـه و ق  لیاز قب یشدن موضوعات یمنتف -6

و مـتن نسـخه، فقـدان مهـر و      خیدر تار یخوردگ
  نسخ یسیامضا و پشت نو

 یـی مشـکل تـداخلات دارو   دنیبه حداقل رس -7
گـر   مـه یکه نـرم افـزار سـازمان ب    ی(البته درصورت

  لازم را داشته باشد). تیو جامع ییتوانا
بـه مراکـز    مـار یب ۀسوابق مراجع ةامکان مشاهد -8

  شده افتیمختلف و خدمات در
 یبـه اسـناد پزشـک    یدگیدر رونـد رس ـ  لیسهت -9

 دنیگـر و بـه حـداقل رس ـ    مهیب يتوسط سازمانها
  اشتباهات

ــا ــوان    ام ــه عن ــازان ب ــا داروس ــاه م ــیاز نگ از  یک
چنـد   م،یطـرح عظ ـ  نیا يدر اجرا یاصل يبازوها
وجـود دارد کـه بـه دو     زی ـقابل تأمل ن اریبس ۀمسئل

  کنم: یمورد آن اشاره م
 یـی دارو ينسخه هـا در حال حاضر که تعداد  -1
درصـد کـل    ستیکمتر از ب ،ینترنتیا دییتأ ازمندین

شـود، بـه علـت     یداروخانه را شامل م ينسخه ها
و  نترنـت یدر صـنعت ا  یمل ـ يرسـاختها یضـعف ز 
گر، مکرراً  مهیب يسازمانها تیسا تیریضعف مد

سـازمان و   تیسرعت، قطـع سـا   دیبا نوسانات شد
ت بـه مـدت چنـد سـاع     نترنـت یا لقطع کام ـ یحت

داروخانـه را مختـل    يکه روند کار میمواجه هست
 يموضوع مسلماً در مورد نسـخه هـا   نیکند. ا یم

ــیالکترون ــتثنا ن  یک ــدون اس ــه ب ــدیک ــاط  ازمن ارتب
آزاردهنده تر خواهـد بـود.    اریهستند، بس ینترنتیا

ــابرا ــ ن،یبن ــکنــد کــه ابتــدا ا یمنطــق حکــم م  نی
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آنهــا  يشــود و بــرا عمرتفــ یرســاختیمشــکلات ز
 ةدینسـنج  يشـود وگرنـه اجـرا    دهیشیاند يدیتمه
 رســـاخت،یطـــرح بـــدون آمـــاده کـــردن ز نیـــا

  خواهد کرد. شتریمشکلات را ب
ــان شــــروع مکان -2 ــیاز زمــ ــار ونیزاســ         ياجبــ

آمــاده توســط  لیــفا لیــو تحو مــهیب ينســخه هــا
گر همـواره   مهیب يداروخانه تا به امروز، سازمانها

را  يدبـرِ متعـد   نـه یهز فیو به طـور مسـتمر وظـا   
بـه   فیبه عنوان تکل يا نهیهز نیبدون تقبل کمتر
آنهـا   نیکـرده انـد کـه آخـر     لیداروخانه ها تحم

 ةنـد یبـوده و در آ » اصـالت داروهـا   داستعلام ک ـ«
 مهیاحراز استحقاق درمان ب«قرار است  زین کینزد
 دیکه بدون ترد يا فهیبه آن اضافه شود. وظ» شده
ــیوظ ــازمان اســت! کــار  ۀف ــود س ــه مر يخ ــز ب اک

سود آنها بابت  زانیندارم چرا که از م کینیپاراکل
اطلاعم امـا اعتقـاد    یب ماریخدمات ارائه شده به ب
ــارژ   ــ نیراســخ دارم کــه م ــنج ال ــانزده  یســود پ پ

و تحمـل   شیعنوان گنجـا  چیدارو، به ه يدرصد

و  يو سـخت افـزار   ينـرم افـزار   ۀن ـیهمـه هز  نیا
کـه قـرار اســت    يزیرا نـدارد. سـود نـاچ    یپرسـنل 
کمرشـکن   اتی ـو مال يگـزاف سـربار   يها نهیزه

هـم   يزیداروخانه را هم پوشش دهد و احتمالاً چ
  تهش بماند!

امــر در  نیمسـئول  شـه، یدانـم مثـل هم   یم ـ هرچنـد 
دهند  یآنچه را که خود بخواهند، انجام م تینها

نخواهنـد   یهرچنـد منطق ـ  شـنهادات یبه پ يو کار
کـنم کـه    یداشت؛ اما به ضـرس قـاطع عـرض م ـ   

سـود دارو، درنظـر    نیمارژ میرت عدم ترمدرصو
 يداروخانه جهت اجرا يبرا یتیحما ۀگرفتن بست

از  ياریبس نکهیا ژهیاست. به و يطرح، ضرور نیا
گـر بـه علـت حـذف      مـه یب يسازمانها يها نهیهز

به اسناد  زهیمکان یدگیو رس يکاغذ يدفترچه ها
  حذف خواهد شد.     ،یپزشک

  
  سردبیر -با احترام                                     
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  کتر غلامحسن مهدي زاده مژدهید
سروتونین، به عنوان یـک لیگانـد طبیعـی بـدن،     
گیرنده هایی در سرتاسر بدن دارد و با اتصـال بـه   
آنها آثار فیزیولوژیک خـود را اعمـال مـی کنـد.     
پراکندگی و تنوع گیرنده هاي سـروتونینی یکـی   
از شگفت آورترین آثار فیزیولوژیک بدن است، 

از کارکردهـــاي آن  کـــه هنـــوز بخـــش زیـــادي
ناشناخته است. همان طور که گفته شـد، تـاکنون   
هفت گروه گیرنده ي سروتونینی در بخش هـاي  
گوناگون بدن شناسایی شده است، که با علامـت  

نشان داده شـده انـد. سـپس بـا      HT-5اختصاري 
 1شناخت عملکرد متفاوت آنها، به شـکل اعـداد   

بــا ) نــام گــذاري شــدند، آنگــاه HT1-7-5( 7تــا 
 Gتا  Aکشف تفاوت هاي دیگر، حروف لاتینی 

)5-HT1A  5یا-HT1F     بـه دنبـال اعـداد اضـافه (
شده اند. بدین ترتیب، مشاهده می گردد که چـه  

شبکه ي گسترده اي از گیرنده هـاي سـروتونینی   
             بخـــش هـــاي مختلـــف فیزیولـــوژي بـــدن را     
در برگرفته انـد و کارهـاي مـنظم بـدن را اداره و     

یت می کنند. آنچه که تاکنون مشخص شده، هدا
ــده ي  ــه و   HT1A-5گیرنـ ــاي رافـ ــته هـ در هسـ

در ماده سـیاه و   HT1B-5هیپوکامپ، گیرنده ي 
گلوپوس پالیـدوس و گـره هـاي قاعـده اي مغـز،      

در مغـــــز، گیرنـــــده   HT10a-b-5گیرنـــــده ي 
5HT1E  ــده ي ــامن، گیرنـ ــخ و پوتـ ــر مـ         در قشـ

5-HT1F  ،گیرنـــده يدر قشـــر مـــخ و پوتـــامن      
5-HT2A  در پلاکت ها و عضلات صاف و قشر

ــخ، گیرنـــده ي  در اعمـــاق معـــده،  HT2B-5مـ
در کوروئید و هیپوکامپ و  HT2C-5گیرنده ي 

ــده ي   ــز، گیرن ــیاه مغ ــاده س ــۀ  HT3-5م در منطق
خلفی و اعصاب حسی و لوله گوارش، گیرنده ي 

  نیسروتون
  آن کیولوژیزیآثار ف يها یشگفت و

 )مو(بخش د
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5-HT  درCNS  و اعصــــــاب میانتریــــــک و
در مغز،  HT5A-B-5 عضلات صاف، گیرنده ي 

در مغز وجود دارند و نقش  HT6-7-5گیرنده ي 
  فیزیولوژیک ایفا می کنند.

ســروتونین از طریــق تــأثیر روي کانــال هــاي    
ــا کــم و زیــاد کــردن تــراز ســیکلیک   پتاســیم و ب

) نقـش خـود را   CAMPآدنوزین مونوفسفات (
          در ســلول هــا و بافــت هــاي گونــاگون انجــام     

ــدن مــــی دهــــد، ولــــی  ــاط بــ در برخــــی نقــ
فسفواینوزیتایدها نیز نقش دارنـد. مـواد و عوامـل    
زیادي مـی تواننـد روي گیرنـده هـا، نیـز، اثـرات       
سروتونینی تأثیرگذار باشند. ایـن اثـرات براسـاس    
قاعده کلی فارماکولوژي یا آگونیستی هستند، یـا  
آنتاگونیستی. آگونیست ها، به طـور قطـع، بیشـتر    

ــیدآمینه ي تر  ــتقات اس ــه   مش ــتند، ک ــان هس یپتوف
مشــهورترین آنهــا متوکلوپرامایــد، سیســاپراید،    
رنزاپراید، بوسپیرون، و تریپتان هـا (سـوماتریپتان،   
ــان و ...)    ــی تریپت ــان، زولم ــان، ریزاتریپت     ناراتریپت
ــاي     ــرین آنتاگونیســت ه ــروف ت ــند. مع ــی باش   م
ــد از:    ــروتونینی عبارتنـــ ــاي ســـ ــده هـــ گیرنـــ

انســــــرین، ســــــیپروهپتادین، کتانســــــرین، ریت
  اوندانسترون و گرانیسترون.

هریـک از داروهـاي یـاد شـده گـاه روي یــک      
گیرنده یا چند گیرنده سروتونینی، گاه روي انواع 
دیگر گیرنده ها، چون گیرنده هاي آدرنرژیـک،  
دوپامینرژیــک، کولینرژیــک، هیســتامینی و غیــره 
تأثیرگذار هستند. بدین جهت، آثار متنوعی ایجاد 

هنگام مصـرف آنهـا بایـد بـدانها      می کنند، که به
  توجه داشت.

ســروتونین بــه دلیــل ویژگــی هــاي شــیمیایی و  
فارماکولوژیکی خاص خودش، ماننـد بسـیاري از   
لیگاندهاي طبیعی بدن، ارزش درمانی ندارد، بلکه 
مواد دیگري هستند که می توانند آثار آگونیستی 
روي گیرنده هاي سروتونینی ایجاد کنند. یکی از 

ین آگونیســت هــاي ســروتونین، داروي مهــم تــر
    بوسپیرون اسـت کـه بـا تـأثیر روي گیرنـده هـاي      

5-HT1A   آثار ضد اضطراب ایجاد می کند، کـه
مکانیزم آن بـه بنزودیـازپین هـا شـباهت نـدارد و      
بسیاري از مشـکلات آنهـا را، کـه بـراي بیمـاران      
ــه طــور   ــه همــراه نداشــته و ب ناخوشــایند اســت، ب

کنتـرل مـی نمایـد. بـدین     اختصاصی اضطراب را 
جهت در افرادي کـه اضـطراب روزانـه یـا ناشـی      
مصرف داروها (به ویـژه داروهـاي سـایکوتیک)    
دارند، دارویی انتخابی و منحصر بـه فـرد اسـت و    
ــه زیــادي نیــز بــه خــود جلــب کــرده اســت.   توج

است و در درمـان   HT4-5سیساپراید آگونیست 
 ریفلاکس ها (بازگشت محتواي معـده بـه مـري)   

اســتفاده مــی شــود، ولــی اکنــون داروهــاي آنتــی 
کولینرژیک انتخابی تر، مانند دومپریدون، در این 
مورد بیشتر استفاده می شوند، کـه تحمـل آنهـا از    
نظـر بــروز عــوارض جـانبی بســیار بیمــاران بســیار   

  راحت تر است.
تریپتان هـا، بـه ویـژه سـوماتریپتان، ناراتریپتـان،      

ــان  ــان، زولمــی تریپت ــاي  ریزاتریپت ، آگونیســت ه
ــاي    ــده ه ــابی گیرن  HT1B-5و HT1D-5 انتخ

هستند. این گیرنده ها بیشتر روي عروق مغـزي و  
    مننــژي وجــود دارنــد و موجــب انقبــاض عروقــی

می شوند. آنها را مـی تـوان روي نـورون هـا نیـز      
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یافت که به احتمال به عنوان گیرنده هاي مهـاري  
 پیش سیناپسـی عمـل مـی کننـد. ایـن داروهـا در      

درمان حملات حاد میگرن بسیار مؤثرند. مکانیزم 
اثـــر آنهـــا از طریـــق تـــأثیر روي گیرنـــده هـــاي 
اختصاصی خـود؛ زیسـت فراهمـی تریپتـان هـاي      

درصد متغیـر اسـت؛ عمـر     70تا  15گوناگون بین 
ساعت است. عـوارض   6تا  2نیمه ي آنها نیز بین 

جانبی تریپتان ها اغلب خفیـف و شـامل تغییـرات    
خارش، گرمـا و غیـره)، گیجـی،     حسی (احساس

    ضــــعف عضــــلانی، درد در ناحیــــه گــــردن و  
واکنش هاي محل تزریق است. احساس نـاراحتی  
در قفسه سینه دیگر عارضه ي مهم آن است. ایـن  
داروها در بیماران مبتلا به اسپاسم عروق کـورونر  
و یا آنژین صدري نباید استفاده شوند. یکی دیگر 

ي تریپتان ها ایـن اسـت کـه    از نکات مهم درباره 
اغلب طول مدت اثر آنها از طـول مـدت سـردرد    
کوتاه تر است، که این امر چند بار مصـرف آنهـا   
را ضـروري مــی سـازد. البتــه در درون مغـز مــواد    
میانجی متعددي در سیستم ضددرد دخالت دارند 
که در میان آنها سهم انکفالین و سروتونین بیشـتر  

     ي عصـــبی مشـــتق از اســـت. بســـیاري از فیبرهـــا
ــه خاکســتري دور   ــی و ناحی هســته هــاي دور بطن
قناتی از پایانه هاي خود انکفالین ترشح می کنند. 
لذا پایانه بسیاري از فیبرهاي هسته سجافی بزرگ 
ــازد.    ــی س ــالین آزاد م درصــورت تحریــک انکف
فیبرهاي برخاسته از این ناحیه که بـه شـاخ خلفـی    

نـه خـود سـروتونین    نخاع منتهی مـی شـوند از پایا  
ترشح می کنند. سـروتونین نـرون هـاي موضـعی     
ــازد.     ــی س ــالین م ــح انکف ــه ترش ــاع را وادار ب نخ

ــس      ــی و پ ــیش سیناپس ــار پ ــث مه ــالین باع انکف
سیناپسـی در فیبرهـاي درد مـی شـود. تعــدادي از     
ــه طــور غیرمســتقیم روي عملکــرد    ــز ب داروهــا نی
سروتونین تأثیرگذارند، که داروهاي بازدارنده ي 

) مهم ترین SSRISنتخابی بازجذب سروتونین (ا
آنهــا هســتند. ایــن داروهــا، ازجملــه فلئوکســتین،  
سرترالین، سیتالوپرام، فلووکسـامین، پاروکسـتین،   
از بازجذب سروتونین به درون نرون هاي عصـبی  
جلــوگیري مــی کننــد، درنتیجــه مقــدار آن را در  
دســتگاه اعصــاب افــزایش مــی دهنــد و بــه طــور  

ثار سروتونین را تقویت مـی نماینـد.   غیرمستقیم آ
این افزایش تراز سروتونین در مغز گاه مـی توانـد   
به تـداخل هـاي خطرنـاك نیـز بینجامـد، آن هـم       
ــراه     ــه همـ ــا بـ ــن داروهـ ــه ایـ ــت کـ ــانی اسـ      زمـ
مهارکننـــده هـــاي آنـــزیم مونـــوآمین اکســـیداز 

)MAO    مصرف شوند، کـه نتیجـه آن افـزایش (
ز و مهـار بازجـذب   تراز ذخایر مونوآمین ها در مغ

آنهــا، ســپس افــزایش قابــل توجــه ســروتونین در  
بسیاري از سیناپس هاي مغزي است، که سرانجام 
بــه ســندروم ســروتونین مــی انجامــد، کــه علایــم 
ــختی عضــلانی،    ــی، س ــون هیپرترم ــاکی چ خطرن
میوکلونــوس، تغییــرات ســریع وضــعیت روانــی و 
علائم حیاتی دارند، که می تواند بسیار خطرناك 

  د.باش
مهـــم تـــرین آنتاگونیســـت هـــاي ســـروتونین  
داروهایی هستند که درمـورد اشـتها و اسـتفراغ و    
تهوع کاربرد دارند. سیپروهپتادین معـروف تـرین   
ــده هــاي    ــأثیر روي گیرن ــا ت دارویــی اســت کــه ب

5HT2  وH1     هیســتامینی اثــرات خــود را روي
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دستگاه گوارش ظاهر مـی سـازد. ایـن دارو روي    
نـدارد ولـی اثـرات ضـد      ترشح اسید معـده اثـري  

موسکارینی قابل توجهی دارد و خواب آلـودگی  
نیز ایجاد می کند. کاربرد عمدة سیپروهپتادین در 
ــر روي     ــینوئید ب ــور کارس ــاهرات توم ــان تظ درم

ــندروم   ــه  dumpingعضــلات صــاف و در س ب
دنبال برداشـتن معـده اسـت. ایـن دارو در درمـان      

  است.کهیر ناشی از سرما نیز دارویی انتخابی 
ــاي ســروتونین شــامل      ــر آنتاگونیســت ه دیگ
ــترون و    ــرین و اوندانســـ ــرین، ریتانســـ کتانســـ
گرانیسترون هستند، که با تأثیر روي گیرنده هـاي  

5-HT1C  5و-HT2  5و-HT3  اثــرات خــود را
ظاهر می سازند و بیشـتر بـه عنـوان ضـد تهـوع و      
استفراغ اسـتفاده مـی شـوند. آنهـا اغلـب پـس از       

درمانی هاي گونـاگون بـا    اعمال جراحی و شیمی

مقادیر تعیین شده به کار می روند و اکنون یکـی  
  از مهم ترین داروها در این زمینه هستند.

ــاي    ــده هـ ــالی گیرنـ ــش احتمـ در  HT3-5نقـ
کــارکرد روده بــزرگ بــه وســیله پــژوهش هــاي  
ــه    ــترون مطــرح شــد ک ــالینی روي داروي آلوس ب

اسـت و در   HT3-5سدکنندة تحقیقاتی گیرنـده  
ــاهش ع ــک پــذیر    ک ــم ســندروم رودة تحری لائ

)IBS  در زنان بسیار مؤثر است. با توجه به آثـار (
ــاهمگون     ــت نــ ــروتونین و ماهیــ ــف ســ        مختلــ

، دیگر آنتاگونیست هاي آن HT-5گیرنده هاي 
نیز در آینـده مطـرح خواهنـد شـد کـه داروهـاي       

  مؤثر و مفیدي خواهند بود.
  (پایان)  
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  -یقهرمان دیدکتر حم :تنظیمو  هیته
  لانیاستان گ یمعاونت بهداشت یکارشناس مسئول داروئ

  
زمانی رخ مـی دهـد کـه حرکـات روده      اسهال    

زیاد شده، مدفوع آبکی و به دفعات از بدن خارج 
بـدن و عـوارض آن در    یمی شود. احتمال کم آب

و  شــتریب اســهال نــوزادان، کودکــان و افــراد مســن
تر است و توجه بیشتري نیـاز دارد. از علـل    يجد

در کودکان ویروسها هستند و  ژهیشایع اسهال به و
ــااســهال  ــا يه ــا،  شــتریب ییباکتری در مســافرت ه

مصــرف غــذا و آب  ایــغــذایی  يمســمومیت هــا
دهند. البته استرس، الکل، غـذاهاي   یآلوده رخ م

نیـز  تند، برخی داروها یـا تغییـر در رژیـم غـذایی     
 یک ـیممکن است باعث بروز اسهال شوند. اسهال 

 يفصـل گرمـا اسـت. گرمـا     عیشـا  يها يماریاز ب
از اسـهال   یآب بدن ناش ـ دنتابستان و از دست دا

گرفتـه شـود. معمـولا     يجد دیاست که با يخطر
کنـد   یم دایدو روز اسهال بهبود پ یال کیبعد از 

ورت ادامــه رونــد حتمــا بــه پزشــک و  امــا در صــ
فاصـله   نی ـدر ا نی. هـم چن ـ دیمراجعه کن ژانسروا
 عـات یجبران آب از دست رفتـه بـدن ما   يبرا دیبا
  .دیمصرف کن يشتریب

: گاهی اسهال با درد معده، تهوع و اسـتفراغ  توجه
     همراه است.

  :زشک خانواده خود مراجعه کنید اگرپ به
ــزاج  6ســـاعت  24در عـــرض  • ــار اجابـــت مـ     بـ

  داشته اید.
  روز طول کشیده است. 2اسهال بیشتر از  •
  ، ی دهان یا زبانـی از جمله خشکـکم آب علایم •

 چگونه از خود در برابر اسهال
 مراقبت کنیم؟
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،  احساس تشنگی شـدید، ضـعف ، نداشـتن ادرار   
%  کاهش وزن یا چشمهاي گـود افتـاده،   10تا  %5
  .دیدار
  .دیکن یاز حد طبیعی ادرار م کمتر•
  ادرارتان غلیظ شده است. •
مــدفوع مخــاط، چــرك یــا خــون دیدیــد یــا   در•

  ا سیاه شده است.مدفوع شم
  و به مرور زمان بدتر می شود. دیشکم دار درد•
  دارید. 5/38حررات بدن بالاي  درجه•
ــا مقــدار    داروي• جدیــدي مصــرف کــرده ایــد ی

  مصرفی داروهاي قبلی را تغییر داده اید.
  هستید یا به کودك خود شیر می دهید. حامله•
  براي درمان اسهال در منزل چه می توان کرد؟ 
  مصرف کنید. تمایعا•
را مـــی توانیـــد از  » ا . آر . اس«  ORS پـــودر•

داروخانه ها تهیه کنید و آن را به صورت محلـول  
  درست کرده، مصرف کنید.

  آب سیب، و برنج مصرف کنید. موز،•
از مصرف نوشیدنی هاي شیرین، آب میوه هاي  •

  صنعتی و نوشیدنی هاي انرژي زا پرهیز کنید.
حـاوي لاکتوباســیل  مکمـل هـا یـا ماسـت هـاي       •

ممکــن اســت در کــاهش مــدت اســهال هــاي      
  ویروسی مؤثر باشند.

تواند  ی) در درمان اسهال منکی(ز يمکمل رو 0
  باشد. رگذاریو تأث دیمف
 ای ـ(بـه صـورت ماسـت و     کیوتیپروب باتیترک 0

ــا          موجـــود در داروخانـــه)   یخـــوراک يمکملهـ
  باشد. دیمف نیتواند همچن یم

آب از دست  ینیگزیجا يبرا ساعت اول 24در  •
و  دی ـاکتفا نکن یدنیآب آشام دنیرفته بدن به نوش

 گــرید دیــمف يهــا یدنیو نوشــ ORSمحلــول 
امـلاح و قنـد    یدنیآب آشـام  رای ـ. زدیمصرف کن

  کند. ینم نیلازم براي بدن را تأم
 يدرمان ها نیتر جیاز را یکیماست و کته برنج  
رزنـدان  ف يباشـد کـه مـادران بـرا     یاسهال م هیاول

  کنند. یم زیخود تجو
تواند درمان  یرنده شده و عسل م لیزنجب بیترک
از  یو شـکم درد ناش ـ  چـه یکاهش دلپ يبرا یخوب

 بیترک نیا ییکارا شیاسهال باشد. به منظور افزا
  .دیینما يبهتر است از مصرف آب خوددار

سـوپ   ج،یشفاف، سوپ هو عاتیما ب،یس سرکه
اسـت کـه    ییذااز جمله مواد غ ـ بیمرغ، موز و س

  کند. یدر کاهش و درمان اسهال به شما کمک م
  درمان اسهال: يبرا یاهیگ يداروها

 يروش ها نیاز بهتر یکیتواند  یم یدرمان اهیگ  
 دی ـمف اهـان یگ یبرخ ـ ری ـدرمان اسهال باشـد. در ز 

  :میکن یم یدرمان اسهال را معرف يبرا
زرشـک بـا داشـتن خـواص ضـد       اهی ـ: گزرشک
توانـد در درمـان    یم يباکترو ضد  کیپروتوزوئ
 نیو بربام نیبربر يباشد. زرشک حاو دیاسهال مف

 دیــبــدن، تول یمنــیا ســتمیس تیــاســت کــه بــا تقو
          شیو پلاکــت هــا را افــزا   دیســف يگلبــول هــا 

  دهد. یم
 ي)  که با نـام هـا  Astragalus: (استراگالوس

 یاهی ـشـود، گ  یشناخته م زیو گون ن سیاسطراغال
ــه کــوه هــااســت خــود رو و  ــا يدر دامن ــه  رانی ب

ضـد   تیخاص ـ اهی ـگ نی ـشـود. ا  یم افتی یفراوان
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ــباکتر ــا تقو یروســیو ضــد و ییای ــداشــته و ب  تی
 يسـطح پـادتن هـا    شیبـدن و افـزا   یمن ـیا ستمیس
  کند. یم فایدر بهبود ا یبدن نقش مهم یعیطب
و چنـد   یعلف ـ یاهی ـ: گسرخار گل ای ناسهیاک

متر  1/5ن تا است که ارتفاع آ یکاسن رهیساله از ت
 یپل ـ بـات یرسد، سر خار گل با داشتن ترک یم زین

ــو آلکام دیســاکار ــتحر دهای ــیا کی ــدن را  یمن ب
با داشتن خـواص ضـد    نیشود. هم چن یموجب م
 يهـا  میآنـز  تیفعال یروسیو و یقارچ ،ییایباکتر

  دهد. یقرار م ریتاث حتبدن را ت
با داشتن تانن در دوز بـالا،   اهیگ نی: ایمونیآگر
 یمعرف ـ یاسهال معمـول  يبرا هینوان درمان اولبه ع

  شده است.
  

  در منزل ORSتهیه محلول مشابه  روش
ندارید می توان طبق روش زیـر   ORSپودر  اگر 

  را در منزل تهیه کنید: ORSمحلول 

ــا   4 ــوان آب جوشــیده ســرد شــده را ب قاشــق  1لی
ــک و   ــایخوري نم ــکر    8چ ــایخوري ش ــق چ قاش

ماننـد محلـول    مخلوط کنید. محلـول آمـاده شـده   
ORS .عمل می کند  

  ! توجه  
اگـر   ای ـاگر مدفوع همراه با خون یا بلغـم اسـت    •

تب بالا دارید از مصرف خودسرانه داروهاي ضد 
را درهمـه   ORSاسهال پرهیز کنید ولـی محلـول   

  حال می توان استفاده کرد.
اگر از داروهاي ضد بارداري استفاده مـی کنیـد    •

ي از روش دیگـر ضـد   باید تا زمان قاعـدگی بعـد  
بارداري مثل کانـدوم اسـتفاده کنیـد زیـرا اسـهال      

  داروها می شود. نیباعث کاهش اثر ا
 يو داروهـا  کیوتیب یاز مصرف خودسرانه آنت 0

ــط د هیتوصــ ــو  گــرانیشــده توس ــا  يعطــار ای ه
  . دیینما يخوددار
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و  یبھ جز باردار یعلل تھوع صبحگاھ

  ؟ ستیدرمان آن چ یروشھا
  يلداریدکتر ژاله تحو گردآوري:

علــت  نیاحتمــالاً شــناخته شــده تــر يبــاردار       
 يگـر یمتعـدد د  ياست اما علتها یتهوع صبحگاه

  شــامل کــاهش قنــدخون و  نهــایوجــود دارد. ا زیــن
از افراد به هنگام صبح  ياریبدن است. بس یکم آب

 کی ـاوقـات تنهـا    یشـوند. گـاه   یدچار تهوع م ـ
ممکـن   یاما تهـوع صـبحگاه   مشکل موقت است.
  مزمن هم باشد. يهایماریاست به علت ب

 يجــد اریتــا بســ فیــاز خف ياریبســ يهــایماریب   
ممکــن اســت علــت بــه وجــود آمــدن تهــوع       

باشند. اگر علائم در عرض چنـد روز   یصبحگاه
از  یبه پزشک مراجعه کرد. بعض ـ دیبا ابندیبهبود ن
تواننـد موجـب تهـوع شـوند اگـر       یم ـ زیداروها ن
 دی ـاحساس تهـوع دارد با  ییبا خوردن دارو یکس

 ی. تهـوع صـبحگاه  دبه پزشـک خـود اطـلاع ده ـ   
 سـت ین يو اضـطرار  دیشـد  تیوضـع  کیمعمولاً 
باشـد. در   گـر ید يهمراه با علائم جـد  نکهیمگر ا

بـه   یتهوع صبحگاه لیمطلب ما در مورد دلا نیا
  کرد. میبحث خواه يجز باردار

  

  اضطراب  -
پراضـطراب باشـد.    يز زمانهـا تواند ا یم صبح     

دارد  شیکه در پ ـ يممکن است فرد درمورد روز
احسـاس اضـطراب    فتدیکه قرار است ب یو اتفاقات

از افـراد مبـتلا بـه اخـتلالات      یداشته باشـد. بعض ـ 
هنگام احسـاس اضـطراب دچـار حالـت      یاضطراب
تواند اضطراب را بـدتر   یشوند. تهوع م یتهوع م

   کـه از اسـتفراغ    يافـراد  يبـرا  صکند. بـه خصـو  
که درمورد سلامتشان نگـران   ییآنها ایترسند  یم

غلط  ۀتواند چرخ یروند م نیو مضطرب هستند. ا
را به وجـود  » اضطراب -تهوع و تهوع -اضطراب«

  آورد.
از  یتوانند به تهوع ناش ـ یاز راهکارها م یبعض    

ممکـن اسـت بـه     زی ـاضطراب کمک کنند. دارو ن
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را کم کنـد.   یاب ذهنافراد کمک و اضطر یبعض
شــدن و  داریــزودتــر ب ،یدر اضــطراب صــبحگاه

    کمـک   يگـر ید يهـر جـا   ای ـرفتن به محـل کـار   
  کند. یم
  
ــبحگاه  - ــوع ص ــ یته ــاهش  یناش از ک

  یقندخون و گرسنگ
 یعلائم ـ جـاد یتواند علاوه بر ا یقندخون م افت   

ــرگ ــرز، گ جه،یهمچــون س ــیل ــ یج غــش  یو حت
موجـب   یگموجب تهوع شود. هنگام صبح گرسن

غـذا خـوردن بـه     نیشـود. بنـابرا   یافت قندخون م
هـم   ابـت یکنـد. افـراد مبـتلا بـه د     یشما کمک م ـ

 یکـه اسـتفاده م ـ   ییممکن است به علـت داروهـا  
 یابتی ـ. در افـراد د دکنند دچار افت قندخون شـون 

بعد از چند ساعت غذا نخوردن، قندخون به سطح 
نـد  توان یافراد م ـ نیکند. ا یسقوط م ینییپا اریبس

شـدن غـذا بخورنـد تـا از      داری ـبلافاصله پـس از ب 
کننـد. افـراد مبـتلا بـه      يریشـگ یکاهش قندخون پ

ــتید ــبا اب ــذاها   دی ــوع غ ــا و ن ــورد داروه  يدرم
  .دبا پزشک خود مشورت کنن ،یمصرف

  
  گرید يو سردردها گرنیم -

وجـود   یگرن ـیم يمعمولاً همـراه سـردردها   تهوع
 بــه خصــوص گــر،ید ياز ســردردها یدارد. بعضــ
توانند باعـث تهـوع    یهم م يخوشه ا يسردردها

بـه   تیو حساس رمعمولیشوند. سردرد، احساس غ
  هستند. گرنینور از علائم م

ــر    ــراد اکثـ ــه   يافـ ــد متوجـ ــردرد دارنـ ــه سـ      کـ
 یبعض يشوند. برا یخاص م يکننده ها کیتحر

شوند.  یصبح ظاهر م ياز افراد سردردها در ابتدا

اسـترس   ،یعضـلان  ممکن است به خاطر تنش نیا
صـدا باشـد. افـت     ایقرار گرفتن در معرض نور  ای

را  یگرن ـیسـردرد م  زین یقندخون به علت گرسنگ
  کند. یم کیتحر

  
  یکمبود آب بدن و تهوع صبحگاه -
افراد موجب احسـاس   یتواند در برخ یم یآب کم

 اریظـاهر بس ـ  جه،یسـرگ  ای ـسـر   یتهوع شود. سبک
ادرار  ره،ی ـخشک پوست، چشـمان آبـدار، ادرار ت  

علائـم   گـر یاز د یو خسـتگ  يکم ادرار اینکردن 
  هستند. یکم آب
بـدن ممکـن اسـت هنگـام صـبح پـس از        یآب کم
. دی ـبه وجـود آ  دهیشخص ساعتها آب ننوش نکهیا

 نیکافئ ایکه بلافاصله قبل از خواب الکل  يافراد
 یبدن و تهوع صبحگاه ینوشند مستعد کم آب یم

  هستند.
بـه   یوانـد موجـب کـم آب ـ   ت یو استفراغ م ـ اسهال

بـه   ادی ـخصوص در کودکان شود. عرق کـردن ز 
 یموجب کم آب دیننوش یآب کاف یخصوص وقت

 یتیالکترول یدنینوش ایآب  دنیشود. نوش یبدن م
 کی ـاوقـات هـم    یکنـد. گـاه   یبه شما کمک م

 یشود جـذب آب کـاف   یموجب م يجد يماریب
دهـد   یامر رخ م نیا یبدن مشکل شود. وقت يبرا
آب کمبود آب را رفع نخواهد کرد. اگر  ندینوش
 ــ  دنینوشــ ــم کــم آب ــع علائ ــه رف       کمــک  یآب ب
  .دیکند حتماً به پزشک مراجعه کن ینم
  
  و سورش سردل فلاکسیر -
 يدیاس ـ اتی ـبه علت برگشـت محتو  تیوضع نیا

توانـد   یموضوع م ـ نیدهد. ا یرخ م يمعده به مر
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 نی ـموجب تهوع، سوزش و درد شود. اکثر افراد ا
  نامند. یرا سوزش سردل م تیوضع

در صـبح بـدتر    فلاکـس یسوزش سردل و ر درد  
 يحرکت رو بـه بـالا   دنیشود. چون دراز کش یم

کـه   ییکنـد. تـا جـا    یمعده را آسانتر م ـ اتیمحتو
خشن و دورگه از خواب  ياز افراد با صدا یبعض
شـوند   یافراد هم متوجه م ـ یشوند. بعض یم داریب

 يدیاس ـ يص غذاهاغذاها به خصو يسر کیکه 
ــ ــد موجــب ت یم ــ یصــبحگاه هــوعتوانن از  یناش
گونــه افــراد   نیــا ن،یشــوند. بنــابرا  فلاکــسیر

دسته نباشـد.   نیانتخاب کنند که شامل ا ییغذاها
 يمصـرف قرصـها   ایکوچکتر  يخوردن وعده ها

مشــکل را رفــع خواهــد کــرد.  نیــا زیــن دیضداســ
ست که سـوزش   يموارد يبرا يزیتجو يداروها

  باشد. دیسردل شد
  

و تهــوع  یعلــت ناخوشــ یدرد عضــلان -
  یصبحگاه

عضلات در گردن و شانه ها کـه سـردرد    تنش    
 یجیکند عمدتاً موجب تهوع و گ یم کیرا تحر

   یدرد عضـلان  گـر یاز اشـکال د  یشـود. بعض ـ  یم
در  دنی ـکنـد. خواب  جـاد یتوانـد حـس تهـوع ا    یم

ــه هنگــام  یدرد عضــلان رمعمــولیغ یتیوضــع را ب
 داری ـب ياز افـراد ابتـدا   یکند. بعض ـ یصبح بدتر م

ــزمن   ــه درد م ــدن متوج ــش ــوند. بعض ــ یم از  یش
 وزانیانکل تیلیدردناك همانند اسپوند يهایماریب
آرتروز ستون فقرات، درد هنگام صبح را بـدتر   ای
شـود   یکه موجب تهوع م یکند. درد عضلان یم

نشـانه   نیهمچن ـ تیوضـع  نیاست. ا یمعمولاً موقت
فتــق  ت،یــهماننــد آرتر يجــد يا نــهیزم يمــاریب
  عضله است. دیشد يماریب ای يالژیبرومیف سک،ید
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  دانش هسته اي و فن آوري آن 

  
  دکتر محمد فرزین

این روزها صحبت از انرژي هسـته اي و مسـائل   
مربــوط بــه آن اســت نمونــه اي از کــاربرد دانــش 
د هسته اي تولید برق و انرژي می باشد. ولی کاربر

دانش هسته اي محدود بـه تولیـد انـرژي نیسـت و     
این فناوري کاربرد هاي فـراوان دیگـري نیـزدارد    
 که بـراي پـی بـردن بـه آن کـافی اسـت بـه انبـوه         
 سایت ها و خروجی اعلام شده مراکز علمـی کـه  

به آسانی در دسـترس همگـان اسـت نـیم نگـاهی      
  انداخته شود.

ز از جمله دانش هسـته اي و فنـاوري آن یکـی ا   
ــره علــوم و       ــده در زنجی ــین کنن ــاي تعی ــه ه حلق
تکنولوژي است که با بسیاري از شاخه هاي دیگر 

تا آنجاکه حـذف   علوم رابطه علت و معلول دارد.
ایــن حلقــه از زنجیــر علــم و محرومیــت از دانــش 
هسته اي می تواند خط توسعه علـوم وتکنولـوژي   
را به طور جدي مختل کرده و در مواردي متوقف 

سوي دیگر و دقیقاً به همین علت، دانـش   کند. از
هسته اي ده ها شاخه علمی و تکنولوژیـک دیگـر   
را در بستر خود تولید یا گسترش مـی دهـد. نظیـر    

 ،استحصال منیـزیم و زیرکـونیم (شـیمی صـنعتی)    
ــانتریفوژ  ــاخت سـ ــرفته (مکانیـــک) سـ  ،هاي پیشـ

پیشرفت مثال زدنی در بهـره گیـري از اشـعه لیـزر     
ــاخ   ــور). س ــک ن ــر   (فیزی ــاوم در براب ــاژ مق ت آلی

چرخش چند ده هـزار دور دردقیقـه سـانتریفوژها    
(متالوژي) و ده ها دستاورد علمی و تکنولوژیـک  
دیگر کـه دانـش هسـته اي کشـورمان علـی رغـم       
تحریم ها و فشارهاي بیرونـی بـه آن دسـت یافتـه     

  است. 
علاوه بردستاوردهاي به دست آمده می توان به 

دانـش هسـته اي کـه بـا     موارد دیگري از کـاربرد  
توجه به تلاش هوشمندانه کشـورمان از دسترسـی   
 به آن دور نیسـتیم، نیـز اشـاره کـرده نظیـر تهیـه و      
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ــراي مراکــز    تولیــد کیــت هــاي رادیــو دارویــی ب
پزشــکی هســته اي، تهیــه و تولیــد رادیوداروهــاي 
ــاي     ــاري ه ــواع بیم ــور تشــخیص ان ــه منظ ــژه ب وی

ي ضـروري  تیروئیدي و درمان آنها، تولید داروها
براي تشخیص بیماري هاي هورمـونی و درمـان و   
ترمیم آسیب هاي هورمونی ، کاربرد در تشخیص 
 تومرهاي سرطانی ، رفـع گرفتگـی هـاي وریـدي.    

ــی،   ــاي قلبـ ــخیص بیماریهـ ــویربرداري و تشـ  تصـ
التهاب هاي مفصلی، آمبولی هـا و ده هـا کـاربرد    

  شناخته شده دیگر در عرصه پزشکی.
نایع غـذایی و کشـاورزي   دانش هسته اي در ص ـ

نیز کاربردهاي ویژه و منحصر به فـردي دارد کـه   
    مقابلـــه بـــا ویـــروس هـــاي گیـــاهی، مبـــارزه بـــا 
ــاد      ــوگیري از فس ــی، جل ــاي میکروب ــودگی ه آل
موادغذایی، کنترل حمله حشرات بـه محصـولات   
ــولات،     ــیدن محص ــان رس ــیم زم ــاورزي، تنظ کش
افزایش جهشی بعضـی محصـولات ماننـد گنـدم،     

و پنبه و... فقط چند نمونه از این کـاربرد هـا    برنج
است. دانـش و تکنولـوژي هسـته اي کاربردهـاي     
فراوان دیگري نیز در سـایر حـوزه هـاي علمـی و     
فنــی و اقتصــادي دارد کــه ارائــه فهرســت آن نیــز 
بیرون از محدوده این نوشته است. و امـا، یکـی از   
با اهمیت ترین و کارسازترین موارد استفاده صلح 

میز از دانش و تکنولوژي هسته اي، تولید برق با آ
بهره گیري از نیروگاه اتمی و تولید سوخت آن به 
ــق     ــیم از طریــ ــازي اورانــ ــی ســ دو روش، غنــ

  دستگاههاي سانتریفوژ و یا ، ( لیزر ) است.
اما: این بخش از کاربرد دانـش هسـته اي اسـت    
که امروزه در کشورمان بیشترین توجه را به خـود  

و چنانچه از منـابع جـایگزین اسـتفاده     جلب کرده
شود چه مخاطراتی در پـی دارد و افـراد ناآگـاه و    

  احیاناً مغرض عمدتاً فسیلی را توصیه می کنند 
ــالانه     ــاز س ــه، نی ــی اســت ک ــاره گفتن ــن ب در ای

هزارمگاوات اسـت.  8کشورمان به برق نزدیک به 
میلیون بشـکه نفـت   220براي تولید این میزان برق 

ی شود و بر اسـاس بـرآورد مراکـز    خام مصرف م
علمی، مصرف این اندازه نفت خام بـیش از هـزار   
تن گاز مسـموم کننـده و خطرنـاك (دي اکسـید     

تـن ذرات  170کربن) تولید می کنـد، نزدیـک بـه   
تـن   55تـن گـوگرد و    140معلق در هوا، بـیش از  

ــده     ــت پراکن ــیط زیس ــروژن را در مح ــید نیت      اکس
اه اتمــی هیچــک از در مقابــل نیروگــمــی ســازد. 

آلودگی هاي مورد اشاره را نـدارد و بـا توجـه بـه     
قیمت نفت و گاز، استفاده از نیروگاه اتمـی بـراي   

 6تولید برق مورد نیاز کشور، سـالانه نزدیـک بـه    
  میلیارد دلار صرفه جویی درپی خواهد داشت.

اگر از سوخت فسیلی یعنـی نفـت و گـاز بـراي     
نفت و گاز کشـور  تولید برق استفاده کنیم ذخایر 

به سرعت رو به کاهش است.که مصرف کـلان و  
پرشتاب داخلی از یک سو و صدور نفـت و گـاز   
براي تامین نیازهاي مالی از سـوي دیگـر بـه جـان     
ذخایر فسیلی افتاده انـد و نطقـه پایـان ایـن ذخـایر      

تــر       ارزشــمند و گرانبهــا را نزدیــک و نزدیــک    
 -وریــدمــی کننــد اکنــون زمــانی را در نظــر آ    

نسل دیگر که ذخایر فسیلی کشـور   4تا  3حداکثر
آیا تصور فاجعـه بزرگـی کـه بـه     تمام شده است. 

  نسل هاي آینده با آن روبـرو خواهنـد شـد.      یقین
  وحشت آفرین و دردآور نیست؟!
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در آن حالت مردم این مرز و بـوم هـیج ذخیـره    
فسیلی بـراي فـروش و تـامین هزینـه هـاي جـاري       

ر ندارنـد. تـامین هزینـه هـاي     کشورشـان در اختیـا  
عمرانی و پیشرفت و توسعه جاي خود دارد ثانیا از 
ســوخت لازم بــراي ادامــه فعالیــت نیروگــاه هــاي 
تولید برق محروم هسـتند و بـراي تـأمین سـوخت     
نیروگاه ها بایـد دسـت نیـاز بـه سـوي کشـورهاي       
دیگر دراز کنند و بدیهی اسـت کـه وقتـی خزانـه     

الی باشــد قــدرت کشــور از درآمــدهاي نفتــی خــ
خرید سوخت و یا خرید انرژي از سـایر کشـورها   
امکان پذیر نخواهد بود... و این یعنی فرو رفتن در 
خاموشی، توقف فعالیت در تمامی مراکز تولیـدي  
و صـنعتی و زمینــه هــاي کــه بـه انــرژي بــرق نیــاز   
دارند، این واقعیات تلخ و ده ها نمونه مشابه دیگر 

ــط بـــا حســـاب سرانگشـــتی و   -مراجعـــه اي  فقـ
به داشته ها و یافته هاي انکارناپـذیر   -هرچندگذرا

  علمی قابل درك است. 

در خاتمه ممکن است تصورشود، انـرژي هـاي   
دیگري نظیر انرژي خورشیدي، انرژي بـادي و یـا   
آبی بـه عنـوان جـایگزین انـرژي فسـیلی انتخـاب       

  کنند.
باید گفت که انرژي خورشـیدي هنـوز قابلیـت    

ولید انبوه را ندارد. تولید انرژي از صنعتی شدن و ت
آب باتوجــه بــه ایــن کــه کشــورمان از جملــه      
کشورهاي خشک و کم آب است، ناممکن بوده، 
هرگز نمی تواند جوابگوي نیـاز کشـور پهنـاوري    

  نظیر ایران باشد.
کم بازده  تولید انرژي از باد اولاً: پرهزینه و ثانیاً

بـادخیز  است و ثالثـاً: مهـم تـر از همـه کشـورمان      
نیست و اما ممکن است، گفتـه شـود، کـه بعـد از     
پایان ذخایر فسیلی می توانیم به سراغ تولید انرژي 
هسته اي برویم که باید گفت: فرایند تولید انرژي 

سـال زمـان مـی بـرد پـس       20هسته اي دست کم 
  جاره اي جز حرکت به جلو نیست.

www.mohamadefarzin.blogfa.com 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

http://www.mohamadefarzin.blogfa.com
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  از این اوستا

  
  مهدي اخوان ثالث (م.امید)

  1344تهران مهرماه 
  

  این اوستا روایتی دگر است
  پر شکایت حکایتی دگر است                             

  من، تو گوئی که، من نیم، مائیم
  با همی چند، گرچه تنهائیم                                 
  زیر این گنبد زمرد گون

  هم شتابان و هم قرین سکون                               
  گاه ابریم و ماه و در سفریم

  گاه دشتیم و کوه و مستقریم                               
  

  ودـول و دردآلـغمگنانی مل
  بود خواهد هست و و خسته از بود                         

  این اوستا خروش نیمشبی است
  ی استـوش زیرلبـهایهاي خم                            

  انگه مردانـاي شبـه هـضج
  ردانـران و شبگـا سرایشگـم                               

  ۀ ابرـایـر سـم زیـگه نشینی
  ، تلخ تر از صبر ان تلخـکامم                               
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  تا مگر کاید آن فرشته فرود
  و آرد آن نغز و طرفه سر و سرود                          

  همسرایان سرود او خوانیم 
  و آن عجب سر جادوئی دانیم                             

  گه شتابان رسیم و گردآلود
  ور از رودـاي آن عبـاشـبه تم                              

  این اوستا کند، به رغم فلک
  ه ي مزدكـر محاکمبار دیگ                              

  دادـان آن بیــنو کند داست
  ادـه ز یـه و نرفتـه بر او رفتـک                              

  او بر اهریمنان موبد روي
  موبدان روي آهریمن خوي                                

  روزـر ایزدي پیـشود از ف
  وروزـد نا شوـوز زمستان ره                                

  ز آشتی بین مزدك و زردشت
  همنشین گشته اند نرم و درشت                           

  نه، که گوئیم نفی امروزست
  مرد آینده پاك و پیروزست                                 

  اك شودـه پـنقشهاي غریب
  سنگ شوم کتیبه خاك شود                               

  ور نفرینـخبد امروز در 
  خوب فرداست آفرین آذین                                

  انه هاي کهنـا فسـاین اوست
  نو کند نو، به سحر ساز سخن                              

  گویدت اینکه روزگار نکشت
  آتش پاك و روشن زرتشت                               

  اره زاد و زاید نیزـاو دگر ب
  زـی شگفت انگیـزادنی راست                               

  

  این اوستا حدیث خسته دلی ست
  راوي قصۀ شکسته دلی ست                                 

  انــوم سنگستــر شـۀ شهـقص
  انـوم ننگستــاد بـنفرت آب                                  

  این زمان گرچه با هزاران رنگ
  ترکتازي کند فساد فرنگ                                   

  گند و ننگ عرب زننده تر است
  این کهن غم تبه کننده تر است                           

  دین و دنیا و شعر و ساز و سرود
  جشن و آیین و آفرین و درود                             

  هر چه نغزست و نیک و زیبائی
  هر چه پاك و اهور مزدائی                                  

  این کهن اهرمن ببرد و برد
  خورد کشته است، خورد و و کشد                        

  این اوستا به ساز خشم آهنگ
  و فرنگ ترك و تازي است شکوه از                    

  این غمان بیگمان امان سوزند
  جسم و جان سوزند روح فرسا و                         

  همه فرسوده زین غمان زمان
  انـاب و آمده به امـهمه بیت                                   

  چاوشی خوان این قوافل غم
  المـن عـروز اندریـمنم ام                                    

  این اوستا به پرده هاي حزین
  د از آن و ازینکن شکوه ها می                            

  جرس کاروان دربدري است
  ی به خانۀ پدري استـبازگشت                             

  این اوستا ...
* بـاري، دیگــر ســخن کوتـاه کنــیم، بــا بــدرود و   

درود.  
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 ـ   رهیمد ئتیگزارش عملکرد ه -1         در لانیانجمـن داروسـازان گ
  1398سه ماهه بهار 

  )35( لانیداروسازان گ یفصن لاتیتشک -2
  مصاحبه آقاي دکتر خیري -3
  یاتیمال فی، وظا 97ارسال اظهارنامه  یداروخانه ها ، چگونگ -4
  کد ژنریک دارو= کد ملی فرد -5
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  لانیانجمن داروسازان گ رهیمد ئتیگزارش عملکرد ه
  1398سه ماهه بهار  در

  
   کیان یعقوبیدکتر 

   لانیانجمن داروسازان گ ریدب
  

هیئت مدیره انجمن داروسازان گیلان طـی سـه   
شــش جلســه رســمی برگــزار  1398ماهــۀ بهــار 
  نموده است.

دیگر فعالیت هاي هیئت مـدیره انجمـن در سـه    
  ماهۀ بهار به شرح زیر می باشد:

  برگزاري چهار جلسه بازآموزي : -
ــاي   -1 ــانی بیماریه ــدون دارودرم ــازآموزي م ب

  امتیاز) 4( 22/1/98ایمان در تاریخ زنان و ز

در زنان و زایمـان   HPVپیشگیري و کنترل  -2
  امتیاز) 3( 5/2/98در تاریخ 

دارودرمانی بیماریهاي گوارشـی در تـاریخ    -3
  امتیاز) 3( 12/2/98
ــاریخ     -4 ــون در تـ ــاري خـ ــازآموزي پرفشـ بـ

  امتیاز) 3( 30/3/98
برگــزاري یــک جلســه مشــترك بــا معاونــت   -

ــذا   ــرم غ ــازي  محت ــجویان داروس و دارو و دانش
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ــت    ــتغال موقـ ــکلات اشـ ــی مشـ ــت بررسـ جهـ
  14/2/98دانشجویان در داروخانه ها در تاریخ 

رئـیس انجمـن   شرکت خـانم دکتـر مظفـري     -
در همـــایش روز جهـــانی داروســـازان گـــیلان 

یوسـف زاده   بهداشت بـه دعـوت آقـاي دکتـر     
چابک ریاست محتـرم دانشـگاه علـوم پزشـکی     

  گیلان
رك خـانم دکتـر مظفـري و آقـاي     جلسه مشت -

دکتر یعقوبی به عنوان نمایندگان انجمن و آقاي 
دکتر میرسنبل به عنوان نمایندة نظام پزشـکی بـا   
مدیریت بیمه دي استان جهـت پیگیـري تـأخیر    
پرداخت مطالبات داروخانه هاي طرف قـرارداد  

    29/1/98در تاریخ 
جلسه مشترك آقاي دکتـر میرسـنبل نماینـدة     -

شــکی بــا خــانم دکتــر مظفــري و دکتــر نظــام پز
یعقوبی به عنوان نمایندگان انجمـن بـا معاونـت    

     دارو درمـــورد بـــرآورد هزینـــه هـــاي جـــانبی  
  1/3/98نسخه پیچی (ریپکینگ) در تاریخ 

برگــزاري دو جلســه کــلاس آموزشــی نحــوة  -
انــدازه گیــري فشــارخون و نکــات مهــم آن در       

  18/3/98و  8/3/98تاریخ هاي 
رکت آقــاي دکتــر یعقــوبی در جلســه هــم شــ -

اندیشی رؤسا و دبیران شعب انجمن داروسـازان  
ایران به میزبانی شعبه استان خراسان رضـوي بـا   
حضور مدیران و مسئولین سازمان غذا و دارو و 

قطـب هـاي کشـوري در     يمعاونین غذا و دارو
  26/2/98شهر مشهد در تاریخ 

نی در برگزاري سه جلسه کارگروه مسئولین ف -
        7/3/98و  2/3/98،  22/1/98تاریخ هاي 

برگزاري یـک جلسـه هیئـت تحریریـه مجلـه       -
  18/2/98حکمت گیل در تاریخ 
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  تذکر و توضیح
عدم تطبیق تیتر این سلسله نوشتار با متن، تـا رسـیدن بـه تاریخچـه داروسـازي      

روري می نمایـد کـه نگارنـده    گیلان، این توضیح را براي خوانندگان جدید ض
    براي نگـارش تاریخچـه مـورد نظـر، در ارتبـاط بـا موضـوع نـاگزیر بـه ذکـر           

 ـداروسازان ایـران و مقـررات و مـوارد ذ    یصنف لاتیتاریخچه اي از تشک  ربطی
  پرداخته است.

  

  
  تشکیلات صنفی داروسازان گیلان

  
  

  دکتر محمدکاظم پورکاظمی   
  1381شش ماهه اول ي دادهایم: روپنجو سی قسمت 

  
که دارا بودن تجربه جهت ارائه خـدمت  نیا با وجود
بزرگ و تهران با کسب حداقل سـقف   يدر شهرها

منــاطق، مصــوبه  ازاتیــبراســاس جــدول امت از،یــامت
درخصوص پزشـکان و دندانپزشـکان    رانیوز أتیه
داروخانـه مـورد    سیدر تأس ـ هیرو نیبود، اما ا جیرا

به محض  يگان داروسازتوجه نبوده و دانش آموخت
توانستند  یبدون کسب مهارت م لیاز تحص اغتفر
داروخانه در تهران و مراکز استانها در  سیتأس يبرا

حدنصـاب   تی ـو بـا رعا  رنـد یقـرار گ  سینوبت تأس
 نی ـ. انـد یداروخانـه نما  سیمبادرت به تأس ـ یتیجمع
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 افتـه یروش ضمن محروم شدن مناطق کمتر توسـعه  
 انرا در تهر يناخواسته ا از حضور داروساز، تجمع

  آورد. یبزرگ به وجود م يو شهرها
) ضوابط یانیدکتر احمد يغذا و دارو (آقا معاونت
  : ریداروخانه را با اهداف ز سیتأس دیجد طیو شرا
داروسازان  يها تیو هدفمند فعال نهیبه عیتوز :الف

  در مناطق مختلف کشور 
  يسازارج نهادن به سابقه اشتغال در حرفه دارو :ب
داروخانه توسـط   سیتأس تیوضع يشفاف ساز :ج

  یلیداروساز پس از فارغ التحص
  داروخانه سیدر امور تأس لیتسه :د

 دی ـابلاغ کرد و تأک 1/1/1381منظور اجراء از  به    
از  يگذشـته تعـداد   ياز آنجا کـه در مـاه هـا   «نمود 
داروخانه ها، بر اساس روال گذشته نسبت  نیمؤسس

داروخانه خود بدون اطلاع از مفـاد   هیبه انتقال سرما
ــنامه  ــورخ 8581بخشــ ــادرت  4/9/1380/د مــ   مبــ

سـال   انی ـاند به آنان فرصت داده شود تـا پا  دهیورز
براسـاس   ه،یانتقال سرما يرا برا ییاقدامات اجرا 80

بـه عمـل    از،ی ـو کسب حدنصـاب امت  دیضوابط جد
  »آورند.
ــور پ    در ــه منظ ــده ب ــلام ش ــوابط اع ــگیض از  يریش

  مقرر شد: گرانیبه د سیمجوز تأس يارواگذ
(اعـم   سیسال پس از تأس 5مؤسس داروخانه تا  -1

ــا اولو سیاز تأســ ــب ــد تی ــ يبن  هیســرما افــتیدر ای
  آن را ندارد. يداروخانه) حق واگذار

داروخانه  هیمؤسس داروخانه پس از انتقال سرما -2
 هیســرما افــتیدر یتوانــد متقاضــ یســال نمــ 10تــا 

  همان محل باشد. در يگریداروخانه د

محل  ازیبا داشتن حداقل سقف امت رندهیانتقال گ -3
ــدون رعا    ــا و ب ــورد تقاض ــه م ــداروخان ــت  تی         نوب

  .دینما افتیداروخانه را در هیتواند سرما یم
که مؤسس آن فـوت   يداروخانه ا هیانتقال سرما -4

ــه ا  ــه ورث ــوده ب ــاز   ينم ــه داروس ــک ــجو ای  يدانش
و بـا   ازی ـب حدنصاب امتباشد، بدون کس يداروساز

 ری ـقانون بلامانع است. در غ 20ماده  ونیسیکم دییتأ
  اقدام گردد.  3مطابق بند  نصورتیا

منـاطق کـه    ازاتی ـو کسب امت یتیجمع حدنصاب   
 يو شـهرها  2750بـزرگ   يشـهرها  يعدد آن بـرا 

 1500هزار نفر،  50 ریز تیکوچک و روستا با جمع
ت، هـر فـرد   شـده اس ـ  ین ـیب شیپ ـ یدر ضابطه اعلام

بـا   یلیمـدرك تحص ـ  ازیبا افزودن امت ط،یواجد شرا
  ریدرجات ز

  ازیامت 2250  يداروساز یتخصص يدکتر -1
  ازیامت 2000  يداروساز یعموم يدکتر -2
  ازیامت 1750  يداروساز سانسیفوق ل -3
  ازیامت 1500  يداروساز سانسیل -4
  ازیامت 500  يداروساز سانسیکمتر از ل -5
ذکـر   انیگـردد. شـا   یبه ثبت نـام داروخانـه م ـ   قادر

 يبـرا  يا ژهی ـو ازاتی ـامت یاست در ضـوابط اعلام ـ 
  داروساز منظور شده است. ثارگرانیا

چـون   ییهـا  تی ـکـه از مز نیا ضابطه با وجود نیا    
 تیی ـو تع ازی ـروش کسب امت یدر چگونگ تیشفاف
داروخانـه در   هینقل و انتقـال سـرما   ةدر نحو فیتکل
برخوردار بـود بـه محـض     20ماده  ینونقا ونیسیکم

دو گـروه از داروسـازان    یتیو نارضـا  یابلاغ نگران ـ
 زا د،ی ـجد لانیو فـارغ التحص ـ  یمیداروخانه دار قد
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 هینقل و انتقال سرما يبرا ازیامت 2750کسب  طیشرا
ــداد خر    ــدن تع ــم ش ــه ک ــا ادل ــه (ب ــداروخان  دارانی

 لیبه دل ،يداروساز لانی) و فارغ التحصطیواجدشرا
را فـراهم آورد. غافـل    ازیبه امت یابیزمانبر بودن دست

مناطق  يبه منظور برخوردار ز،یدر گذشته ن نکهیاز ا
 دایاشتغال پ یمناطق نیچندر  کهیکسان يمحروم، برا

شدند بـه اعتقـاد جوانـان     یقائل م ازینمودند، امت یم
نحــوه  ،يداروســاز يرشــته هــا  لیفــارغ التحصـ ـ

 10ه دسـت کـم تـا    اسـت ک ـ  يبه گونه ا یازدهیامت
مجـوز   افـت یبـه در  يدی ـتواننـد ام  ینم ـ نـده یسال آ
بزرگ داشته  يداروخانه در تهران و شهرها سیتأس

  باشند.
 یدگیو رس یاعتراضات به اداره کل بازرس دامنه     

 يجمهـور  اسـت یحـوزه معاونـت اول ر   اتیبه شکا
ــترش  ــتیگس ــا اف ــد  يو آق ــر احم ــلام  یانیدکت اع

ــد  ــت ا «نمودن ــه جه ــدمت در  کســب تجرب ــه خ رائ
 ازیــحــداقل ســقف امت افــتیبــزرگ و در يشــهرها

حـرف   هیدر کل یمؤسسه پزشک سیدرخصوص تأس
 نی ـمتأسفانه بـه ا  یباشد ول یبوده و م جیرا یپزشک

نشده بـود   یداروخانه توجه کاف سیمهم در امر تأس
توانسـت   یکه دانشجو و دانش آموخته م ـ يبه طور

 یـی ت داروداروخانه و ارائه خـدما  سینسبت به تأس
خــلاء وجــود » بــزرگ مبــادرت ورزد يدر شــهرها
که نشانه کسـب تجـارت لازم توسـط     ازیحداقل امت
 نی. لذا بـر هم ـ دیگرد یباشد احساس م یم یمتقاض

اساس و به جهت پوشش دادن به منـاطق محـروم و   
بـزرگ   ياز تجمع داروسازان در شهرها يریجلوگ
ــهیبه عیــو توز ــه خــدمات دارو ن در سراســر  یــیارائ

داروخانــه  سیجهــت تأســ یکشــور ضــوابط اعلامــ
ــدو ــگرد نیت ــددی ــاط ضــعف   یهی. ب اســت کــه نق
 يا هیاصـلاح  یط ـ یضوابط پـس از بررس ـ  یاحتمال
بــه اطــلاع   یعلــوم پزشــک  يدانشــگاهها وســطت

  .دیداروسازان محترم خواهد رس
داروخانـه هـا در ازاء دادن وام    ونیزاسیطرح مکان -

نـه هـا اعـلام    بـه داروخا  یاجتمـاع  نیتأم مهیتوسط ب
 ستمیعلاقه مند به س يتا چنانچه داروخانه ها دیگرد
 زهیآنان به صـورت مکـان   یچیمجهز و نسخه پ انهیرا
به  یگردد و از آن بهره مند شوند. ول يگذار متیق

  . شدن یوعده عمل نیمرور زمان ا
انجمـن داروسـازان    رهیمـد  أتی ـسالانه ه شیهما -

در  81خــرداد  9و  8 يسراســر کشــور در روزهــا  
منجـر   يماده ا 10کرمانشاه برگزار شد و به قطعنامه 

بـدون   يتکـرار  يقطعنامه با خواسته ها نی. ادیگرد
داشـته باشـد جهـت     یکننده مشخص ـ يریگیآنکه پ

  ارسال شد. ربطیمقامات ذ
ضمن نقد وضـع موجـود، بـه     یانیدکتر احمد يآقا
دارو در کشـور اشـاره    عینظام توز یاحتمال راتییتغ

مراکـز عمـده    دیجد ستمیظهار داشت در سنمود و ا
 يشـرکتها  نیب ـ دیدارو به عنوان واسطه جد یفروش

 سیو داروخانـه هـا، تأس ـ   یکننده فعل عیبزرگ توز
    ناخواســـته دارو در  يخواهـــد شـــد تـــا از دپـــو   

  گردد. يریجلوگ هیسرما اشتیها و ان وخانهدار
 سیسهولت در صدور پروانه تأس ـ جادیبه منظور ا -

 ونیس ـیکم یقـانون  اراتیاخت یو مسئول فن داروخانه
 ییو موادغـذا  ییو دارو یقانون امور پزشک 20ماده 
  .دیگرد ضیبه استانها تفو یدنیو آشام
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 یعـال  يشـورا  81مـاه   نیجلسـه فـرورد   نیاول در   
در دور سـوم کـه نگارنـده بـه همـراه       ینظام پزشـک 

جمله  از يرآبادیآذر و دکتر خ یدکتر مژده انیآقا
کـه   میبـاخبر شـد   م،یبـود  یعـال  يان شوراداروساز

ــه گفــت و شــنودها ــه عمــل آمــده در  يباتوجــه ب ب
 ونیس ـیبـه همـت اعضـاء کم    ،یعال يجلسات شورا

دکتـر   ادی ـزنده  استیمجلس به ر درمانبهداشت و 
به منظور الحـاق بـه مـاده     ریتبصره ز ،ينور رضایعل
ــ ــه مقــررات امــور پزشــک  کی ــوط ب ــانون مرب و  یق
 1334مصـوب   یدنیآشـام  ،یردنو مواد خو ییدارو

شده کـه در شـور    ینیب شیبه صورت ماده واحده پ
 خیو شـور دوم آن قـرار اسـت در تـار     بیاول تصو

  مطرح گردد. 21/1/1381
    یمؤسسـات پزشـک   نیمؤسس ـ ای ـمؤسـس   :تبصره

مرتبط با  یدانشگاه یلیمدرك تحص يدارا دیبا یم
کـه تـاکنون بـه     يمؤسسه موردنظر باشد (خواسـته ا 

کـه   یدرصـورت  یق ـیاست و هر فرد حق دهیر نرسثم
قـانون برسـد    20مـاده   ونیسیکم دییبه تأ تشیصلاح
گـذار موسـس داروخانـه     هیتواند به عنوان سرما یم

  باشد.)
علاوه بـر حضـور    ریذکر است همکاران ز انیشا    

 نـدگان یازجملـه نما  ،ینظام پزشـک  یعال يدر شورا
مجلس ( یاسلام يمردم در دور ششم مجلس شورا

اصلاحات) بودند کـه بـا کمـک آنـان قـانون نظـام       
تعرفه در  نییتع اریبا اخذ اخت 1383در سال  یپزشک

  :دیرس بیبه تصو یبخش خصوص
  

 يدکتر شکور ،ينور رضایدکتر عل ادی زنده
  .يرآبادیراد، دکتر جبارزاده و دکتر خ

  

 ادی ـعلاوه بر حضـور نامبردگـان زنـده     خوشبختانه  
مردم رودبار در مجلـس   ندهیمان یمرعش میدکتر سل
بهداشت و  ونیسیبه عنوان مخبر کم یاسلام يشورا

 یدانشگاه علوم پزشک یبانیدرمان و معاون سابق پشت
ارتباط تنگاتنگ با نگارنده، همـواره   لیبه دل لانیگ
مشـورت خـود    وردرا م نجانبیگونه موارد ا نیدر ا
 يساعته ا کیهم جلسه  نهیزم نیداد و در ا یقرار م
در تهران داشتم (روحش شـاد و روانـش    هیبا مشارال
  باد) دهیآمرز

ــس     ــاق  پ ــت تبصــره الح ــور دوم و  یاز قرائ در ش
ان االله « هی ـآ هی ـکـه در مجمـوع بـر پا    يابـراز  لیدلا
بـود،   دهی ـگرد هیته» اهلها یتؤدوالامانات ال أمرکمی
بـه عنـوان    يو نـاطق نـور   یمزروع ـ یرجبعل ـ انیآقا

 يشـورا  سیراد رئ ـ يشکور دکتر انیمخالف و آقا
 نبـه عنـوا   يناصـر  نیو عبدالحس ینظام پزشک یعال

ــه    ــانم فاطمـ ــمناً خـ ــد ضـ ــحبت نمودنـ ــق صـ        موافـ
بهداشت ضمن تشکر از  ریرمضان زاده قائم مقام وز

در  حـاً یاظهار داشت که کلمه ترج ندگانیتوجه نما
حـذف شـده اسـت و     هی ـشور دوم از متن تبصره اول

  است. ریزبه شرح  حیعبارت صح
 دی ـبا یم ـ یموسسات پزشـک  نیموسس ای موسس     
مرتبط با  یدانشگاه یلیمدرك تحص يدارا حاًیترج

 یمفصـل  حاتیموسسه موردنظر باشند. نامبرده توض ـ
متأسفانه مود قبـول واقـع    یباره ارائه نمود ول نیدر ا

  نشد.
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دارو در داروخانـه هـا    يو نحوه بسته بند طیشرا     
وزارت بهداشت اعلام  يدارو امور رکلیتوسط مد

پــس از  يبســته بنــد نــهیتــا هز دیــشــد و مقــرر گرد
 یمبلــغ آن توسـط انجمـن (تعــاون   نیـی تـدارك و تع 

  شود. افتیدر ماری) از برانیانجمن داروسازان ا
با شکوه  »رانیا يروز داروساز« وریپنج شهر مراسم

 خیدر تار يراز يها شیدر سالن هما یو نظم خاص
از داروسازان برگزار  يریعده کث با حضور  4/6/81

معـاون   یانیدکتر احمد انیمراسم آقا نیدر ا دیگرد
 ،یاجتماع نیدکتر فلاح معاونت درمان تأم ،ییدارو

ــر عل ــور رضــایدکت ــر خ ين ــادیو دکت حضــور  يرآب
ــا ــر احمــد يداشــتند. آق ضــمن صــحبت،  یانیدکت

در  يرشد صـنعت داروسـاز   يگام برا نیتر یاساس
ر دانسـت و اظهـار داشـت کـه     کشور را لغو انحصـا 

چهـار اصـلِ    يکشـور بـر مبنـا    ییدارو یمل استیس
ــتول ــفیباک يدارو دی ــدازه کــاف  ت،ی ــه ان ــتوز ،یب  عی

 مــاریمناســب و بــه موقــع رســاندن دارو بــه دســت ب 
  است. واراست
از داروســازان  یمراســم ضــمن قــدردان انیــپا در    

بـه پـاس    انی ـنبو دطاهریس ينمونه و منتخب، از آقا
ــال 27 ــادقانه در دب  س ــدمت ص ــهیخ ــه و  رخان جامع

 قی ـو تشکر به عمل آمد. (روانـش غر  ریانجمن تقد
               رحمت باد)
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  مصاحبه آقاي دکتر حمید علاف خیري :

  است يگرید يمشکلات جا شهیر
  

  

    
ــکل    ــهیدر زم یاگــر مش ــتول ن و صــنعت دارو  دی

واردات  ياحتمـالا ارزبـر   نکـه یا ای ـرد و وجود دا
کرده، مشـکل در داروخانـه هـا     دایپ شیدارو افزا

 يگـر ید يمشـکلات را در جـا   شهیر دیبا ست،ین
  جستجو کرد

ــحم   انجمــن  رهیمــد اتیــعضــو ه ،يریــخ دی
انجمـن   یروابـط عمـوم   سیو رئ رانیداروسازان ا
 يدر خصـوص عرضـه داروهـا    رانی ـداروسازان ا

ه هـا اظهـار داشـت: بـه طـور      در داروخان یخارج

  کـــه در  یعـــرض کــنم داروســـازان  دیـــبا یکلـ ـ
 تی ـسراسر کشـور مشـغول بـه فعال    يداروخانه ها

ــارغ التحص ــ ــا ف  يهــا دهدانشــک لیهســتند، عموم
 یآموزشــ ســتمیکشــورمان و ثمــره س يداروســاز
بـر علـم    یباز و مبتن يدیهستند و قطعا با د یرسم

ــرا  ــش، بـ ــرفتیپ يو دانـ ــنعت   شـ ــور و صـ کشـ
قائـل انـد    يادیارج و ارزش ز ،یداخل يسازدارو

تعصـب و توجـه    ،یران ـیو نسبت به محصـولات ا 
  دارند.



  ٣٣   __________________    178شماره       _________ ___________حکمت  
 
 

 سـت ین نگونهیوجه ا چیبه نیاضافه کرد: بنابرا يو
 يرا بــر دارو یخــارج يکــه داروخانــه هــا، دارو

 يبازارساز ای یابیبازار ریدهند و اس حیترج یرانیا
کــه  یطیباشــند. البتــه در شــرا یخــارج يداروهــا

را نسخه کرده  یخارج يپزشک متخصص، دارو
بـه دسـتور    زی ـاسـت کـه داروسـاز ن    یعیاست، طب
  گذارد. یم ترامپزشک اح

ــطه ،يریـــگفتـــه خ بـــه    ــبختانه بـــه واسـ       خوشـ
ــرفتیپ ــا شـ ــاز  ییهـ ــنعت داروسـ ــه در صـ  يکـ

 تیــفیک يکشـورمان شــکل گرفتــه، شـاهد ارتقــا  
موضوع سبب شـده   نیو ا میهست یرانیا يداروها
  کند. دایپ شیافزا یرانیا يداروها يا براکه تقاض

 رانی ـانجمـن داروسـازان ا   یروابـط عمـوم   سیرئ
دهنــد کــه  یمــ حیکــرد: داروســازان تــرج دیــتاک
 تی ـواقع کی ـ نیرا عرضه کنند و ا یرانیا يدارو

است که مردم در مواجهـه بـا داروسـازان سراسـر     
  کنند. یکشور ملاحظه م

و  دی ـتول نـه یدر زم یکـرد: اگـر مشـکل    دیتاک يو
واردات دارو  يصنعت دارو وجـود دارد و ارزبـر  

کرده است، مشکل در داروخانـه هـا    دایپ شیافزا
ــبلکــه با ســت،ین  يمشــکلات را در جــا شــهیر دی
  جستجو کرد يگرید
در  یدر خصــوص فــروش اقــلام بهداشــت  يریــخ

 شـه یر دیموضوع با نیداروخانه ها اظهار داشت: ا

 دیبا م،یردازبه معلول بپ نکهیا يشود و به جا یابی
  شود. یآن بررس يعلت ها

 ياقتصاد داروخانه ها در سال هـا  ،يریگفته خ به
شـدن   یمختلـف از جملـه طـولان    لی ـبـه دلا  ریاخ

و شکننده شده  فیها، به شدت ضع مهیمعوقات ب
 يکــه داروســازان در تنگناهــا ياســت، بــه طــور

موضوع سبب شـده   نیقرار گرفته اند و ا يدیشد
در  یبه فروش اقلام بهداشت يشتریب يکه قفسه ها

  کند. دایاختصاص پ هاداروخانه 
 رانی ـانجمـن داروسـازان ا   یروابـط عمـوم   سیرئ
 یقــانون رتیموضـوع مغـا   نیــکـرد: البتـه ا   دی ـتاک

ــاد و اطم   ــردم اعتم ــا م ــدارد و اتفاق ــانین ــاطر  ن خ
عرضـه شـده در    یبه محصـولات بهداشـت   يشتریب

  داروخانه ها دارند.
ال محصول سـالم و بـا   کرد: مردم دنب حیتصر يو

که محصـولات خـود را    یاصالت هستند و هنگام
 هی ـداروسـاز ته  یمسئول فن ـ رنظریاز داروخانه و ز

  دارند. يشتریب نانیکنند، آرامش و اطم یم
 رانی ـانجمـن داروسـازان ا   یروابـط عمـوم   سیرئ

از آن  دی ـنبا انی ـم نی ـکـه در ا  یافزود: نکته مهم ـ
 یبهداشـت است که عرضـه اقـلام    نیغفلت شود، ا

بلکـه   ست،ین شتریدر داروخانه ها، به جهت سود ب
گـردد کـه در چرخـه     یباز م یآن به اختلال لیدل
 جـاد یو داروخانه ها ا يصنعت داروساز ینگینقد
  .ستشده ا
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ــ ،يریــخ دیــحم   یروابــط عمــوم سیرئ
  : رانیانجمن داروسازان ا

  
است کـه   یموضوع ،ییطلا ضاهايام موضوع

در  يکند ادار یو بروکراس يوانسالاریدر د شهیر
 ده،ی ـچیپ نـدها یفرآ یدارد. وقت یدولت يها دستگاه

پشــت  هــا يریــگ میشــده و تصــم يا قهیمــبهم، ســل
صـــورت  تیبســـته و بـــه دور از شـــفاف يدرهـــا
 يو امضا يرانت، فساد ادار يبرا نهیزم رد،یگ یم
ها به صورت  بخشنامه یقت. وشود یم جادیا ییطلا
حوزه  کیو اغلب فعالان  شود یصادر م یناگهان
 ينفـوذ امضـاها   يبـرا  طیشرا کند، یم ریرا غافلگ
  .شود یفراهم م ییطلا

ــارزه  ــا مب ــت، و فســاد ب ــه  هــاي روش ران تجرب
آنهـا، کـاهش    نیتر یدارد که اصل ایدر دن يا شده
  است. ییدولت در امور اجرا يگر مداخله

 يهـا  تشـکل  توانـایی  و بلـوغ  بـه  ها تدول اگر 
اعتماد داشـته باشـند و حاضـر     یو تخصص یصنف

 ییاجرا يها تیو مسئول اراتیاز اخت یشوند بخش
خود را بـه تشـکل هـا واگـذار کننـد و خودشـان       

ــد ــاهد کــاهش   تیرینظــارت و م ــا ش ــد قطع کنن
  بود. میخواه ییطلا يامضاها ریچشمگ

 خــدمت نــایقی ،یــیطلا امضــاهاي دســت قطــع 
 نی ـموضـوع ا  یبه کشور خواهد بـود، ول ـ  یبزرگ

  .شود یکار با شعار و غوغا انجام نم نیاست که ا
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،  97، چگونگی ارسال اظهارنامه داروخانه ها 

  وظایف مالیاتی
  

  نائب رئیس کارگروه تخصصی مالیات و -دکتر پورکاظمی
   عوارض شوراي عالی و دبیر نظام پزشکی رشت 

    
 تومـان  میلیون 828 تا خدمات و کالا فروش میزان با 《سوم گروه مشمولین جمله از اگر
 را م.م.ق 100 مـاده  تبصـره  اساس بر خود مالیاتی امور با توافق امکان که》97 سال در

 ؛ باشید می دارند
 

 اقـدامی  مالیـاتی  اظهارنامـه  تکمیـل  جهـت  و باشید مقطوع مالیات تعیین فرم تعبیه منتظر
 ید.ننمای

 
بخــش درآمــدي  8بــه اســتناد بنــد (ز) از تبصــره  

ــال   ــه س ــوع    98بودج ــه مجم ــس، چنانچ در مجل
فــروش کــالا (دارو و ...) و یــا ســایر کــارکرد یــا  

(اعــم از  97درآمــد داروخانــه از تعرفــه، در ســال 
نقدي یا سیستم کارتخوان و مطالبات از بیمه ها و 

یـد،  میلیون تومان تجـاوز ننما  828بانکها) از مبلغ 
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 8آنـان بـا افـزایش     97میزان مالیات عملکرد سال 
ــغ مالیــات قطعــی عملکــرد   ــه مبل ــه  96درصــد ب ب

  صورت مقطوع تعیین می گردد.
ق.م.م بـا   100این مصوبه با اصلاح تبصره مـاده     

 84افزایش مبلـغ معافیـت حقـوق (موضـوع مـاده      
قانون) از ده برابر به سـی برابـر صـورت گرفتـه و     

انه هاي جدیدالتأسیس و قدیمی بسیاري از داروخ
خــود را  97بــا فعالیــت محــدود مالیــات عملکــرد 

  کمتر و به روشی ساده تر پرداخت خواهند نمود.
بــه عبــارت گویــاتر داروخانــه هــایی کــه مبلــغ     

ــرد   ــات عملکـــ ــغ   96مالیـــ ــا مبلـــ ــان تـــ آنـــ
(هفـده میلیـون و پانصـدهزار     الیر000/000/175

نزدیـک بـه    آنهـا  97تومان) بوده و عملکرد سال 
باشد، می توانند حداکثر تا پایان  96عملکرد سال 
بـــــــا ورود بـــــــه ســـــــامانه    98خـــــــرداد 

www.tax.gov.ir  نســـبت بـــه ارســـال فـــرم
مربوطه بدون پـر کـردن اظهارنامـه و اعـلام مبلـغ      
خرید و فروش و هزینه بدور از نگرانـی ناشـی از   

  افی و متمم اقدام نمایند.پرداخت مالیات اض
بدیهی است هرگاه اسـناد و مـدارك مسـتندي        

دال بر بیشتر بودن کـارکرد یـا درآمـد مـؤدي در     
بدست آید، پرونده مؤدي طبق مقـررات   97سال 

رسیدگی و مالیات مابه التفاوت و جـرایم متعلقـه   
ــا      ــه ت ــن مطالب ــد و ای ــد ش ــه خواه ــال  5مطالب س

  پابرجاست. 
دریافتی یا کـارکرد واقعـی سـالیانه    دستیابی به     

داروخانه صرفاً با احتساب فروش یا کارکرد میسر 
      اســـت چـــون در روش رســـیدگی بـــه صـــورت 

قابـل اجـرا    97علی الرأس که هنـوز در عملکـرد   

ــت، کارشــناس رســیدگی کننــده بــه دلیــل       اس
غیرمستند بودن فروش داروخانه با تکیه بـه میـزان   

ــد کــه مســتند اســت طــی فر  ــروش خری ــولی، ف م
داروخانه را بدست می آورد (با وجودي که همه 
داروهــا بــه فــروش نرفتــه اســت) و آن را مــلاك 
محاسبه قرار می دهـد. بنـابراین بـا لحـاظ نمـودن      
کلیه مبالغ فروش که به واقعیت نزدیـک اسـت و   

مـی توانیـد بـدون     96مقایسه آن بـا فـروش سـال    
  دغدغه خاطر از این مصوبه استفاده نمایید.

داروخانه هایی که کارکرد سالیانه آنـان بیشـتر       
از مبلغ مصوبه باشد در گروه دوم قرار می گیرنـد  
و مکلفند براي هر سال مالیـاتی اسـناد و مـدارك    
مربوط به فروش روزانه خود و همچنین هزینه هـا  
و خرید که به نوعی هزینه اسـت، ضـمن حفـظ و    
 نگهداري مدارك به تفکیک و ترتیب تاریخ هـر 

یک از رویدادهاي مالی در فـرم روزانـه پیوسـت    
) و مجموع آن را در آخر مـاه در فـرم ماهیانـه    1(

  ) منعکس نمایند.1پیوست (
ــرم پیوســت (  ــرگ ف ــه  1دو ب ــین نام ) ضــمیمه آئ

در سـامانه قابـل دسـتیابی اسـت.      95اجرایی مـاده  
مندرجات تنظیمـی در فـرم اساسـی تـرین مسـتند      

د کـه مـورد تأکیـد    براي تکمیل اظهارنامه می باش
  قانون است. 97ماده 

چنانچه اظهارنامـه سـالیانه براسـاس ایـن فرمهـا          
تنظیم شود و مندرجات آن به ویژه مبالغ دریـافتی  
از سیســتم کــارتخوان و دریــافتی هــاي نقــدي     
واریـزي بـه بانـک بــا پرینـت بـانکی اعـلام شــده       
همخوانی داشته باشد (همه مراجعـه کننـدگان بـه    

ــه از ــد) و   داروخان ــتفاده نمــی کنن ــارتخوان اس ک

http://www.tax.gov.ir
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همچنین میزان خرید و سایر هزینـه هـا منطبـق بـر     
اسناد مثبته باشد، کارشناس رسیدگی کننده پـس  
از احراز مندرجات موظف بـه پـذیرش اظهـارات    
ــل     ــه دلای ــر آنک ــوده، مگ ــه ب ــؤدي در اظهارنام م

  موجهی براي رد آن ارائه دهد.
متعارف پذیرش اسناد هزینه اي محل کار در حد 

 148و متکی به مـدارك، تصـریح شـده در مـاده     
قانون مشکلی ندارد. اما بـراي مقبولیـت بخشـیدن    
مبالغ دریافتی یا فروش در داروخانـه بـه صـورت    
نسیه به بیمه ها و بانکها و به صورت نقدي (بابـت  

) لازم O.T.Cفرانشـــیز و نســـخه آزاد و فـــروش 
است گروه دوم مجموعه دریـافتی نقـدي روزانـه    
ــتم     ــافتی از سیس ــاي دری ــراه نواره ــه هم ــود، ب خ
ــروش    ــاپی فـ ــاي چـ ــارتخوان را در فاکتورهـ کـ
(موجود در بازار) که از سریال چـاپی برخـوردار   
است به ترتیب شماره صادر و مهر و امضاء نموده 
تا به عنوان اسناد درآمدي فروش (تأکید می شود 
مبلغ واریزي نقدي فروش روزانه به حساب بانکی 

م واریزي از سیستم کارتخوان بـا پرینـت   به انضما
ماهیانه بـانکی همخـوانی داشـته باشـد) در سـتون      

ــه پیوســت (   ــرم روزان ــه ف ــع 1مربوط ) وارد و جم
) منتقـل  1ماهیانه آن را بـه فـرم ماهیانـه پیوسـت (    

  نماید.
براي پیشگیري از هرگونه بهانه جویی در پذیرش 
اســناد درآمــدي فــروش، از آنجــایی کــه در فــرم 

نامــه گــروه دوم (اکثریــت داروخانــه هــا) و اظهار
سوم، ذکر موجـودي ریـالی کـالا در اول دوره و    
پایان سال تأکید گردیده است، لازم اسـت موقـع   
تسلیم اظهارنامه در ردیف مربوطـه مبلغـی معـادل    

یک تا یک و نـیم برابـر مبلـغ فـروش سـالیانه بـه       
عنوان موجودي اول سال و مبلغـی هـم بـه عنـوان     

ي پایان سـال درج نمایـد. بـه طـوري     مبلغ موجود
که سود یا زیان احتمالی پایان سال از فرمول زیـر  

  به دست آید.
 +   موجودي ریالی اول سال)

  جمع خرید کالا  +    ( جمع هزینه ها   - 
  )موجودي ریالی پایان سال+جمع فروش کالا(

  سود  = 
  

اعلام این دو مبلغ، سوپاپ اطمینـانی اسـت بـراي    
شتر پـذیرش اسـناد درآمـدي فـروش،     مقبولیت بی

چرا که کارشناس بررسی کننده با توجه به عادت 
       دیرینـــه روش رســـیدگی پرونـــده بـــه صـــورت  
علی الرأس، همچنان به خریـد داروخانـه هـا کـه     
اطلاعات آن را در دست دارد تکیه مـی نمایـد و   
ممکن است خرید داروخانـه در سـال بررسـی بـه     

لغ خیلی بالایی باشـد  دلیل شرایط خوب خرید مب
و برخلاف انتظار بررسی کننده که همـواره مبلـغ   
فروش را بیشتر از مبلغ خرید مـورد محاسـبه قـرار    

  می داده به مراتب کمتر از خرید سالیانه باشد.
در این حالت اعلان موجودي پایان سال به میـزان  
کمتر از موجودي ابتداي سال، دلیل موجهی براي 

  فروش خواهد بود. پذیرش اسناد درآمدي
اما با قبول این واقعیت که دستیابی بـه شـفافیت      

مالی در داروخانه ها و پرداخـت مالیـات واقعـی،    
تنها با مکانیزه بودن داروخانه ها عملی می گردد، 
به دلیل روش سنتی حاکم لازم و ضروري اسـت  
تا در تنظیم معادله فوق بـه دلایـل حدسـی بـودن     

ــالی اول و پا  ــودي ری ــین  موج ــان دوره و همچن ی
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مستند نبودن صد درصدي جمع فـروش کـالا، از   
نظر افراد بصیر و آگاه استفاده گردد. چرا که رقم 
ریالی موجودي ها بر اساس مبلغ خرید ولی جمع 

  فروش با سود متعلقه اعلام می شود.
 يهـا  پرونـده  یدگیرس 1398از سال  نکهینظر به ا
 بیاز ضـر  و اسـتفاده  الـرأس  علیبه روش  یاتیمال
گـروه  چنانچـه همکـاران    ،گـردد  یم ـ ی ملغیشغل

مد نظـر  مندرج در این دستورالعمل را  نکاتدوم 
 میاز پرداخـت جـرا   يریشـگ یپ ضـمن قرار دهنـد  
 شیپ اتیاز پرداخت مال تیتا مرز معاف ،ناخواسته

  .خواهند رفت
  

به  1398وظایف داروخانه ها از اول سال 
  شرح زیر می باشد.

پایانه فروشگاهی یا کارتخوان  تهیه و نصب -الف
بـراي اسـتفاده در    )P.O.S  )Point of Saleیا 

که قابـل قبـول تـرین     98داروخانه از ابتداي سال 
مستند در اسناد و درآمدي فروش مورداشـاره در  

 (خوشــبختانه اکثریــت   آئــین نامــه مــی باشــد.   
و اخـذ و نگهـداري    داروخانه ها دارا می باشـند) 

                           انک.پرینت ماهیانه از ب
 ی،بـانک  يها از شماره حساب یکیاختصاص  )ب
 هـاي روزانـه   یافتیدر زیوارداروخانه که ضمن به 
، کلیه دریـافتی   کارتخوان به این شماره ستمیاز س
از بیمار اعم از تعرفه و مابه التفاوت قیمـت   ينقد

 همچنــین و(تــا مبلغــی کــه صــلاح مــی دانیــد) ،  
کـه   ...و بانک هـا و   هاي سه گانه بیمهمطالبات از 

 هب ـبا تأخیر به بانکهاي مختلف واریز مـی گـردد،   
  پرداخت یا برداشت تمامی و حسابشماره  نیهم

شـماره   نی ـاز آن و اعـلام ا داروخانـه   يهـا  نهیهز
 زیسال و عدم وار هر یمیحساب در اظهارنامه تسل

  .به آنوجوهات غیرذیربط داشت یا بر
 يها نهیو هز دیمدارك خر يحفظ و نگهدار ج)

و ، اجاره محـل  ارتباطات ،گاز ،برق ،آب ،حقوق
 يبراداروخانه. مرتبط به  یپرداخت يها نهیهز ریسا

 یم ـ ،قابل قبول و مـرتبط  يها نهیاطلاع از نوع هز
کـه   ق.م.م 148ها در ماده  نهیاز سرفصل هز دیتوان

 ضــمناً .دییــاســتفاده نمااســت  فیــرد 30بــالغ بــر 
چـک   فقـط بـا   الی ـر ونی ـلیم 50 يبالا يها نهیهز

  می باشد.قبول مورد 
 یپرداخت ـ سـت ینسـخه از ل  کی هرماههارسال د) 

امـور  اداره  بـه  بعـد  شـاغل در مـاه   پرسـنل حقـوق  
ر ومشـمول کس ـ  یاگر رقـم پرداخت ـ  یحت ی،اتیمال
بـر اسـاس قـانون     ی حقـوق پرداخت( باشدن یاتیمال
 یحقــوق و دســتمزد پرداختــ ) بــدیهی اســتکــار
در ماه مشمول کسـور   الیر 27،500،000ر از بالات

آن  زیموظف به کسر و وار هبوده و پرداخت کنند
بـه   يزی ـش واریف میو تسل یاتیبه حساب اداره مال

. ضمناً رقم پرداختـی بـه   خواهد بود یاتیحوزه مال
مسئول فنی به تدریج بـه رقـم واقعـی نزدیـک تـا      

  تشکیکی در پذیرش آن به وجود نیاید. 
 45حـداکثر   یفهرست معـاملات فصـل   ارسال هـ)

 داروخانه هـاي توسط  ،هر فصل انیپس از پاروز 
ــروه  ــد و   گ ــر خری ــال حاض ــمن در ح اول. درض

ــتی    ــی و آرایشــی و بهداش ــاي جنب ــروش کالاه ف
  مشمول قانون مالیات بر ارزش افزوده نمی باشد.

بـه   97بر درآمـد سـال    اتیمال اظهارنامه میتسل و)
  .1398خرداد  انیتا پاحداکثر  یقحقی فرد عنوان



  ٣٩__   _________________   178شماره      ______  ______________حکمت  

حـداکثر   داروخانـه شروع بـه کـار    یاعلام کتب ز)
  .تیچهار ماه از آغاز فعالپس از 

هـر   فـه یوظ نیتـر  یاصـل  انهیاظهارنامـه سـال   میتسل 
ابطال مجوز صـادره و  تا  فهیوظ نیاست و ا يمود
 یاتیمالامور اداره به  ی داروخانهلیتعط یکتب اعلان

  .ادامه خواهد داشت
داروخانه ها که از وظایف ساده تـري   گروه سوم

برخوردار است درصورت عدم استفاده از مصوبه 
فوق وظایف اشاره شده گروه دوم را بـه صـورت   

) پیــاده 2ماهیانـه در قســمت پــایین فــرم پیوســت ( 
  ه را در پایان سال به قسمتـماه 12نموده و جمع 

  

  بالاي همان فرم منتقل می نمایند.
مطالبـه سـال مربوطـه از    بدیهی است مبـالغ مـورد   

بیمه ها و بانکها و ... بـه صـورت ماهیانـه و نهایتـاً     
ــه   ــه مجمــوع فــوق در فرمهــا و اظهارنام ســالیانه ب

  افزوده می گردد.
در این یادداشت از چگونگی ثبت و تحریر دفاتر 
روزنامه و کل درمورد داروخانه هـاي گـروه اول   
به دلیل محدودیت صرفنظر مـی نمـایم. در پایـان    

) بـه  2) و پیوسـت ( 1صویر نمونه هاي پیوسـت ( ت
  منظور سهولت دسترسی منعکس می گردد.
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  کد ژنریک دارو= کد ملی فرد
  

  
  دکتر آرش طاهرقاسمی

       
سالی است تغییر کد ژنریک دارو بنـا بـه    چند     

هر علت توسـط هـر سـازمان یـا وزارت خانـه در      
  دستور کار قرار گرفته است !

آنجایی که من مطلع هستم کد ژنریک هـر   تا     
       دارد و هــر کارخانــه ســـازنده    یملـ ـ ۀدارو جنبـ ـ

می تواند علاوه بر کد ژنریک کد برند نیز داشـته  
  باشد.
ــر کــد    ســوال واقعــی اینجاســت چــرا شــاهد تغیی

ژنریک بـه خصـوص در سـالهاي اخیـر هسـتیم و      
کد کدام سازمان یا وزارت خانـه   متولی این تغییر

است و چرا این تغییرات انجام می شود ؟!  متولی 
  هر که هست لطفاً اطلاع رسانی عمومی کند.

به هر دلیل که این تغییر کـد ژنریـک انجـام     حال
آیا متولی امر فقط به یـک بیمـه دسـتور     ردیگ یم

اجرا می دهد یا اینکه همه بیمه ها  مکلف به ایـن  

آن طــوري برنامــه  يد و تــاریخ اجــراتغییــر هســتن
ریزي شده که همه بیمه  ها زمان لازم براي تغییـر  

  کد به صورت هماهنگ را داشته باشند؟!
است که قوانین یک بیمه براي افراد شاغل  واضح

در آن بیمه بسیار آسانتر قابل اجـرا مـی باشـد. بـه     
عبارت دیگر هر بیمه قوانین خاصی در امـور کـد   

 ای ـیید دارو یا گـرفتن کـد اصـالت    ژنریک و یا تا
خاص  نیکاش تمام قوان يسقف تجویز را دارد. ا

هــا خــوب  مــهیب یهمــاهنگ يدر شــورا مــهیهــر ب
تمـام   يدسـتور کـار بـرا    کیشد بعد  یم یسبرر

  شد. یاجرا داده م يبرا یمراکز درمان
کد ملـی در ثبـت    کید یک فرد با یرینظر بگ در

شهرداري کـد  احوال تعریف شده باشد. بعد مثلاً 
ملی دیگري از همان فرد در سیستم خود تعریـف  

را  يگـر ید یکد مل ـ يگریارگان د ایکرده باشد 
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خود ثبـت کنـد. فقـط     ستمیباز از همان فرد در س
  تصور کنید چه اتفاقی خواهد افتاد !

تنها مکانی است که با چندین بیمه سر  داروخانه   
ز بـا  کار دارد و هر بیمه در مورد هـر دارو هـر رو  

قـانون خـاص بیمـه     ریی ـتغییر کد ژنریـک و یـا تغ  
داروها روبرو است. در نظر بگیریـد داروخانـه بـا    

تعدد بیمه ها و تعدد قوانین حتی اگر بهتـرین   نیا
نرم افزار را هم داشته باشد مطلع بـودن از قـوانین   
متعدد بیمه ها و حضـور ذهـن پرسـنل داروخانـه،     

  بسیار مهم اما نشدنی است ! يکار
 يجدي تر اینکه مگر انسانها مثل دندانه ها الؤس 

شانه با هم برابـر نیسـتند؟ پـس چـرا مـا ایـن همـه        
بـه مـردم را در    یـی تفاوت در ارائه خـدمات دارو 

  مختلف شاهد هستیم؟ يبیمه ها
قرار است کد ژنریـک دارو تغییـر کنـد (کـه      اگر

من جداً مخالف آن هستم)، لازم است حتماً دلیل 

و این دلیل به انـدازه اي محکـم    محکم ارائه شود
    باشد که همه بیمـه هـا را قـانع کنـد و بـراي همـه      

ــه      بیمــه هــا در تــاریخ معــین لازم الاجــرا باشــد. ب
  .دگونه اي که همه بیمه ها متحد الشکل عمل کنن

مطرح شد. خواهشمندم مسئولین  یسؤال اساس دو
دست اندر کـار پاسـخگو بـوده و اطـلاع رسـانی      

  نمایند :
  چرا کد ژنریک یک دارو را تغییر می دهند ؟ -1
چرا بیمه ها با هم هماهنگ نیستند و هـر بیمـه    -2

کد خاص و قانون خاص را براي یک دارو قبـول  
مــی کنــد و ایــن امــر مشــکلات زیــادي در رونــد 

و زمــان آن را  جـاد یپیحیـدن نسـخ در داروخانـه ا   
  طولانی می نماید ؟

نها یکســان پنــاه خــدایی باشــید کــه همــه انســا در
  آفرید.
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  یماندن ادیروز به  کی -
  کتاب خوب  ....... یمعرف -
و  مـار یب يساز توانمندآموزش و  یکنگره مل نیاز اول یگزارش -

  خانواده
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  یک روز به یاد ماندنی 
  

به پیشنهاد دوسـت گرانقـدر    31/3/98روز جمعه 
کتر سیدعبداله زیـن العابـدینی مـدیر گـروه     آقاي د

دانشگاه تبریز در  1354فارغ التحصیلان داروسازي 
نشست یک روزه که سومین گردهمایی صـمیمی و  

  بی ریاي نامبردگان بود حضور یافتم.
ویلاي خانواده دکتر ثوابی (میزبان گردهمایی) و 
ــع در    ــاد انجمــن واق ــأت مــدیره دهــه هفت عضــو هی

وفیان بــه دلیــل حضــور همســر کوهپایــه منطقــه صــ
گرامی اکثریت همکـاران تبریـزي و بزرگـان دوره    
چــون دکتــر علاءالــدین حمیــدي مــدیرعامل اســبق 

و آقـاي ویسـم    64-67بهداري گـیلان در سـالهاي   
ــی     ــار و گرم ــکده از وق ــنام دانش ــر خوش ــدیر دفت     م
ویژه اي برخـوردار بـود. نکـات قابـل تحسـین ایـن       

حبیبــی همــدوره گردهمــایی حضــور آقــاي دکتــر  
نامبردگان از شهرستان یزد بود که نشاندهنده علاقه 
وافر و اهمیت دادن به این نوع نشستها است. ضـمناً  
ــد    ــر احم ــاي دکت ــب آق ــاي اینجان ــدوره اي ه از ه
عیوضی باقري نیز شـرف حضـور داشـت. در پایـان     

ــابلو فرشــی از طــرف   ــاس قــدردانی، ت ــه پ مراســم ب
  یم گردید. همکاران به خانواده میزبان تقد

براي حضـور در مراسـم بـا برنامـه ریـزي قبلـی و       
ــه نمونــه آقــاي دکتــر نیــک زاد   بازدیــد از داروخان
مسئول روابط عمـومی انجمـن داروسـازان اردبیـل،     

چند ساعتی خدمت ایشـان و   30/3/98روز پنجشنبه 
آقاي دکتر شیوا اسبقیان عضو پیشین شـوراي عـالی   

دیم. داروخانـه  و ازجمله فعالین حرفه داروسازي بـو 
دکتر نیک زاد به طرز چشمگیري بـا مجـزا نمـودن    
ــتی و     ــی و بهداش ــی از بخــش آرایش بخــش داروی
اختصاص مکانی مجزا و مبله براي مشاوره دارویـی  

مترمربع و در طبقه  120در طبقه همکف با زیربناي 
اول به انبار و زنجیره سرد مجهز گردیـده اسـت. بـه    

قـاي دکتـر دینارونـد    نقل از آقاي دکتر نیک زاد، آ
در بازدید دوران ریاستش از داروخانه اظهـار نمـود   
که این داروخانه منحصر به فرد اسـتحقاق دریافـت   

هزار تومان براي هر نسـخه را   10تعرفه فنی بیش از 
  داراست.

     2/4/98 -دکتر پورکاظمی
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  دکتر حمید قهرمانی         

  

  هنر خوب زندگی کردن

  

  
    شناسی ترجمه     ضوع : پزشکی, روانمو

ــوان : آن ــد، آن چــه شــما مــی  عن چــه پزشــک  گویی
  شنود می

  مولف : افري دکتر دنیل
  دکتر افروز ،مترجم : معتمد
   4نوبت چاپ :  

  1398 - 2سال چاپ : 
  قطع : رقعی

  354تعداد کل صفحات : 
                                                  461وزن:  

  انتشارات قطره     ریال                 500,000قیمت : 
بینم که پزشکم مرا دوست داشـته باشـد؛    نیازي نمی

انتظار هـم نـدارم همـراه مـن عـذاب بکشـد؛ وقـت        

  .......  کتاب خوب یمعرف
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خـواهم؛ فقـط پـنج دقیقـه بـه       زیادي از پزشکم نمی
 ؛تمام ذهنش را به من بسپارد ؛وضعیت من فکر کند
ــه مــن   در یــک فاصــله ــاه ب ــددي کوت همــراه  ؛بپیون

ام را  جـو کنـد و بیمـاري    و روحم را جسـت  ،جسمم
ي خـودش بیمـار    زیـرا هـر انسـانی بـه شـیوه      .بفهمد
ــا ناامیــدي از اتــاق   مــی شــود. بســیاري از بیمــاران ب

ــی  ــارج م ــا آن  پزشــک خ ــوند. ام ــه از  ش ــرفاً «چ ص
تر است، این است که پزشک نتواند  مهم» نارضایتی

ا درسـت درمـان   هـا ر  تشخیص درستی بدهـد یـا آن  
کند. پزشکان نیز به همین میزان از دشـواري چیـدنِ   

 .شــوند قطعــات پــازل داســتان بیمــاران درمانــده مــی
هــایی کــه علایــم پیچیــده و  خصــوص بــراي آن بــه

تــر علــم پزشــکی و  مرمــوزي دارنــد. بــا رشــد بــیش
ي میـان   ها، فاصـله  ترشدن بیماري چندگانه و پیچیده

شـنود، یـا    پزشک می چه گوید و آن چه بیمار می آن
شــود. مــن نگــارش ایــن  بــرعکس، چشــمگیرتر مــی

ي میـان بیمـاران و    کتاب را با هدف بررسـی رابطـه  
ي انتقال یـک داسـتان از    پزشکان و کاوش در نحوه

یک طرف بـه طـرف دیگـر آغـاز کـردم. (از مـتن       
  کتاب)

کـه بـه    يزی ـدر دوران شتاب و پول و قدرت تنها چ
 زی ـبخشد نگـاه مهرآم  یم دیام وسیناتوان و ما ماریب

  همراه با احترام پزشک است و بس.
بـر   يخواهد و لبخنـد  یاز پزشکش توجه م ماریب

مهم  نیلب تا تمام وجودش را به او بسپارد و اگر ا
پزشـکان هـم در درمـان     نیحاصل نشـد، مجربتـر  

بـه   ازی ـپزشکان مـا ن  موفق نخواهند بود.  مارشانیب
ــر و عم   ــناخت بهت ــوزش و ش ــریآم ــود" قت و  "خ

ــر " ــارغ از   "نشیهــدف خلقــت و آف ــا ف ــد ت دارن
ــا ــه ه ــاد يدغدغ ــه نت يم ــهیب ــو غا ج ــار تی و  ک

. حــق نــدینما شــهیاند یدرمانشـان بنگرنــد و انــدک 
  ی/قهرمانارتانی

  
 hamidghahremani45@yahoo.com 

  

  
  

  

  

  

  

  

mailto:hamidghahremani45@yahoo.com
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  آموزش و  یکنگره مل نیاز اول یگزارش

   و خانواده ماریب يتوانمند ساز
  
  

  یقهرمان دیدکتر حم
  

 مـار یب يآموزش و توانمند ساز یکنگره مل نیاول    
وزارت  يو خــانواده، بــا حضــور معــاون پرســتار    

 یولان دانشگاه علوم پزشکئو مس استیبهداشت، ر
نقـاط مختلـف   و حضور پرشور پرسـتاران از   لانیگ

ــرورش    ــوزش و پ ــالن اجتماعــات آم کشــور، در س
  .افتی شیگشا یانزل یدهکده ساحل

و  مـار یآموزش به ب یکنگره مل نیاول یعلم ریدب     
آموزش بـه   تیخانواده با اشاره به اهم يتوانمندساز

ــه ب  حیتصــر مــار،یب    از  یکــی مــاریکــرد: آمــوزش ب
سـلامت   ءارتقـا  يو مـوثر بـرا   نهیکم هز يروش ها

  است.
 لانیگــ یدانشــگاه علــوم پزشــک يپرســتار ریمــد   

دن کنگره مـذکور را فـراهم کـر    يهدف از برگزار
 جهـت  یعلم ـ يتبادل نظر دسـتاوردها  يبرا يبستر

  در جامعه عنوان کرد. ماریآموزش به ب

کنگـره   نیدو روزه اول يبرنامه ها حیضمن تشر يو
خانواده، تعداد  يو توانمندساز ماریآموزش به ب یمل

مقاله، تعداد رسـانه   337به کنگره را  دهیمقالات رس
ــه برتــر و موفــق را  150را  مــورد ،  33 رســانه، تجرب

شود  یم هئارا یکه به صورت سخنران یتعداد مقالات
 195صـورت پوسـتر را    بـه مقاله ، تعداد مقاله  38را 

 8رساله برتر و  76 عنوان کرد. همچنین تعدادمورد 
  .در این کنگره شرکت کردندربه جت
ــاون   ــتار معـ ــان و   يپرسـ ــت، درمـ وزارت بهداشـ

بـا   ای ـکرد: هم اکنون در دن حیتصر یآموزش پزشک
و در سـال   میرو هسـت  روبـه  یجهـان  يمساله سـالمند 

  نفر سالمند خواهد بود. کینفر  4از هر  2030
ــه ا يو    ــا اشــاره ب درصــد  9کــه هــم اکنــون  نیــب
 25تـا   يبزود تیجمع نیسالمند است و ا  ت،یجمع

 30خاطرنشـان کـرد: در    ابـد، ی یم ـ شیدرصد افـزا 
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اسـت   يمعضل جامعـه سـالمند   نیمهمتر ندهیسال آ
دچــار مشــکلات  م،یه اگــر اکنــون بــه فکــر نباشــکــ
  .میشو یم يادیز

 یبـه زنـدگ   دی ـکـه ام  نی ـا انی ـبـا ب  یحضرت دکتر   
اسـت،   افتـه یکـاهش   زی ـزاد و ولد ن زانیو م شیافزا

مقــام معظــم  يهــا از دغدغــه یکــیامــر  نیــافــزود: ا
است. کشور مـا اکنـون    تیتعادل جمع يبرا يرهبر

کـه   یزمـان  یعن ـی .قرار دارد ییدر مرحله پنجره طلا
  جوان را دارا است. يروین نیشتریب

 WHO يهـا  کـه طبـق برنامـه    نیبا اشاره به ا يو    
 يهــا ســتمیس يبــه ســو دیــبا یدرمــان يهــا ســتمیس

بروند،  طهیح نیدر ا يگذار هیو سرما يقو یبهداشت
 يپرستاران برا يو توانمندساز ییشد: شناسا ادآوری

د که انجام شـد  بو یخوب اریآموزش به مردم کار بس
 تیریمـد  هنـده د نشـان  ییهـا  شیهما نیچن ییو برپا
  است. حیصح
که به حداکثر رسـاندن   نیا انیبا ب یحضرت دکتر    
لازمه توسـعه آمـوزش بـه     ،يپرستار يروین نیمأو ت
ــاریب ــکأاســت، ت م ــ جــادیکــرد: ا دی ــارکت ب  نیمش

 ،حـوزه سـلامت   یبخش نیب يها پرستاران و سازمان
  .کند یم نیمأردم را تعادلانه م یدسترس

ــاون   ــتار معـ ــان و   يپرسـ ــت، درمـ وزارت بهداشـ
ــوزش پزشــک ــال اجــرا  یآم ــه دنب ــاده  يگفــت: ب م

مقـام معظـم    یسـلامت ابلاغ ـ  یکل ـ يهـا  استیس11
بـه   مـار یآموزش بـه ب  ،ماریو منشور حقوق ب يرهبر

ــســپرده شــده اســت و ا  يمعاونــت پرســتار امــر  نی
  .طلبد یپرستاران کشور را م شتریمشارکت ب

آموزش  یدستورالعمل ابلاغ نکهیبا اشاره به ا يو     
 10مـاده و   6خـدمت مشـتمل بـر     رندهیسلامت به گ

تبصره با هدف ارتقاء سطح سلامت در دستور کـار  
بـدو   طـه یح 4دسـتورالعمل در   نیقرار دارد افزود: ا

پس  يریگیو پ صیترخ نیح ،يبستر نیح رش،یپذ
  ارائه شده است. صیاز ترخ

را  دهی ـنقش پرسـتاران آمـوزش د   یرتحض دکتر    
اجـرا و   مـاران، یبـه ب  یآموزش يها تیاولو نییدر تع
کـرد:   حیخواند و تصر  يدیها کل آموزش نیا شیپا

 ینینظارت بـال  يها رابط آموزش سلامت و شاخص
  شود یم شیها پا آموزش نیا یآماده شده و اثربخش

بـا توجـه بـه حـوزه      نجانـب یالازم به ذکر است که 
 گاهیجا نییبه امر پژوهش و تب يعلاقه مند و يکار

بهداشـت و درمـان و    سـتم یو نقش داروسازان در س
 نی ـبـا دو مقالـه در ا   ،مـاران یمراقبت و آموزش بـه ب 
  :کنگره شرکت نمودم
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  يادآوریو  ادی
  

  
   (دندانپزشک) یالچیدکتر احمد هر

    
 یعـال  لاتیتحصکه  ن،یشیحکومت پ لیاوا در      

 يوجود نداشت، دولت وقت تعداد رانیدر کشور ا
ــل ــا هز نیاز محص ــا اســتعداد را ب ــ ي نــهیب بــه  یدولت
 يافـراد  ياعزام نمود؛ از جمله  ییاروپا يکشورها
استفاده نمود، مرحوم دکتر گل  لاتیتسه نیکه از ا

 يازگلاب بود، که در فرانسه، در دانشکده داروس ـ
 يا ژهیتانه، با استعداد وشد. خوشبخ لیمشغول تحص

هـم در وطـن منشـأ     گانه،یکه داشت هم در کشور ب
دانشـکده   اسـت یخدمات برجسته شد و مدت هـا ر 

دوسـت   یتهران را به عهده داشت. انسان يداروساز
کـه   يهنرمند و شاعر مسلک بـود، تـا روز   ،یداشتن
نـامش   شـه یزنـده هسـت، کـه انشـاءاالله هم     رانینام ا

 ي(ا دکتر گـل گـلاب  عروف جاودان بماند، شعر م

بعـد جالـب و جـذاب     ينسـل هـا   ي) هـم بـرا  رانیا
  از آن بزرگــوار نقــل  یجـالب  تیــخواهـد بــود. حکا 

  .ستیاز لطف ن یخال دنشیکنند که شن یم
مشـغول   سیمرحوم دکتر گل گلاب در پار یوقت   

هم اتاق بودنـد؛   گرید يبود، با دو دانشجو لیتحص
از  یک ـیدند که پدر خبر دا شانیاز تهران به ا يروز

موظف شدند  شانیفوت نموده و ا یدوستان هم اتاق
که خبر مرگ پدر را بـه دوسـتش برسـاند، پـس از     

ل   اد،یــفکــر ز بــه مغــزش خطــور کــرد کــه خــود ر
کار را هم کـرد، وقـت    نیرا اجرا کند. هم رمردهپد

 يو زار هیــآمــدن دوســت پــدرمرده، شــروع بــه گر
ر گل گـلاب  شد، دکت ایکرد، دوستش علّت را جو

به دوستش گفت که پـدرم مـرده، دوسـتش هـم بـا      
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کوشـش   يکرد و در آرام کردن و يهمدرد شانیا
دکتـر روزهـا بـه طـول      يو زار هی ـفراوان کـرد؛ گر 

شـد و بـه سـر     یکه دوستش عصـبان  اتا آنج د،یکش
 رد،ی ـم یزد، حالا چه شده، پدر همـه م ـ  ادیدکتر فر

تـو هـم    ده،یپدر تو هم مرده، عالم که به آخـر نرس ـ 
در جواب دکتـر گـل گـلاب بـه      ؛یکن یزندگ دیبا

دوستش گفت، فلان فلان شده پدر تو مرده نه پـدر  
  حل شد.  هیمن، لذا قض

ــ    برجســته محفــل و رشــته دارو  تیشخصــ نیدوم
دکتــر  يبــه نظــر مــن، جنــاب آقــا  ران،یــا یپزشــک
اسـت، کـه بـا قبـول زحمـات       نژاد کین نیغلامحس

ــت جد  ــراوان در حکوم ــف ــا دی ــرح   ،رانی ــه ط برنام
را به اجرا درآورد، در ارتقاء نام داروساز به  کیژنر
موفق شد، باعث انسجام  یپزشک يداروساز يدکتر

که به برکت وجود و  يداروسازان کشور شد، طور
 رانی ـدر ا يداروسـاز  يانجمـن هـا   شان،یا یبانیپشت

ــد مل    ــات چن ــلال کارخانج ــدند انح ــق ش ــیموف  یت
را فـراهم   یجات ملکارخان يو راه انداز يداروساز
و جــزء  شــانیا تیــهــا همــه بــا حما نیــو ا نــد،ینما

ــه خــدمات ــزرگ   شــانیا یکارنام ــد ب اســت، خداون
  باشد، که انشاءاالله هست. شانیا بانینگهدار و پشت

 ياز چهره ها يتعداد 1357از  شیپ يسال ها در   
و  یعـال  لاتیبودند که راه تحص يبزرگ داروساز

داروسـازان   يبـرا را  یشـگاه یعلـوم آزما  یتخصص
نفـر از   نیدانـم چنـد   یفراهم کردند، تا آنجا که م ـ
مـن موفـق بـه اخـذ      یلیدوستان داروساز زمان تحص

 شـــدند، اتفاقـــاً   یشـــگاهیعلـــوم آزما يدکتـــرا
 نیآنان هم جزء موفـق تـر   یپزشک يها شگاهیآزما
از داروسـازان   یکشور شدند. بعض ـ يها شگاهیآزما

ــوق، نظ ــف ــده  ری ــزن ــتاد  ادی ــود اس ــزادمحم      ، در به
 يو داروسـاز  یترجمه اطلاعـات پزشـک   يرشته ها
ها بـه   رستانیبرداشتند، ضمناً در دب یبزرگ يگام ها
 یفراوان اتیپرداخت و نشر يولوژیزیعلم ف سیتدر

فـراهم آورد، و   يولوژیزیبا کمک ترجمه در علم ف
بنام تهران  يها رستانیموفق دب رانیاز دب قتیدر حق

 ــد. پــس از تحــو ــل در ابودن و قطــع حقــوق و  رانی
 يبـه شـهر رشـت و خانـه پــدر     يو شـان، یا يای ـمزا

ادامه  یمراجعت نمودند و در پ یجهت ادامه زندگ
 يکـه مـن بـه اتفـاق آقـا      یدر زمان يشغل داروساز

 يامور داروخانه ها را در سال هـا  یپورکاظم ردکت
   امــور درمــان ســـازمان    تیریاول انقــلاب در مــد  

در  ینوز دانشگاه علـوم پزشـک  (ه يبهدار يمنطقه ا
بـه اداره   م،یکـرد  یرشت وجـود نداشـت) اداره م ـ  

البـرز تهـران    رستانیدر دب شانیمراجعه نمود. چون ا
با احتـرام   شانیمن بود، از ا يولوژیزیمعلم و استاد ف

 یمعرف ـ یدکتـر پورکـاظم   ياستقبال نمودم و به آقا
 یفن ـ تیخواهم مسئول یفرمودند که م شانیکردم. ا
 یدکتر پورکـاظم  يرا داشته باشم. آقا يخانه ادارو
 شـان یصومعه سـرا را بـه ا   یداروخانه نظام تیمسئول
ــد، صــاحب   شــنهادیپ ــد، کــه فــوراً قبــول کردن دادن

 نجانـب یبـه ا  ژهیو فلط یبه مناسبت یداروخانه نظام
گفتند جنـاب دکتـر    یدکتر پورکاظم يداشت، آقا
 نسان،یکنند. بد تیحالا به صومعه سرا هدا نیرا هم

 ــ    ــازان گ ــع داروس ــه جم ــزاد ب ــر به ــتاد دکت  لانیاس
که خانـه داروسـاز    یدکتر پورکاظم يآقا وستند؛یپ
دکتـر   ،یدکتـر صـالح   انی ـرا بـه کمـک آقا   لانیگ

ــر موســو  ــانبخش، دکت ــر  ،يجه ــددکت زاده و  يمه
نمـوده   ينفر از دوسـتان سـاخته و راه انـداز    نیچند
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انجمــن داروســازان  شــانیا يبودنــد، بــا همــت والا
 يهم بود کـه آقـا   هیپا گرفت و صاحب نشر لانیگ

همکـاران   ریزاده و سا يو دکتر مهد يدکتر موسو
بودند، لذا از جناب دکتر  میداروساز در نشر آن سه

کمـک گرفتنـد و    دی ـدرج مطالـب جد  يبهزاد بـرا 
 یامـور پزشـک   هیمتعدد در کل يها یسخنران بیترت

در  لانیکه انجمـن داروسـازان گ ـ   يرا دادند، طور
 رانی ـنقاط ا ۀسرآمد و نمونه شد، و هم رانیسراسر ا

 تی ـفعال لانیاز انجمن داروسازان گ ـ يبا الگوبردار
بعدها  یدکتر پورکاظم يخود را شروع کردند. آقا

شـد، در انجمـن    ینظـام پزشـک   یعـال  يعضو شورا
. مـن، بـه عنـوان    دیهم درخش رانیتهران و ا یپزشک
ــ ــوت،یپ کیــ ــاظر فعال  شکســ ــاهد و نــ ــشــ           تیــ

ــذ یخســتگ در جهــت احقــاق حقــوق   شــانیا ریناپ
داروسازان و حل مشکلات آنان، و حـل مشـکلات   

در  اتی ـو دفاع یاتیپزشکان در رابطه با مطالبات مال
و هستم.  دمبه نفع پزشکان بو يادارات امور اقتصاد

داروسـاز دچـار    ای ـ يهم اکنون هر انجمن داروساز

شـوند   یم يامور داروساز ریسا ای یاتیمشکلات مال
ــاظم  ــر پورک ــه دکت  ــ یب ــلاع م ــد، ا یاط ــانیدهن           ش

باشـد در جهـت حـل     رانی ـا يدرنگ در هر جا یب
کند و خدا را شکر کـه اقـلاً در    یم مشکل کوشش

شـود. مـن در    یحاصـل م ـ  تی ـدرصد آنها موفق 90
استاد نمونه  گریدکتر انوش برز يبه جناب آقا نجایا
 یام پزشـک نظ ـ یعـال  يو عضو و معاون شورا رانیا
ــا ــتیو ر رانیــ ــک  اســ ــام پزشــ ــت و  ینظــ         رشــ

 دی ـبا لانیگ يها ینظام پزشک هیهماهنگ کننده کل
 یبزرگ نیزم شانیبه عرض برسانم که ما با کمک ا
دانشـگاه علـوم    اری ـدر جاده فومن بـه رشـت در اخت  

 يقـرار گرفـت کـه در آنجـا دانشـکده هـا       یکپزش
شـد،   يزساخته و راه اندا یو دندانپزشک يداروساز

(داروساز)  انیناسیمرحوم آرسن م ینیضمناً به جانش
 شـان یرشت به عهـده ا  نیمعلول شگاهیامور آسا هیکل

وقـف آن  را سـاعت هـا وقـت خـود      شـان یاست و ا
  کند. خدانگهدارش باشد.    یمؤسسه م
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  جناب آقاي دکتر محمد عباسی
بهداشـتی دانشـگاه علـوم     معاونت محترم
  پزشکی گیلان

  
  و عرض ادب با سلام 

احتراماً به استحضار می رساند کـه همکـاران   
موسس داروخانه براساس قرارداد بـا شـبکه هـاي    
بهداشت و درمان به بیمه شدگان محترم روستایی 
و بیماران اعصاب و روان خـدمات سـرپایی ارائـه    

از پایـان  می نمایند ولـی متأسـفانه مطالبـات آنهـا     
ماه) پرداخـت   10تاکنون (بالغ بر  1397خردادماه 

نشده اسـت کـه ایـن امـر تهیـه و تـدارك دارو و       
  ادامۀ همکاري را با مشکل مواجه ساخته است. 

  

  
  
  
  

ــا جهــت  ــذا خواهشــمندم دســتور فرمائیــد ت  ل
جلوگیري از بروز مشـکلات بـراي بیمـه شـدگان     

ت نسبت به پرداخت مطالبات داروخانه هـا اقـداما  
  عاجل را مبذول فرمایند./

                                    
  کیان یعقوبی  دکتر  - با سپاس

  دبیر انجمن داروسازان گیلان
  

******************  
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  جناب آقاي دکتر یوسف زاده چابک
ریاســت محتــرم دانشــگاه علــوم پزشــکی 

  گیلان
  

  درود و عرض ادب 
نامـه   روی ـرسـاند، پ  یاحتراماً بـه استحضـار م ـ  

ــماره  ــف87/23ش ــور  98/ال ــر  09/02/98 خم دبی
 یبـه معاونـت محتـرم بهداشـت    انجمن داروسـازان  

بـر عـدم پرداخـت     یمبن یدکتر عباس يآقاجناب 
 ییشدگان روسـتا  مهیمطالبات همکاران درمورد ب

شـده   کسالیاعصاب و روان که بالغ بر  مارانیو ب
همکـاران طـرف قـرارداد     رراست و اعتراض مک ـ

خواهشــمندم  ،باشــند) یمــ مهیهــا ضــم (کــه نامــه
تا اقـدامات لازم جهـت پرداخـت     دییدستور فرما

رسانی خدمت  جهت تداوم در مطالبات همکاران
ــد روســتاها  ــردم محــروم و دردمن ــه م صــورت  ،ب

  ./          ردیگ
                          

  دکتر مهرناز مظفري    -با سپاس 
  رئیس انجمن داروسازان گیلان

                                              
  

******************  
                                           

  
 
  
  
  
 

  پیام تسلیت
  

آقاي دکتر معبود متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  در گرامی شان سوگوار شدند.پدر غم از دست دادن  مشعوف مهر

گوار براي آن مرحوم از دست رفته آرامـش  با عرض تسلیت به این بزر
  می نماییم.  ابدي و براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو

  
  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  پیام تسلیت

  
سـرکار خـانم   متأسفانه در سـه مـاهی کـه گذشـت همکـار ارجمنـد       

ار در گرامی شان سـوگو در غم از دست دادن پ آرزو حریريدکتر 
  شدند.

با عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفته آرامـش  
  می نماییم. ابدي و براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  پیام تسلیت
  

دکتــر  آقــايمتأســفانه در ســه مــاهی کــه گذشــت همکــار ارجمنــد 
داره کل امور دارو و مـدیرعامل فعلـی   مدیرکل اسبق ا امجدي نیک

گرامـی شـان سـوگوار     اییدشرکت دارویی مینو در غم از دست دادن 
  شدند.

با عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفته آرامـش  
  می نماییم. اندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزوابدي و براي بازم

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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