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  سـرمقالـه              
  

  
  
 

                
      

  
  

  ) 2(ما از او یما از او                        قالب از ما هست شد ن ید نـاز ما مست ش باده        
  

ه موجودات زنده ک یِروند تکامل د،یبدون ترد  
» انسان«به نام  ي(خلقت) موجود شیدایبه پ تاًینها

است  يروند ده،یبه عنوان اشرف مخلوقات انجام
آن  يتوان برا ینم چگاهیو لاجرم ه ریتوقف ناپذ

 ةدیپد کی تاًیماه ،یقائل شد؛ چرا که هست یانیپا
 یضـوع مو ن،ی ـو رو به تکامل اسـت و ا  کینامید

ق نظـر  هـر دو در آن اتّفـا   ن،ی ـاست کـه علـم و د  
انسـانها را   یتیشخص ـ ياز تفاوتها ياریدارند و بس

  کرد. نییمنظر، تب نیتوان از هم یهم م
***  

نگــرش،  نش،یــدارم کــه انســانها از نظــر ب اعتقــاد
 يارهایعلما مع یکه از نظر برخ ییو توانا شیگرا
 يشوند، گاه تفاوتهـا  یمحسوب م تیانسان یاصل
تفاوت عامل است که  نیبا هم دارند و هم یاساس

 یـی رایانسـانها و م  یو اجتماع یتیدر ارزش شخص
 ماشود. هر کدام از  یآنها را سبب م يماندگار ای
به تأمل و تفکرّ داشته  يازین نکهیبدون ا میتوان یم
حـداقل ده   م،یاوری ـبه مغزمـان ب  يفشار ایو  میباش

را  تیبشـر  یدر زندگ رگذارینفر انسانِ مهم و تأث
 دی ـاز آنهـا در ق  ياریه بس ـک ـ یی. انسـانها مینام ببر

 )1(ماندگار يانسانها
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ـا بـه علّـت بزرگ ـ    ستندین اتیح شـان (و در   )3(یام
دارنـد)،   يعـاد  ينهاکـه بـا انسـا    یتفـاوت  قتیحق

ظـاهراً   اتیماندگار شده اند. تفـاوت در خصوص ـ 
مانند علم، هنر، ورزش، اخلاق، ... که  یناهمگون

 ــ ــودم همـ ــه خـ ــنس   ۀالبتـ ــا را از جـ ــر«آنهـ              » هنـ
شـود بـه    یسوء تفاهم باعث م ـ ی. گاه) 4(دانم یم

ــا ــد يج ــا دنِی ــان، در   يآدم ه ــر خودم دور و ب
آنکـه در   ل. حامیدوردستها به دنبال قهرمان بگرد

 يهستند افراد شهیهر چند کوچک، هم طیهر مح
تـر و   يشاخص ترند و نقش محـور  یلیکه به دلا
  فـا یا طیدر معـادلات مـرتبط بـا آن مح ـ    يمهم تر

داشـته   یجهـان  ۀلزومـاً وجه ـ  نکهیکنند بدون ا یم
  باشند.

انجمن داروسازان، از آنجا که  يما اعضا ۀهم     
مهـم و   ۀرشـت  کی ـدر  یعـال  ۀبه درج ـ لین قِیتوف

گام بزرگ از  کیطبعاً  م،یرا داشته ا کیاستراتژ
 کی ـ(همانگونـه کـه    میجلـوتر هسـت   يافراد عـاد 

 ســت،یفوتبال کیــ ایــپزشــک، مهنــدس، معلّــم و 
... کـه   انو،یپ ةنوازند سنده،ی، نونقّاش ر،یگ یکشت
 زیباشد ن دهیرس یاش به مهارت قابل قبول شتهدر ر
ـا شـک    نیچن یکـه داروسـازان   سـت ین یاسـت). ام 

مانند دکتر محمود بهزاد و دکتر محمدرضا کاظم 
)، با توجـه بـه سـوابق    همای(رحمت االله عل يموسو

 یعلمــ فــاتیو تأل یو پژوهشــ یقــیدرخشــان تحق
داروسـازان هسـتند.    ریص تر از سامعتبرشان، شاخ
جناب  شکسوتمانیمنطق، همکار پ نیبر اساس هم

 کیهم به عنوان  »یروحان دصدرایدکتر س« يآقا
(بـه   شیاز سروده ها ياریشاعرِ خوش طبع که بس

 هینشر نیاز آن قبلاً در ا ییغزل که نمونه ها ژهیو

ل ا  ي) بـا آثـار شـعرا   ) 5(چاپ شـده  رانی ـطـراز او 
  شاخص است. ةچهر کیکند،  یم يبرابر

  

***  
  

ــه اهم   از     ــرداختن ب ــه پ ــا ک ــآنج ــف تی     ۀو فلس
جـزء   ،يداروسـاز  ۀدر حرف ـ یصـنف  يهـا  تیفعال
، طبعاً مسائل ) 6(است هینشر نیا يرسالتها نفکیلا

کــه افتخــار   ریــحــداقل در ده ســال اخ  یصــنف
ــردب ــواره ب  يریس ــته ام، هم ــتریداش ــمت  نیش قس

  اده است.مطالب را به خود اختصاص د
 یواجـب کفـائ   یرا نـوع  یصنف تیفعال خودم،    
 ییرفتارهـا  ۀدانم که عبارت است از مجموع ـ یم

 ياعـتلا  يبـرا  دی ـکه هر کدام از ما داروسـازان با 
. بـه  میری ـبگ شیخود در پ يارزش و شأن حرفه ا

 ینـوع  قـت یدر حق یصـنف  تی ـفعال گر،یعبارت د
گـروه   کی ـاست توسط  یو از خودگذشتگ ثاریا

و  يطرف انتفاعِ ماد کیاش از  جهی، که نتاندك
کـلّ جامعـه    گـر یاعضـا و از طـرف د   ۀهم يِمعنو

بهبـود   ،ياست؛ چرا کـه حـل مشـکلات حرفـه ا    
بـه دنبـال    زی ـهـدف را ن  ۀبـه جامع ـ  یخدمت رسان

  دارد.
هـم کـه قسـمت     یمنظر، قطعـاً همکـاران   نیا از   

 ت،یخود را با خلوص ن ياز عمرِ حرفه ا يعمده ا
خــاطر و بــدون چشمداشــت  بِیــاده، طگشــ يِرو
کننـد،   یخـود م ـ  ۀصرف خدمت بـه حرف ـ  ،يماد

 يبالاتر ۀشأن و مرتب يداروسازِ عاد کینسبت به 
ــار فق  ــد و همکـ ــدارنـ ــل   دمانیـ ــر ابوالفضـ دکتـ

دصالح یِن ـیبارز و مصداقِ ع ۀنمون قتاًیحق ،یمحم 
  افراد بود. نگونهیا
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 در کی ـکه از نزد یهمکاران ۀهم یبه گواه او    
داروسـازان   یصـنف  يهـا  تی ـفعال نینخسـت  انِیجر
خــود  ياحقــاقِ حقــوقِ حرفــه ا   يبــرا لانیگــ

ــد ــذ)7(بودن ــۀدر ته يری، نقــشِ انکارناپ ــ ی و  نیزم
اتّحـاد   جـاد یو ا» داروساز ۀخان« یِفعل يساخت بنا
کـرده اسـت.    فـا یداروسازان استان ا نیب یو همدل
پربارش ادامـه   رعم يروزها نیتا آخر که يریمس

از دست دادنش،  ،يدیترد چیکرد و بدون ه ادیپ
ــرا ینیســنگ ۀعیضــا  يداروســازان و داروســاز يب
  باد.                  یگرام ادشیبود.  لانیگ

                  
  سردبیر - با احترام 

  
  
  

____________________________________________________________  
  
ــا ۀســرمقال -1 ــ نی ــه روح بــزرگ همکــار فق  یکشــ شیشــماره، پ دکتــر ابوالفضــل  دمانیــاســت ناقابــل ب

دصالح یمحم  
 انی ـپا ییدر مراسم گردهمـا  یدرخشان از مولانا درخصوص عظمت انسان که مرحوم دکتر صالح یتیب -2

 ي) مقالـه ا 93(بهـار   لی ـحکمـت گ  158 ةقرائـت کردنـد و درشـمار    لانیانجمن داروسازان گ ـ 1392سال 
  به قلم نگارنده چاپ شد.» حرف خوب«تحت عنوان  مفهوم آن ةدربار یلیتحل

منـدرج در  » تمـام فصـول   يبـرا  يمـرد « ۀبه اختصار در مقال ـ »یبزرگ« ةبرداشت خودم را از مفهوم واژ -3
  نوشته ام. لیحکمت گ 157 ةشمار

ــدلا -4 ــ لی ــ نیچن  ــ ینگرش ــه مقول ــر« ۀب ــه ا » هن ــبلاً در مقال ــوان   يق ــه  «تحــت عن ــه مثاب ــم و ورزش ب        عل
 یاز مقـالات ادب ـ  یک ـیبه عنوان  زین کینزد ةندیمنتشر شده و در آ لیدر حکمت گ» هنر يها رمجموعهیز

علاقه مندان قرار خواهد گرفت. کتـاب   اریدر اخت» داروساز کی يها ادداشتی«در کتاب در شرف چاپ 
  است. ریسال اخ 10از اشعار و مقالات نگارنده در  يا دهیمذکور گز

  »دیب يخواهر سوانیگ«شعر  ۀاز مجموع -5
  است. »لانیانجمن داروسازان گ« یارگان رسم ،»لیحکمت گ« هینشر نکهیبا توجه به ا -6
و سخنانشان  امیدر پ یدکتر جهانبخش و دکتر پورکاظم انیمانند آقا يکسوت بزرگوار شیهمکاران پ -7

  موضوع اشاره کردند. نیبه ا یدر مراسم بزرگداشت مرحوم دکتر صالح
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                                                          یو تندرست يچا -1
  چاي -2
    میبدان شتریب نیدیو هسپر نیوسمید يدهایاز فلاونوئ -3
  خون                                                           يپرفشار -4
  پرم (شانسترن)شاه اس -5
  داتورا ایتاتوره   -6
  لوله گوارش يها يبه خونرو ینگاه -7
  / کلسترول بالا یآب با معده خال دنینوش دیفوا -8
و خطرناك در استخر                                                                              عیشا يها يماریب -9
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  دکتر غلامحسن مهدي زاده مژدهی

  
تجارت چاي در جهان پیشینه اي باستانی دارد، 
طوري که براي آن تاریخی دقیق نمی توان معـین  
کرد، ولی در بسیاري از کشورهاي جهان مصرف 

ــوان  آن را در بــین طب قــات مختلــف مــردم مــی ت
چاي، نام درخت و درختچـه اي، و  «ردیابی کرد. 

کـه از آنهـا    اسـت  برگ آنها، و نیز آشامیدنی اي
ســـاخته مـــی شـــود. بوتـــه ي اصـــلی چـــاي      

)Camellia thea  یـــاThea Sinensis (
پیوسته سـبز و اصـلش از آسـیاي شـرقی اسـت و      

متر می رسـد ولـی چـون شـاخ و      10ارتفاعش به 
 1ن را می برند، معمولاً به ارتفاع حدود برگهاي آ

عمـل  ه متر دیده مـی شـود. عمـده تـرین ب ـ     5/1تا 
ن، سیلان، اندونزي، آورندگان آن چین، هندوستا

. بوتـه هـاي آن را بـه توسـط     ندسـت ژاپن و فرمز ه
کاشتن دانه زیاد مـی کننـد، از سـه سـالگی از آن     

سـال قابـل بهـره     50بهره برداري می نمایند، و تـا  
ن است. برگها را در هنگام شـدت رویـش بـا    داد

ــه کــرده و خشــک    ــده، پلاســانده، لول      دســت چی
می کنند. براي تهیه ي چاي سبز، خشـک کـردن   
بلافاصله پس از چیـدن بـرگ انجـام مـی گیـرد؛      

ــه ي چــاي ســیاه، برگهــا را حــدود    ــراي تهی  24ب
ساعت قبل از خشک کردن تخمیر می کننـد؛ در  

ر اسـت. نمـره بنـدي    چاي نیم رنگ تخمیـر کمت ـ 
چایها بـه روش انگلیسـی یـا چینـی، و نامگـذاري      
بعضی از آنها از روي محـل رویـش اسـت. عطـر     
ت     ــی ــرّار آن، خاص ــهاي ف ــبب اسانس ــه س ــاي ب چ

  یو تندرست يچا
 آن کیولوژیزیو ف يتجار يجنبه ها یبررس
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کــافئین)، و طعــم  ←محــرکش بــه ســبب تئــین (
تانن هـا و  ←گس آن به واسطه ي مواد مازویی (

ــورهاي     ــیاري از کش ــت. در بس ــا) اس ــین ه کاتش
کــرده ي چــاي پــس از آب بیشــترین دم  ،جهــان

ــرة » مشــروبی اســت کــه مصــرف مــی شــود  (دای
المعـــارف فارســـی، بـــه سرپرســـتی غلامحســـین 

). بـر  1381، چـاپ   793مصاحب، جلد اول، ص 
این اساس، چاي فـرآورده اي از شـرق آسیاسـت    

و  هکـه از آنجــا بـه دیگــر نقـاط جهــان بـرده شــد    
بدیهی است که در بسیاري از جاهـا مـورد پسـند    

ضمن اینکه نوشـیدنی هـاي متنـوع و     ؛رار نگیردق
مطبوع دیگري چون قهوه، آبجو، شراب، ویسکی 

وجـود داشـتند کـه بـا زنـدگی مـردم       هـم  و غیره 
 .آمیخته بودند و مردم با آن زنـدگی مـی کردنـد   

 جشن هایی براي آبجو (جشـنواره آبجـو   با وجود
ویســــــکی (روز  و در هــــــامبورگ آلمــــــان)

ویسکی در اسکاتلند)،  شکرگزاري براي آفرینش 
جـایی بـراي نوشـیدنی هـایی چـون چـاي وجــود       
نداشت و بدین جهت طرفداران اندکی را به خود 

  جلب کرد.
نقــش گیاهــان در بوجــود آمــدن زنــدگی روي 
کره ي زمین امري مسلم و انکارناپذیر است. آنها 
به جهت دارا بودن کلروفیل (سبزینه) و نقـش آن  

را روي زمین به وجود ، تغییراتی فتوسنتزدر عمل 
می آورند که به تولید عناصـر و مـواد گونـاگون    
منتهی می شود، کـه در نهایـت حیـات انسـان بـه      
بسیاري از آنها وابسته است. انسان در طول زمـان  
ــدد گیاهــان را در     ــاي گونــاگون و متع کاربرده

و  اعم از خوراك، ساخت و ساز، درمانزندگی، 

طـوري   ؛ه اسـت غیره شناخته و به آن وابسـته شـد  
که حـذف آنهـا از زنـدگی امکـان پـذیر نیسـت.       
تعدادي از گیاهان یا فرآورده هاي آنها، بـه دلیـل   
فراوانـی آنهـا در منــاطق خاصـی از کـره زمــین و     
کاربردهاي ویـژه اي کـه دارنـد، از نظـر تجـاري      
کالاهاي استراتژیک محسوب می شـوند و بـراي   
کشــورهاي صــاحب آن امتیــاز گرانســنگی را بــه  

جود می آورند. برشـمردن تمـام ایـن گیاهـان و     و
کاربردهاي گونـاگون آنهـا بـه طـور قطـع بحثـی       
ـه خواهـد بـود، کـه در ایـن       جذاب و جالب توج

ون، گـردو، انجیـر،   مقاله موردنظر نیست، امـا زیت ـ 
نمونـه هـایی از آنهـا     کائوچو، بـلادون و زعفـران  

ــاي    ــاطق جهــان کالاه هســتند، کــه در برخــی من
، وب مـی شـوند. چـاي و قهـوه    استراتژیک محس ـ

کـه در شـرق و    دیگر گیاهان استراتژیک هسـتند 
بـه دیگـر    ساسی هستند وغرب آسیا بسیار مهم و ا

نقاط جهان گسترش یافتـه انـد. چـاي و قهـوه بـه      
دلیل وجود مواد گوناگون و مؤثر در آنها، نیز بـه  
جهت مصرف گسترده آنها، به طور قطع بـر بـدن   

راوانی دارند، کـه از نظـر   انسان و تندرستی آثار ف
تاریخی و آثار فیزیولوژیـک آنهـا بـر بـدن قابـل      

  بررسی اند.
تـاریخ   بررسـی منـابع تـاریخی چـون    اسـاس   بر

 شیرالدوله (پیرنیا)، تـاریخ ایـران  ایران باستان اثر م
اثــر عبــاس اقبــال، و دیگــر منــابع تــاریخی تــاریخ 
نویسان بیگانه چون هـرودوت، گزنفـون و غیـره،    

ــا او  ــاي ت ــزء ک چ ــفویه ج ــط دوره ص ــاي اس الاه
ه و به ایـران وارد نمـی شـد   مصرفی ایرانیان نبوده 

. مصرف ادویه و عقاقیر هندي چـون فلفـل،   است
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زنجبیل، دارچین، کافور، عود، تمر و جوز هندي 
ــتانی دارد.     ــینه باسـ ــران پیشـ ــال آن، در ایـ و امثـ
ـا مصـرف      زردچوبه هم به ایران وارد مـی شـد، ام

مــی توانســت بــا زعفــران غــذایی نداشــت چــون ن
مطبــوع و خوشــرنگ ایرانــی رقابــت کنــد، بلکــه 
بیشتر براي مصارف طبی و درمانی، چـون درمـان   
زخم هاي چرکین در حیوانات، ورم هـاي ناشـی   

و نیــز رنگــرزي  از شکســتگی هــا و کــوفتگی هــا
ـا بعـدها بـا تبلیغـات دروغـین       استفاده می شـد.  ام

، استعمارگران مصـرف زردچوبـه افـزایش یافـت    
کیلـوگرم   000/000/7طوري کـه اکنـون حـدود    

زردچوبه وارد می شود. بـا وجـود ایـن، چـاي در     
  بین مواد مصرفی ایرانی ها جایی نداشت.

سابقه ي مصرف فراگیر چاي در ایـران کمتـر     
از سه قرن است، اما پیشینۀ آشنایی ایرانیان با چاي 
در حدي است که در منابع طب و داروشناسی از 

ده، ازجملـه ابوریحـان بیرونـی آن را بـا     آن یاد ش
از نباتات چین برشـمرده و بـه فـرآوري    » چا«واژة 

ــیدالدین فضــل االله      ــرده اســت. رش ــاره ک آن اش
 700ال همدانی دربارة کشت و فرآوري آن در س

ولی آنچه مسلم  هجري قمري شرحی نوشته است
ف چـاي بـه   است تا روزگار کریم خان زند مصر

و مــردم بــه عنــوان  بــودشــکل امــروزي متــداول ن
   نوشــیدنی از آب، انـــواع آب میـــوه هـــا، انـــواع  
شربت هاي تهیه شده از میوه ها و گیاهان استفاده 
مـی کردنـد. زمـانی کـه انگلیسـی هـا، بـه منظــور        
دستیابی به منـابع سرشـار هنـد، شـبه قـارة هنـد را       
اشغال کردنـد، بـا قـدرت هـاي بـزرگ آن زمـان       

سایه شدند و بـراي  منطقه یعنی چین و روسیه، هم

تقسیم این سرمایه هاي طبیعی با هم وارد مـذاکره  
شدند، چین و انگلیس سردمدار تجـارت چـاي و   
روسیه نیـز سـردمدار تـأمین قنـد مصـرفی شـدند.       
چاي در هیچ جـاي جهـان، حتـی در کشـورهاي     
تولیدکنندة آن، نوشیدنی سر سفره ي مردم نبـود،  

خستگی به بلکه بیشتر به عنوان یک نوشیدنی رفع 
دلیل وجود مواد مـؤثرة خـاص در ترکیـب آنهـا،     
  مــورد اســتفاده قــرار مــی گرفــت. نوشــیدنی ســر  
سفره ي مردم اکثر نقاط جهان آب، آبجو، انـواع  
شراب ها، انواع مشـروبات سـنتی متـداول در هـر     
ــورهاي     ــئله در کش ــن مس ــت. ای ــوده اس ــه ب منطق
اســلامی بســیار متفــاوت بــوده اســت، چــون آنهــا 

ي شرعی زیادي در این زمینه دارند ها محدودیت
سـپس   و »حـرام «حتی نوشیدن قهوه نیز در ابتدا  و

مکروه بود و به طور قطع اسـتعمارگران انگلیسـی   
بـدین جهـت بـا دو     .به آنها اشراف کامل داشـتند 

همسایه قدرت مند و لائیک خود، چین و روسیه، 
به توافق می رسند که از این موقعیت به نفع خـود  

ن استفاده را ببرنـد و درآمـد حاصـل از ایـن     بهتری
تجارت عظیم را بین خـود تقسـیم نماینـد. در آن    
زمان زیان متعدد و فـراوان چـاي و ترکیبـات آن    

بعدها بـا   .بر تندرستی انسان هنوز معلوم نشده بود
پیشـــرفت هـــاي شـــگفت آور علـــم پزشـــکی و 
داروشناسی آثـار زیانبـار ایـن فـرآورده مشـخص      

  گردید.
منابع تاریخی موجود، نخسـتین کسـی    بر اساس

کــه بــه کشــت چــاي در ایــران تمایــل نشــان داد، 
شــاه، در ســال  امیرکبیــر، صــدراعظم ناصــرالدین

که به آن اقدام هم کـرد   هجري قمري بود 1285
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ولی نتیجه ي آن ناموفق بود. البته این امـر زمـانی   
اتفاق افتاد، که بخـش عظیمـی از درآمـد کشـور     

ردات چاي و قنـد مـی شـد و    باید صرف تأمین وا
امیرکبیر علاقه داشت که تولیـد آن را در کشـور   
امکان پذیر سازد. جالب توجه است کـه در سـال   

 200ش) ارزش واردات چــاي  1268.ق(ه  1306
مـان  هزار تومـان و قنـد وارداتـی یـک میلیـون تو     

انگلـیس و   گزارش شده اسـت، کـه بیشـتر آن از   
  روسیه وارد شده است.

ي ناموفق امیرکبیر، دومین کسـی   پس از تجربه
که اقدام به آوردن بذر چاي به ایران و کشت آن 
در کشور کرد، شخصی به نام محمـدمیرزا اسـت   
که بعد لقب کاشف السلطنه را به اسم خود اضافه 
      کــرده اســت. او فرزنــد ارشــد اســداله میــرزا،      
نایب الایاله خراسان و از فارغ التحصیلان مدرسه 

ــون ــاي    دارالفن ــل وابســتگی ه ــه دلی ــه ب اســت ک
م سـفارت        خانوادگی بـه شـاه، بـه عنـوان دبیـر دو

سـال در   8ایران در فرانسه انتخاب شد و به مدت 
فرانسه بوده است و به گفتـه خـودش از دانشـگاه    
سوربن پاریس لیسانس حقوق دریافت مـی کنـد.   
او پس از بازگشت بـه ایـران در جاهـاي مختلـف     

گیـرد کـه یکـی از آنهـا      مورد اسـتفاده قـرار مـی   
کومت تربت حیدریه، محل تولد خودش است ح
به دلیل ظلم و فجایعی که در آنجا انجـام داد،   که

 اه دستور دستگیري او را صادر کردناصرالدین ش
ولی با زرنگی و ارتباط هاي خـانوادگی توانسـت   
از ایران فرار کنـد و در عثمـانی مخفـی شـود. در     

ترور و مظفرالدین شـاه  همین ایام ناصرالدین شاه 
جانشین او می شود. محمدمیرزا بلافاصله به ایران 

طـوري   می آید و خود را به شاه نزدیک می کند
صـدراعظم شـاه، او را بـه سـمت      که مشـیرالدوله 

ژنرال کنسولی هند انتخـاب مـی کنـد. او در ایـن     
سفر از طرف شاه مأموریت پیدا می کند تا فـوت  

بــه ایــران را یــاد  و فــن کشــت چــاي و انتقــال آن
بگیرد و آن را به ایران بیاورد، که ایـن کـار او در   

د و چاي تولیـد شـده در   دهنتیجه می  1321سال 
لاهیجان به بهره برداري می رسد که نمونه هـایی  
از آنها را جمـع آوري کـرده و کارهـاي اولیـه را     
روي آن، چون بو دادن و غیره، انجام می دهند و 

ده مـی نماینـد و نتیجـه را بـه     آن را دم کرده استفا
شاه گزارش می دهند و نمونه هـایی را نیـز بـراي    
شاه می فرستند تا مصرف نماید. آنچه مسلم است 
این چاي هاي اولیـه، بـه جهـت اینکـه تجهیـزات      
تولیدي آنهـا در کشـور وجـود نداشـت و کارهـا      
بیشتر به شکل سنتی صورت می گرفت، در ابتـدا  

ن نیازهـاي کشـور بـا    نمی توانست جوابگوي تأمی
ــه بــه گســترش روزافــزون مصــرف چــاي در  توج

سوي دیگر، چون  از .محافل و مجامع ایرانی باشد
ب اقدامات مسئولان ایرانی، روس و انگلیس مراق

ازجمله محمدمیرزا کاشف السلطنه، در جهت بـه  
ثمر رساندن کار خود بودند، تا مبـادا درآمـدهاي   

دسـت بدهنـد،   هنگفت ناشی از چاي و قنـد را از  
ــت در ایـ ـ  ــدین جه ــام   ب ــاري را انج ــر ک         ن راه ه

که کار کاشف به نتیجـه نرسـد. محمـد     می دادند
ــه      ــود و ب ــاي موج ــران کمبوده ــراي جب ــرزا ب می
استخدام گرفتن کارشناسان خبره در این زمینه بار 
دیگر به هند سفر می کند و متخصصـان چینـی را   

ــا    ــرد و ب ــه اســتخدام مــی گی ــا از شــانگهاي ب        آنه
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به وسیله کشتی به سوي ایران حرکـت مـی کنـد.    
محمــدمیرزا بــه همــراه نماینــده ســفارت انگلــیس 
(پرتیوا) و یک ژاندارم سوار یک اتومبیل کمپانی 
زیگلر می شوند که راننده آن عرب بود. کاشـف  
ــب    ــر در عقـ ــر دیگـ ــو و دو نفـ ــندلی جلـ           در صـ

نـدارم  می نشینند (پرتیـوا پشـت سـر کاشـف و ژا    
م چهار نفر چینـی بـه    پشت راننده). در اتومبیل دو
همراه هشت صندوق لـوازم و تجهیـزات کاشـف    

لـو «می نشینند. اتومبیل کاشف در گردنـه   بـین  » م
دالکی و کنارتخته به دره پرت می شود و کاشف 
و ژاندارم کشته می شوند ولی انگلیسـی و راننـده   

شوند. زخم مختصر برداشته و معالجه سرپایی می 
راننده عرب به طـرز عجیبـی ناپدیـد شـد و هـیچ      

ــد    ــت نش ــا یاف ــیچ ج ــري از او در ه ــۀ  !اث روزنام
گــزارش ایـــن   1308فــروردین   2اطلاعــات در  

حادثه را نوشته و ابهامات آن را اشاره کرده، ولی 
پشـت پـرده ایـن     تا به امروز کسی نتوانست ابعـاد 

جالـب اینکـه کارشناسـان     ماجرا را روشـن کنـد.  
هم به کشور خود برگشته و هشت صندوق چینی 

سوغاتی و تکنولوژي هاي جدید کشـت و تولیـد   
چاي هم که کاشف بـا خـود آورده بـود، ناپدیـد     
شد، درنتیجه کشت و تولید چاي در ایران همیشه 

کشاورزي تلقـی   -به صورت یک شوخی تجاري
می شد، طـوري کـه در دوران رژیـم گذشـته بـه      

یـم بـرگ سـبز    شدت شایع بـود کـه مسـئولان رژ   
 چاي را از کشاورزان با قیمـت هـاي بسـیار نـازل     
می خریدند و آنها را به بهانه تولیـد چـاي ایرانـی    
ــتفاده    ــا اس ــاه از آنه ــیچ گ ــد و ه ــی کردن ــار م        انب

نمی کردند، بلکه آنها را امحا یا به مصارف دیگر 

می رساندند و چاي هاي وارداتی را بـا نـام هـاي    
دي می کردند و بـه خـورد   مختلف ایرانی بسته بن
ــا نکتـــه اعجـــاب آور و  !مـــردم مـــی دادنـــد ـ ام

بـاورنکردنی درمـورد چـاي ایـن اسـت، کـه ایــن       
فرآورده با توجه به مواد متعددي که در درون آن 
وجود دارد و همـه ي آنهـا بـراي سـلامتی انسـان      
ــطوح     ــاده در س ــن م ــه اســت ای ــد، چگون زیانبارن

صرف چگونه هشداري مورد مگسترده و بدون هی
د. البته، اینکـه یـک قـرن پـیش     مردم قرار می گیر

اطلاعات علمی درباره چاي و ترکیبات آن هنـوز  
ــد، جــاي شــگفتی   کــاملاً ناشــناخته و پنهــان بودن
ندارد، ولی از زمانی که این زیان ها به طور کامل 
و به شـکل علمـی مشـخص و ثابـت شـدند، بایـد       
تمهیداتی به منظور محدود کـردن مصـرف آنهـا،    

نند دیگر کشورها، اعمـال مـی شـد و عـوارض     ما
مصرف چاي، آن هـم بـدین شـکل گسـترده، در     

  ایران براي مردم اطلاع رسانی می شد.
  چاي از نظر اجزا و ترکیبات مؤثر

بـرگ چـاي ســبز، کـه اغلــب بلافاصـله بعــد از     
چیدن خشک شده اند، ترکیبات آنتی اکسـیدانی  
زیـر   فراوان و بسیار قوي دارد، که شامل ترکیبات

  هستند:
مشــتقات کاتشــین و اپــی کاتشــین شــامل      √

)، ECGگـالات (  -3گالوکاتشین، اپی کاتشـین  
ــین (  ــی گالوکاتش ــین EGCاپ ــی گالوکاتش      )، اپ

  )EGCGگالات (-3
الکالوئیــدها، ماننــد تئــوبرومین، تئــوفیلین،     √

  کافئین.
  اسیدهاي فنولی مانند اسید گالیک √
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یم، آلـومینیم،  املاح معدنی مانند پتاسیم، منیز √
  منگنز و مقادیر قابل توجه فلوراید.

بر اساس بررسی هاي انجام شده، مصرف چاي 
سبز براي سلامت قلب و عروق، انواع سرطان ها، 
کنترل چـاقی و سـلامت روده هـا بسـیار سـودمند      
است. اثرات آنتی اکسیدانی چاي سبز شش برابـر  

ــامین    ــتر از ویت ــی بیش ــیاه و حت و  Cو  Eچــاي س
نوئیدها اسـت. بـر اسـاس ایـن پـژوهش هـا       کاروت

خاصیت ضدسرطانی چـاي سـبز بـه دلیـل وجـود      
ــی    ــی اکســیدان و ضــدتکثیر ســلولی پل ــواد آنت      م

  فنل ها، به ویژه اپی گالوکاتشین، است.
ــان      ــاي و گیاه ــواد موجــود در چ ــرین م مهمت

کــافئین الکالوئیــد  و همســان الکالوئیــدها هســتند
قهـوه اسـت،   معروف آن است، کـه خـاص گیـاه    

ولی تئوبرومین (کاکائو) و تئوفیلین (چاي) دیگـر  
ــام      ــه ن ــل ب ــواد در ک ــن م ــتند. ای ــکال آن هس اش
ــه      ــتند ک ــروف هس ــزانتین مع ــل گ ــات متی ترکیب
تئوفیلین و آمینوفیلین معروف ترین داروهاي آنها 

در درمان بیماریهاي ریوي، به خصـوص   وهستند 
آسم، استفاده می شـدند، ولـی اکنـون بـه جهـت      

جود داروهاي جدیدتر و کم عارضه تر، کاربرد و
آنها بسیار محدود شده اسـت. الکالوئیـدهاي یـاد    

 -شده، به ویژه کافئین به دلیل عبور از سد خـونی 
ــام    ــدن، روي تمـ ــام بـ ــع در تمـ ــزي و توزیـ        مغـ

سیستم هاي بدن، از جمله دستگاه اعصاب، قلـب  
و عــروق، دســتگاه گــوارش، کلیــه، و سیســتم     

ثاري را به جا می گذارند که در بیشتر عضلانی، آ
موارد آثار خوشایندي نیستند و انسـان را بـه آنهـا    
وابسته می کنند. یکی از آثار مهم دیگـر چـاي و   

مــواد موجــود در آن روي دســتگاه گــوارش، بــه 
ویژه معده است که شامل خنثی کردن اسید معده 
در حساس ترین مرحله فعالیت آن در معده است. 

انی که اسید معده به منظور کمک بـه  چاي در زم
هضم غذا در معده به مقدار زیاد ترشح می شـود،  
می تواند آن را به طور کامـل خنثـی نمایـد. غـذا     
پس از ورود به معده، با تحریـک اعصـاب واگ   
معده باعث تولید مقدار زیادي اسیدکلرهیدریک 
در معده شده که این اسید آنزیم گاسـترین معـده   

ــزیم  ــال  و دیگــر آن ــراي هضــم را فع      هــاي لازم ب
مــی کنــد و بــدین ترتیــب عمــل هضــم و تجزیــه  
موادغــذایی و آمــاده شــدن آنهــا بــراي جــذب از 
معده فراهم می گردد. اگـر در ایـن هنگـام چـاي     
وارد معده شود به طور قطـع تمـام اسـید معـده را     
   خنثی مـی کنـد و فعـال شـدن آنـزیم هـا متوقـف        

م ناقص مـی مانـد و   می شود و درنتیجه عمل هض
را بـه وجـود مـی آورد.     یانواع اختلالات گوارش

نمونه عملی این کار را مـی تـوان بـا افـزودن آب     
لیمــو (اســید) بــه محلــول یــک لیــوان چــاي، کــه 
محتویات چاي را به شکل رسوب در مـی آورد،  

همــین عمــل رســوب گــذاري در  .مشــاهده کــرد
معده به وسـیله اسـیدکلرهیدریک معـده صـورت     

یرد. علاوه بر این، ترکیبـات تـاننی موجـود    می گ
در چاي می توانند روي ریزمغـذي هـاي موجـود    
در غذا و بدن، ازجمله عناصر حیاتی چـون روي،  
ــأثیر     ــر، ت ــر عناص ــیم و دیگ ــزیم، کلس ــن، منی آه
گذاشته و به آنها چسبیده و آنها را از بدن حذف 
نمایند و آثار فیزیولوژیک نامطلوب فراوانی را به 

ارند. بنـابراین، فـرآورده اي کـه ایـن همـه      جا گذ
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تی آثار نامطلوب به جـا مـی گـذارد، آیـا ضـرور     
قطعاً عقل  براي مصرف آن وجود خواهد داشت؟

به چنین چیزي حکم نمی دهد. چاي بایـد زمـانی   
مصرف شود که معده خالی از هرگونه غذا است 
و مقــدار و دفعــات مصــرف آن نیــز بایــد طــوري 

گی هـاي عصـبی و بـدنی    سـت انتخاب شود که واب
قطـع   چون هر نوع وابسـتگی بـه طـور    ایجاد نکند

ــت   ــد داشـ ــال خواهـ ــه دنبـ ــی بـ ــد  عوارضـ ماننـ
سردردهایی که در افراد وابسته به چاي، بـه دلیـل   

ــردد؛     ــی گ ــاد م ــه آن، ایج ــی ب ــدم دسترس ــا  ع       ی
عضـلانی و دیگـر مشـکلات     -تنش هاي عصـبی 

س فیزیولوژیک بدن، که پدیده اي فراگیر و ملمو
  »  پایان«                                است.
  منابع مورداستفاده: •
دایره المعارف فارسی، جلد اول، زیر عنوان  -1

  1381چاي، به سرپرستی غلاحسین مصاحب، 

جلد دوم، زیر عنوان دایره المعارف فارسی،  -2
ــه،   ــوه خان ــوه و قه ــین    قه ــتی غلاحس ــه سرپرس ب

     1381مصاحب، 
ــا،  -3 حــاج محمــدمیرزا کاشــف کــاظمی، ثری

ــران،      ــران، ته ــاي ای ــدر چ ــار) پ ــلطنه (چایک الس
  1372انتشارات سایه، 

محمدشفیع قزوینی، قانون، به کوشش ایرج  -4
  1370افشار، تهران، طلایه، 

پژوهشهاي ایرانشناسـی، جلـد هجـدهم، بـه      -5
کوشش ایرج افشار با همکاري کریم اصـفهانیان،  

  ن ابریشمیمقاله کاشف السلطنه، نوشته محمدحس
تون و هال، فیزیولوژي پزشکی گایتون، گای -6

،  2006برگردان دکتر احمد نیاورانی، جلـد دوم،  
  بخش فیزیولوژي گوارش

ــالینی،    -7 ــه و ب ــاکولوژي پای ــگ، فارم کاتزون
ــد دوم،     ــی، جل ــتح الله ــا ف ــر علیرض ــه دکت ترجم
      داروهاي مورداستفاده در آسم.متیل گزانتین ها

  
  
  

  
  

  
  یتپیام تسل

  

آقـاي دکتـر   جنـاب   ،ارجمنـد پیشکسـوت و  ذشت همکـار  درگ
ــالحی  ــل محمدص ــانواده مح را  ابوالفض ــه خ ــه ي  ب ــرم و هم ت

  .می گوییمهمکاران گرامی تسلیت 
  

  »انجمن داروسازان گیلان « 
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  پاك زدانیبه نام 

  

  
  يششم داروسازسال  يدانشجو -ی غزاله همت

  لانیگ یدانشگاه علوم پزشک يداروساز دانشکده
  

   مقدمه  •
پرطرفــدار در فرهنــگ  يهــا یدنیاز نوشــ يچــا      
مطبـوع کـه    یدنینوش ـ نی ـرود. ا یبه شمار م ـ یرانیا

    دیـــتـــوان در ســبد خر  یانــواع و اقســـام آن را مـ ـ 
 يسـبز، چـا   يماننـد چـا  ( افت،ی یرانیا يخانواده ها

 یاهیگونه گ کیاز  ی، همگ)ونگاول يو چا اه،یس
 یعلم ـ يبـا نـام هـا    ي: درختچـه چـا  رندیگ یم أمنش

Thea sinensis L. ای ـ Camellia sinensis 
(L.) Kuntze يچـا  رهیمتعلق به ت )Theaceae (

 يبه صورت کاشته شـده در اسـتان هـا    رانیکه در ا
 یجهـان  یو مازندران وجود دارد و پراکنـدگ  لانیگ

اسـت. از   ایم و مرطوب آس ـگر یآن مربوط به نواح
 یقابـل تـوجه   یـی خـواص دارو  يکه چـا  ییآن جا

 یمعرفــ ،ياز مورفولــوژ ينجــا خلاصــه ایدارد، در ا
 یو برخ ـ یمـواد مـوثره، خـواص درمـان     ،يانواع چا
کـرده   يرا گـردآور  اهی ـگ نیدرباره ا جیرا يباورها
در اسـتان   يمهـم چـا   گـاه یبـا توجـه بـه جا    ی. ولمیا
بـه   ین به موارد مذکور نگاهاز پرداخت شیپ لان،یگ
  .ستیاز لطف ن یخال رانیبه ا يورود چا خچهیتار
  از هند رانیبه ا يورود چا  •

قوانلـو   رزایبه اشتباه معـروف اسـت کـه محمـدم          
را در  يقاجار  ملقب بـه کاشـف السـلطنه، بـذر چـا     

  چاي
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آورد. تـا امـروز    رانی ـخود پنهان کرد و بـه ا  يعصا
است  امدهیا به دست نمدع نیدر اثبات ا يسند چیه

  موضـوع را ثابـت    نی ـخـلاف ا  ،و همه اسناد موجود
را آزادانه  يکنند. کاشف السلطنه بذر و نهال چا یم

شـاه قاجـار چنـد     نیکرده است. مظفرالد رانیوارد ا
 يو یدر ملک شخص ـ يبار خواسته بود که بذر چا

 يبـود. و  امـده یبه دست ن يا جهینت یکاشته شود ول
از سفر هند او را  شیکاشف السلطنه، پدر ملاقات با 

و متخصص پـرورش   يکرده بود که بذر چا قیتشو
بفرستد. کاشف السـلطنه از بـدو ورود    رانیبه ا يچا

به هند شروع به مطالعه در مراکز کشـت و کارخانـه   
نمـود و تخصـص لازم را دربـاره کشـت و بـه       يچا

به طور کامل فراگرفت. سپس در  يعمل آوردن چا
بـذر   يادی ـمقـدار ز  ،يدیخورش ـ يهجر 1279سال 
 يداری ـخر يبه علاوه سه هزار گلدان نهال چا يچا

کـه آب   ییاز آن جا و دآور رانیکرد و با خود به ا
مناسـب   يکشـت چـا   يرا بـرا  رانی ـشمال ا يو هوا
 رانی ـدر شمال ا نیزم يحاکمه تقاضا ئتیاز ه د،ید

 يو اری ـمنظـور در اخت  نیکـه بـد   ینیزم نینمود. اول
و تنکـابن بـود.    جـان یلاه هايداده شد در شـهر قرار 
از  يشد و کشت چـا  يمرکز چا جیبه تدر جانیلاه
 دای ـگسـترش پ  یشـمال  يشـهرها  گـر یشهر بـه د  نیا

کــردن  یکــرد. لقــب کاشــف الســلطنه پــس از بــوم
شـاه   نیبه دست او، از طـرف مظفرالـد   يصنعت چا

  عطا شد.ابه او 
  يمورفولوژ  •

متـر،   9بـه ارتفـاع   اسـت   يدرختچه ا ایدرخت       
جـوان   يبـرگ هـا   نیری ـبدون کرك (تنها سـطح ز 

سـبز، بـرگ هـا متنـاوب، بـا       شهیکرك دار اند)، هم

  5-12.5 بـه طـول   يا زهیسرن-يضویدمبرگ کوتاه ب
   ينـوك کنـد، بـا دندانـه هـا      ای زیمتر، نوك ت یسانت
گـل هـا دمگـل     ؛یکوتاه. کاسبرگ ها دائم ـ ياره ا
 و معطر به عرض دیفس يبا گلبرگ ها واژگوندار، 
ــر. تخمــدان کــرك دار، م  یســانت  2.5 -3.7 ــمت  وهی

 يشکوفا ،یمتر، چوب یلیم 12 -20 کپسول به عرض
  .یبا محور دائم ياریش
  

   
  
  

  
  
  
  

  
  

  
  

  

 گل و میوه چای
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  يانواع چا  •
سـبز   يبـرگ هـا   ،يچـا  نیا هیته يسبز: برا يچا  .1

  شوند. یخشک م دنیتازه بلافاصله پس از چ
 اتی ـبـرگ هـا عمل   دنی ـ: اگر بعـد از چ اهیس يچا  .2
رنگ، بو  بات،یآن ها انجام شود ترک يرو يریتخم

ــا  ــزه چ ــتغ يو م ــ ریی ــا  یم ــد و چ ــ يکن ــه  اه،یس         ک
اسـت،   رانی ـمورد اسـتفاده در ا  ينوع چا نیتر جیرا

  .دیآ یبه دست م
  است. يریتخم مهین يچا نیاولونگ: ا يچا  .3
 يعـلاوه بـر بـرگ هـا، دارا     يچا نی: ادیسف يچا  .4

  هست. زیتازه جوانه زده ن يگل ها
  
  مواد موثره  •
  )نی(تئ نیها: کافئ نیگزانت لیمت  .1
  ها نیفنل ها: کاتش یپل  .2
  نیکاتش یاپ  .3
  نیگالوکاتش یاپ  .4
  گالات-3-نیگالوکاتش یاپ  .5
  نیتئان  .6
  

  یاثرات درمان  •
 اسـت   نیا ینکته مهم در خصوص خواص درمان

دارد  رانهیشـگ یبه طور عمـده اثـر پ   يچا دنیکه نوش
 يعصــاره چــا ،یاثــرات درمــان يکــه بــرا یدر حــال
 ازی ـمـورد ن  يسنتزشـده چـا   بـات یترک ای ـشده  ظیتغل

  هستند.
  نشان داده است که: مطالعات

 یعروق ـ یقلب يها يماریسبز خطر ابتلا به ب يچا 
آوردن فشـار خـون    نییدهـد و بـه پـا    یرا کاهش م ـ

تــر اشــاره  شیکنــد. همــان طــور کــه پــ یکمـک م ــ

 یاپــ ياز مــواد مــوثره مهــم چــا    یکــی م،یکــرد
  ری ـاز تکث بیترک نیگالات است. ا-3-نیگالوکاتش
 ریصـاف عـروق تحـت تـاث     يا چـه یماه يسلول هـا 

کنـد و   یم ـ يریاز پلاکت جلوگ قفاکتور رشد مشت
خـود را   یعروق ـ یات سـودمند قلب ـ اثـر  قیطر نیاز ا

  . دینما یاعمال م
  سـبز) اثـرات کاهنـده قنـد      يچـا  ژهی ـ(به و يچا

 کی ـابتید يبر مدل هـا  یوانیخون دارد. مطالعات ح
کـار را بـا    نی ـا يجوندگان نشان داده است کـه چـا  

ــتحر ــت ماه کی ــهیبرداش ــوکز از طر يا چ ــگل      قی
 یدهـد و اپ ـ  یانجام م ـ GLUT4 ییغشا يناقل ها
است  ياز مواد موثره ا یکیگالات -3-نیالوکاتشگ
  کند.  یم جادیاثر را ا نیکه ا
 سبز) خطر ابتلا  يچا ژهی(به و يچا يها نیکاتش

 نی ـا يها سمیدهند. از مکان یبه سرطان را کاهش م
    شـده اسـت    یبررس ـ نهیاثر کـه در مـورد سـرطان س ـ   

 يو القـا  یبـرون سـلول   یرسان امیپ میتوان به تنظ یم
  پتوز اشاره کرد.وآپ
 دی ـاثـرات تول  يسـبز) دارا  يچـا  ژهی ـ(بـه و  يچا 

 نیآثار به ا نیاست. ا یسوخت چرب شیگرما و افزا
را  سـم یسبز سرعت متابول يوجود دارند که چا لیدل
نشـان   یوانی ـمطالعـات ح  نیدهد. هم چن یم شیافزا

ــا   ــوثره چـ ــواد مـ ــه مـ ــت کـ ــر   يداده اسـ ــبز اثـ سـ
 ،نینفر یند نور اپسوز، مان یچرب نوروترانسمیترهاي

تواند اثـرات   یم يرو چا نیکنند. از ا یم تیقورا ت
  در کاهش وزن داشته باشد. یکمک
 و  دانیاکس ـ یسبز) اثرات آنت يچا ژهی(به و يچا

ــا نیضــدالتهاب دارد. کاتشــ  يموجــود در چــا يه
ــئول ا ــمس ــد. ا  نی ــواص ان ــخ ــده   نی ــواد نابودکنن   م
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) free radical scavengerآزاد ( يها کالیراد
بـا   شـان یها تی ـهـا و متابول  نیکاتش ـ نیـز هستند. هـم  

پروســه  یطــ انــدوژن يهــا دانیاکســ یآنتــ تیــتقو
ــ ــکمیا اب،الته  ــ یس ــترس اکس ــود  ،ویداتیو اس از خ

 تیدهنـد. خاص ـ  یظت کننـده نشـان م ـ  فاحم اثرات 
 ــ ــدالتهاب کاتش  ــ نیض ــا ناش ــمیاز مکان یه ــا س  يه

 میتـوان بـه تنظ ـ   یآن ها م انیاست که از م يمتعدد
  تاز اشاره کرد.تسن دیاکس کیترین يها زوفرمیا

 یخـواص آنت ـ  يسـبز) دارا  يچـا  ژهی ـ(به و يچا 
 یاپــ ژهیــبــه و يچــا يهــا نیاســت. کاتشــ الی ـباکتر

ــ ــ نیگالوکاتش ــ یو اپ ــه -3-نیگالوکاتش گــالات ک
دهند،  یرا نشان م الیکروبیم یآنت تیخاص نیشتریب

 يسـلول بـاکتر   يبه غشا دیپراکس دروژنیه دیبا تول
  شوند.  یکنند و باعث مرگ آن م یوارد م بیآس
 سـبز   يپوست، چا ياثرات گوناگون رو لیبه دل

مـورد توجـه قـرار گرفتـه      اریدر مراقبت پوسـت بس ـ 
تـوان بـه اثـرات     یآن م يها یژگیاست. از جمله و

و  تیفرابنفش، ضـد سـلول   يهامحافظ در برابر پرتو
    مربـوط  تیخاص ـ نی ـاشاره کـرد. علـت ا   يریضد پ
                 UV رـیـــپوســـت تحـــت تاث يریـــپ ســـمیکانبـــه م

)(photoaging تــابش ســتا .UV ــباعــث تول  دی
 يریشود که پ یم تروژنیو ن ژنیفعال اکس يگونه ها

 ژهی ـ(به و يشوند. مواد موثره چا یپوست را سبب م
 نی ـا ،یدانیاکس ـ یآنت ـ تیخاص ـ لی ـسبز) به دل يچا

  کنند.  یاثر م یفعال را ب يگونه ها
 اثرات ضداسهال و مدر است که اثر  يدارا يچا

از  یهـا و اثـر مـدر ناش ـ    نیاز کاتش ـ یضداسهال ناش
  است. نیکافئ
 ــ ــ یاپ ــز-3-نیگالوکاتش ــا-5 میگــالات آن -آلف

ــاز غــدد سباســه را کــه مســئول ســاخت د    يردوکت
ــترونیه  ــ دروتستوسـ ــار مـ ــت مهـ ــد. د یاسـ  يکنـ
ترشـح سـبوم و در    شیباعث افزا دروتستوسترونیه
از  یک ـی نیچن ـشـود و هم  یشوره سر م ادجیا جهینت
اسـت.   انی ـدر آقا کیآنـدروژن  يمـو  زشی ـر لیدلا

 يریاختلالات جلوگ نیا بروزتواند از  یم يپس چا
ــد ــترک نیــز. کن ــان درمات  بی  تیــمــذکور در درم
  .ردیگ یمورد استفاده قرار م کیسبورئ
 يعصـاره چـا   يحـاو  ياز مکمل ها یینمونه ها 

  :جهان ییسبز در بازار دارو
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  يدرباره چا جیرا يباورها یبرخ   •
 ينسبت بـه چـا   يشتریب یسبز خواص درمان يچا  .1
تـر   شیدرست اسـت. پ ـ  يباور تا حد نیدارد: ا اهیس

 اه،یســ يو چــا يریــرتخمیســبز غ يکــه چــا میگفتــ
از  یسـبز ناش ـ  يچـا  یاست. خواص درمان يریتخم

هـا   نیکاتش ـ ژهی ـبه و کیفنول یوجود مواد موثره پل
 ریتخم ندیسبز تحت فرآ يکه چا ییاست. از آن جا

 يبـالاتر  ریدر مقـاد  بـات یترک نی ـا رد،ی ـگ ینم ارقر
سبز وجود دارنـد. البتـه    يدر چا اهیس ينسبت به چا

کـردن   نیگزیکـه جـا   سـت یمعنا ن نیموضوع بد نیا
 رای ـکنـد! ز  یمعجـزه م ـ  اهیس يچا يسبز به جا يچا

 ریدر مجمـوع مقـاد   میتـر گفت ـ  شیپ ـهمان طور کـه  
م ینوش ـ یکـه م ـ  ییاز مواد موثره در چـا  یکم اریبس

  وجود دارد.
پــس از غــذا از جــذب آهــن غــذا  يمصــرف چــا  .2

باور هـم درسـت اسـت هـم      نیکند: ا یم يریجلوگ
کـه از جـذب آهـن غـذا      ينادرست! در واقع مـواد 

 یهـا هسـتند. ول ـ   نیکنند، همان کاتش یم يریجلوگ

 یمواد تنهـا در صـورت   نیکه ا نجاستینکته جالب ا
 شـتر یب يشوند که چـا  یخارج م يچا ياز برگ ها

پـس از   دی ـبکشد. پس اگر عادت دار دم قهیدق 5از 
زمـان لازم   دی ـتوان یم ـ د،ی ـکن لی ـم يصرف غذا چا

در نظـر   قـه یدق 5را کمتـر از   يچـا  دنیدم کش يبرا
رنـگ دلخـواه را    ي. البتـه ممکـن اسـت چـا    دیریبگ

  نداشته باشد!
 میبنوش ـ يچـا  يپرکالر ياگر پس از مصرف غذا  .3

بـاور کـاملا اشـتباه     نیشود: ا یم يریجلوگ یاز چاق
به کاهش وزن کمـک   ياست. درست است که چا

کـاهش وزن آن، بـالابردن    سـم یمکان یکند، ول ـ یم
عنوان از جذب  چیدر بدن است و به ه يسوز یچرب
 یچرب ـ شیافـزا  نیچنکند. هم ینم يریجلوگ یچرب
  بـالا باشـد    یافتی ـدر يکـه کـالر   یدر صـورت  يسوز
بر کاهش وزن داشته باشد و  یمناسب ریتواند تاث ینم

 يبـه انـدازه ا   يمقدار مواد موثره چـا  گرید ياز سو
  از خود نشان دهد. يریکه اثر چشمگ ستین
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  از فلاونوئیدهاي دیوسمین و هسپریدین 
  بیشتر بدانیم

  
   -کاظمیدکتر پور

  نظام پزشکی شهرستان رشت دبیر هیئت مدیره
  

  مقدمه :
هـم  فلاونوئیدها که بـه عنـوان بیوفلاونوئیـدها         

شــناخته مــی شــوند ترکیبــات بیولــوژیکی طبیعــی 
هـان یافـت مـی شـوند و     هستند کـه اغلـب در گیا  
اثرات ضدالتهابی،  وند درواقع آنتی اکسیدان هست

ضد ایجاد لخته، محافظت عروقی و مخـاط معـده   
ین مواد که رنگ گیاهان و میوه جـات  ند. انیز دار

ــا اســت  ــاي  هــم از آنه ــین در مکانیســم ه ، همچن
دفاعی گیاه شرکت کرده و از حملات حشرات و 

  میکروبها به گیاه جلوگیري می کنند.  

بـه   و ) نوعی فـلاون اسـت  Diosminدیوسمین (
ــایع کــه در ترکیــب گیاهــان خــانواده    صــورت م

Rutaceae  ــاً در ــواع Pericarpمخصوصــ  انــ
مرکبــات بــه وفــور مشــاهده مــی شــود و در ســال 

از  Scrophulariaنخستین بار از برگهاي  1925
اســتخراج شــده  Scrophulariaceaeخــانواده 

  است.
) هــم نــوعی فــلاون Hesperidineهســپریدین (

است که آن را می توان به وسیله دهیدروژناسیون 
سایر فلاونوئیدها، تهیه نمود. ایـن مـاده بـه عنـوان     
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ــت،  یـــــک آن ــد دیابـــ ــیدان، ضـــ ــی اکســـ           تـــ
  ضدعفونی کننده، آنتی موتاژنیک عمل می کند.

امروزه دیوسمین بـه دلیـل اثـرات مفیـدش بـر           
ــات     ــی از ترکیب ــی، یک ــی عروق ــتم قلب روي سیس
 )1(طبیعی مطلوب در درمان نارسایی مزمن وریدي

)CVI کلینیکـی   ياه ـ ) به کار می رود. آزمـایش
سطح درد و میزان ورم در  نشان داده که دیوسمین

) را کاهش می دهد. فعالیت آنتـی  CVIبیماران (
دیوسـمین همچنـین در کـاهش علائـم      یاکسیدان

)CVI    (چون سنگینی پا) اثـر بسـزایی دارد. ایـن (
ماده براي درمان اختلالات مختلف رگهاي خونی 
به ویـژه گـردش خـون وریـدي ازجملـه بواسـیر،       

پاهـا،   واریس، گردش ضـعیف خـون وریـدي در   
چشـم یـا لثـه مـورد      لخته شـدن خـون، خـونریزيِ   

  استفاده قرار می گیرد.
بـه دنبـال جراحـی     ،در لنفومـا دیوسمین همچنـین  

 يجلوگیري از سمیت کبـد براي سرطان پستان و 
  . به کار می رودو درد رادیکولار 

براي بیشتر افراد،  Diosmin   عوارض جانبی:
مـا مصـرف   ماهه بی خطر بـوده ا  6در دوره کوتاه 
در  میلـی گـرم ممکـن اسـت     500قرص به میـزان  
با درد معده و شکم، اسهال، سرگیجه،  برخی افراد

سردرد، قرمزي پوست، کهیر، درد عضلات بـدن،  
  تغییر ضربان قلب همراه باشد.

براي دوران بارداري و  احتیاط و هشدار ویژه:
شیردهی، اطلاعات کافی وجود ندارد. بهتر اسـت  

  دداري شود. از مصرف آن خو
  

Hesperidin  از  1828را براي اولین بار در سال
قسمت لایه داخلی پوست پرتقـال جـدا کردنـد و    
در سایر مرکبات ازجمله لیموترش، لیمو، گریـپ  
فروت نیز بـه حـد وفـور یافـت مـی شـود. مقـدار        
هسپریدین در مرکبات بـه گونـه هـاي مختلـف و     

کلی مناطق کشت جغرافیایی بستگی دارد. به طور 
میزان هسپریدین در پوست مرکبات نسبت به سایر 
قسمتها بیشتر است ولی دانه هاي لیمو هسـپریدین  
بیشتري نسبت به پوسـت دارد. امـروزه از مزایـاي    
بیوفلاونوئیدها ازجمله هسپریدین براي مشـکلات  

  متعدد پوستی استفاده می شود. 
به نظر می رسد که تجویز موضعی یـا سیسـتمیک   

ی در ز طریــق مکانیســم هــاي متفــاوتهســپریدین ا
  .مؤثرّ واقع می شودپوستی بیماري هاي 

ــولات         ــایر محص ــا س ــات ی مصــرف آب مرکب
حاوي هسپریدین به احتمـال زیـاد مـی توانـد اثـر      
مثبتی بر عملکردهاي پوستی داشته باشـد. بـا ایـن    

بالینی مناسب براي تأیید فواید  ياه حال آزمایش
مختلف ضـروري بـه   هسپریدین در شرایط پوستی 

  نظر می رسد.
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  اشکال دارویی:
 Diosmin  ،Hesperindin  

ــوار  ــام    Serveirلابراتـ ــا نـ ــی بـ ــه دارویـ فرانسـ
DAFLON  میلی گرمـی   500به صورت قرص

درصــد  90کــه شــامل روکــش دار تولیــد کــرده 
درصـــد  10فلاونوئیـــد میکرونیـــزه دیوســـمین و 

  .استهسپریدین 
نیست و براي  FDAه دافلون، داروي تأیید شد    

 ياه ـ درمان نمی توان توصیه نمـود. امـا آزمـایش   
دن آن بــراي برخــی از تجربــی نشــان از مفیــد بــو 

  د.بیماران دار
اعتقاد بر این است که دافلـون یـک ونوتونیـک      

(افزایش دهنده تون وریدي) اسـت کـه موجبـات    
هــاي خــونی کوچــک را  افــزایش مقاومــت رگ

ئـم بعـد از عمـل    فراهم می آورد و در کاهش علا
  بواسیر مفید واقع می شود.

  
  
  
  
  
  

  
  

قـرص در   2مقدار مصرف: براي نارسایی وریدي 
 6روز و براي حمله حاد هموروئید روزانه مصرف 

قـرص طـی سـه     4روز و سـپس   4قرص به مـدت  
  روز بعدي توصیه می شود.

: ماننــد همــه داروهــا قــرص  عــوارض جــانبی
اسـت   میلی گرمی دافلون ممکن 500روکش دار 

گوارشـی، عصـبی و بینـایی را    متـداول  اختلالات 
  موجب گردد.

  
  

Reference & Evidence - Based 
complementory and Alternative 
medicine volum 2019 Article 
2676307 19 Pages    

  
  
  
  
  
  
  
  

____________________________________________________________  
1- )CVI (Insufficiency  ،Venous  ،chronic -       شرایطی اسـت کـه در آن وریـد پاهـا از پمپـاژ

کافی براي برگرداندن خون به قلب ناتوان می شوند. معمولی ترین علت بیماري ریفلاکس ورید سراسري 
است که قابل درمان می باشد. زیرا وظیفه دریچه هاي وریدي، بازگرداندن خون کافی از اندامهاي تحتانی 

  . این بیماري به طور معمول پاها را تحت تأثیر قرار می دهد.به قلب است
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  پرفشاري خون      
  

  دکتر سیدعبداالله زین العابدینی
  

بـراي اینکـه خـون در     -تعریف فشـارخون       
شریان هاي بدن جاري شود و مـواد غـذایی را بـه    
اعضاء مختلف بدن برسـاند، نیـاز بـه نیرویـی دارد     

ردش درآورد. این نیرو فشارخون که خون را به گ
نامیده می شود. عامل این فشار انقبـاض و انبسـاط   

است. فشـارخون بـه دو عامـل مهـم     و عروق قلب 
، دیگـر مقاومـت   یکی برون ده قلب :بستگی دارد

خروج خون. تغییـر بـرون ده قلـب    عروق در برابر 
  مقدار فشارخون تغییر می کند. ،با مقاومت رگ

و سطح حـداکثر و حـداقل در   فشارخون بین د     
کـه قلـب منقـبض مـی شـود       نوسان است، زمـانی 

ــه      ــارخون ب ــود و فش ــی ش ــریانها م ــون وارد ش خ
خـود مـی رسـد کـه بـه آن فشـار       حداکثر مقـدار  

می گویند. در زمان استراحت قلـب کـه   سیستولی 
خـروج تـدریجی   بـا   ،خون وارد شریان نمی شـود 

رگها خون از این شریانها و جریان آن به سوي موی
    فشـارخون کــاهش یافتــه بـه حــداقل مقــدار خــود   

  می گویند. یمی رسد که به آن فشارخون دیاستول
  فشارخون مطلوب چیست؟

 یو دیاســتول 12بیشــتر از  یفشــارخون سیســتول    
 90/140کمتـر از   ، یـا میلـی متـر جیـوه     8بیشتر از 

میلی متر جیوه یک فشارخون طبیعـی اسـت. ولـی    
باید سـعی   باشد، حد ذکر شدهاگر کمی بالاتر از 

و تغییراتــی در ســبک کنیــد آن را کــاهش دهیــد 
  ایجاد نمائید. زندگی خود

فشارخون بر اساس سن بـه طـور متوسـط    
  چه اندازه باید باشد؟

آسـتانه فشـارخون    ،دستورالعمل هاي قبلیطیق     
میلی متر جیـوه و   80/150 را سال 65 تا براي افراد

ــراد ســن   ــراي اف ــالا 65ب تر آســتانه فشــارخون و ب
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بـدان معنـی اسـت    تعیین می گردید. ایـن   90/140
و بـالاتر در حـال    55در سـن   % افـراد 79تا  70که 

ــدي      ــه بن ــالا طبق ــارخون ب ــوان فش ــه عن ــر ب          حاض
 افـرادي مـی شـود    می شوند. این شامل بسیاري از

  شده بود.آنها نرمال ارزیابی  فشارخونقبلاً که 
 : زمـانی اسـت کـه    خـون ي فشارپر 1مرحله 

و  130-139فشـــار سیســـتولی بـــه طـــور مـــداوم 
ــین  ــتولی ب ــه   80-89دیاس ــن مرحل از باشــد. در ای

ــارپر ــون فش ــیوه   ي خ ــر ش ــکان تغیی ــالاً پزش احتم
یـا ممکـن اسـت بـر     را پیشنهاد مـی کننـد    زندگی

اســاس خطــر ابــتلا بــه بیمــاري قلبــی عروقــی       
فشار خون پایین آورندة آترواسکلروتیک داروي 

  مایند.تجویز ن
: زمـانی اسـت کـه    ي خـون  فشارپر 2مرحله 

میلی متـر جیـوه    90/140فشارخون به طور مداوم  
بـه  ي خـون  فشارپریا بالاتر باشد. در این مرحله از 

ــاد ترکیبــی از داروهــاي فشــارخون و   احتمــال زی
  تغییرات سبک زندگی را تجویز نمایند.

  
ي فشــارپر: ایــن مرحلــه از  بحــران فشــارخون

 میــزانمراقبــت پزشــکی دارد. اگــر  نیــاز بــهخـون  
میلـی   120/180فشارخون شـما بـه طـور ناگهـانی     

پـنج دقیقـه صـبر کنیـد و دوبـاره       ،متر جیوه رسید
اگر بازخوانی هاي شما  بگیرید،فشارخون خود را 

فـوراً بـه پزشـک مراجعـه      ،هنوز غیرعـادي اسـت  
را تجربـه  ي خـون  فشـار پریک بحـران  ، زیرا کنید

تحت عنـوان  ي خون فشارپرمی کنید. علت اینکه 
هیچ  این است که خاموش به کار می رود کشنده

  علامت مشخصی در اکثر موارد ندارد.
  

  
  

علت اصـلی سـکته   ي خون فشارپر: سکته مغزي
با کاهش فشارخون می توانیـد خطـر    .مغزي است

  ابتلا به سکته مغزي را کاهش دهید.
 می تواندي خون فشارپر  سکته مغزي چیست؟

و تنگ شدن عروق خونی مغز مشکلاتی آسیب  با
ایجاد نماید. با گذشـت زمـان ایـن خطـر انقبـاض      

اگـر بـه عللـی     رگهاي خـونی افـزایش مـی یابـد.    
بخشــی از رگ خــونی مســدود شــود و یــا مــداوم 
خون نتواند انرژي و اکسیژن را بـه بخشـی از مغـز    

برخی از سلولهاي مغـز ممکـن اسـت     ،انتقال دهد
    سـکته اسـت کـه     دچار آسـیب شـوند. ایـن یـک    

  می تواند منجر به ناتوانی و حتی مرگ شود.
ــد از:        ــم ســکته مغــزي عبارتن ــرین علائ شــایع ت

سردرد شدید، سردرگمی، عدم اعتماد و یـا عـدم   
هماهنگی، لغزیدن کلمات یا سـختی درك آنچـه   
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یا تـاري دیـد    رافیان می گویند، از بین رفتنکه اط
ج شـدن  به صورت ناگهانی، احساس ضـعف و فل ـ 

  در یک طرف بدن.
چگونه مـی تـوان خطـر سـکته مغـزي را      

  کاهش داد؟
مـل خطـر مهـم بـراي     یـک عا ي خـون  فشارپر     

فشـارخون از طریـق    سکته مغزي است. بـا کنتـرل  
تغییـــر شـــیوه زنـــدگی و مصـــرف داروهـــاي     
ضدفشــارخون مــی توانیــد خطــر ســکته مغــزي را 

  کاهش دهید.
فـزایش  باعـث ا  زیاد کلسترول ي خون وفشارپر   

تــرك  بــا خطــر ابــتلا بــه ســکته مغــزي مــی شــود.
 م غذایی سالم و کاهش وزن می توانسیگار، رژی

  خطر سکته مغزي را از خود دور کرد.
اولین داروي  -خون  يپرفشارروش درمان 

بـه  مبـتلا  سـال   60ضد فشارخون براي افـراد زیـر   
تبـدیل کننـده    آنـزیم  مهارکننـده  ،فشارخون اولیه

)ACE ــدودکن ــا مس ــده آ) ی ــین نده گیرن نژیوتنس
  .است

 از دیورتیـک تیازیـد ترجیحـاً    داروي دوم معمولاً
ــهیدروکلروتیازیــد  ــال  ی ا یــک مســدودکننده کان

  .کلسیم است
کنتـــرل فشـــارخون  اگـــر داروي ســـوم بـــراي    

ــ ــاز باشـ ــا  ACEیـــک مهارکننـــده  ،دموردنیـ یـ
نژیوتنســــین و یــــک مســــدودکننده گیرنــــده آ

دودکننده کانال دیورتیک تیازید همراه با یک مس
کلسیم تجـویز گـردد. اگـر چهـارمین دارو بـراي      

لازم باشد باید آنتاگونیست ي خون فشارپرکنترل 
  آلدوسترون تجویز گردد.

در ي خون فشارپربتابلوکري که براي درمان        
اریهـاي قلبـی عروقـی تجـویز       بیماران مبتلا بـه بیم 

،  ودیلول، متوپرولــولکــار :عبارتنــد از مــی شــوند
  بیزوپرولول، نادولول، پروپرانولول.

بـا وجـود اینکـه     ،بیماران با فشـارخون بـالا  گاهی 
فشـارخون از دسـته هـاي مختلـف     ضـد  داروهاي 

ــ ،مصــرف مــی کننــد فشــارخون  ر کــاهشدر براب
  ی شوند.بررسدر این صورت باید  .مقاوم نیستند

علل شایع زیادي فشـارخون ثانویـه عبارتنـد از        
کلیــــوي، بیماریهــــاي   المبیمــــاري پارانشــــی 

دوران بـارداري،   ،بعضی از داروها ،رنوواسکولار
  رونیسم اولیه، آپنه انسدادي خواب.آلدوست

ــادي   ــل غیرعـ ــارعلـ ــون يپرفشـ :  خـ
اکرومگــالی، هیپرتیروئیدیســم، هیپوتیروئیدیســم،  
ســـندرم کوشـــینگ، فئوکروموســـیتوما، ســـندرم 
ــال،   ــادرزادي آدرنـ ــرپلازي مـ ــینوئید، هیپـ کارسـ

از  شمصـرف بـی   ورت و علل عصـبی. کاروتید آئ
ــزایش     ــب اف ــذایی موج ــم غ ــدیم در رژی ــد س ح

ضـد   يهـا دارواکثـر  اثربخشـی   شـده و فشارخون 
 يد و به ویژه در افرادفشارخون را کاهش می ده
ماننـد افـراد مسـن یـا      ،که حساس به نمک هسـتند 
  مشهود است. ،مبتلا به بیماري مزمن کلیه

ــیش      ــزایش مصــرف الکــل ب  از حــد موجــب اف
د و می تواند در برابـر داروهـاي   فشارخون می شو
 ،د. تـرك سـیگار  ت ایجاد کنضدفشارخون مقاوم

داروهـاي   فشارخون سیستولی را کاهش می دهد.
ضدالتهابی غیراستروئیدي، آسـپیرین، اسـتامینوفن   

قـرار  فشارخون را تحـت تـأثیر    ،از داروهاي رایج
ا مـی شـوند.   می دهند و موجب کاهش اثر داروه
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دکسـتروآمفتامین بـراي   و  ، متیل فنیداتینآمفتام
و نوجوانـان ممکـن   درمان بـیش فعـالی کودکـان    

  را افزایش دهند. است فشارخون
داروهـاي ضدافســردگی سـه حلقــوي مـی تواننــد    

  فشارخون را افزایش دهند.
ماننـد کلـوزاپین و    متفرقـه یک هـاي  ایکوتسآنتی 

 .الانزاپین ممکن است فشارخون را افزایش دهنـد 
بایــد محــدود را ت امکــان مصــرف آنهــا درصــور

  نمود.
ــامل   ــتمیک شـــ ــتروئیدهاي سیســـ کورتیکوســـ

کورتیزون، متیل پردنیزولون، ودگزامتازون، فلودر
پردنیزولون می توانند موجـب افـزایش فشـارخون    

  شوند.
خـوراکی   هـاي  استروژن، آندروژن، ضدبارداري

  موجب افزایش فشارخون شوند.می توانند 
ي خون براي پیشگیري فشاره پردر زنان مبتلا ب     

تینیل باید از داروي ا از بارداري به روش خوراکی
  استفاده شود.  استرادیول

  

ــده   ــایین آورن ــه بنــدي داروهــاي پ طبق
  فشارخون :

و ســـدکننده هـــاي  ACE ه هـــايمهارکننـــد-1
  )Π )ARBگیرنده آنژیوتنسین

  بتا (بتابلوکرها)هاي مسدودکننده  -2
  دیورتیک ها-3
  CCBSنده هاي کانال کلسیم مسدودکن -4

ــاخته           ــد س ــط کب ــین توس ــدن آنژیوتنس          در ب
می شود و در خون رها مـی شـود. پـروتئین هـاي     
آنژیوتنسینوژن توسط رنـین بـه آنژیوتنسـین یـک     

ــین    ــود. آنژیوتنس ــی ش ــدیل م ــزیم   Ιتب ــط آن   توس

 Πتبدیل کننده آنژیوتنسین در ریه بـه آژیوتنسـین  
هم یک عامل قوي  Πوتنسینتبدیل می شود. آنژی

ــاض عــروق  ــاس آب و انقب اســت و موجــب احتب
مــــی شــــود. عملکردهــــاي هورمــــون ســــدیم 
  افزایش فشارخون است. Πآنژیوتنسین

 بـه  مهارکننده آنزیم تبدیل کننده آنژیوتنسـین  -1
گروهی از داروها گفته می شود که با مهار کردن 

در درمـان زیـادي    Πتولید یا عملکرد آنژیوتنسین
  خون مورد استفاده قرار می گیرد.فشار

  دو نوع دارو در این گروه معرفی می شود.
ین ماننـد  نس ـمهارکننده آنـزیم مبـدل آنژیوت   -لفا

  نالاپریل.کاپتوپریل، لیزنوپریل، ا
ــد -ب ــده کنندهسـ ــین گیرنـ ــد  Πآنژیوتنسـ ماننـ

  لوزاتان، والزارتان
ــده      ــه مهارکنن ــرین عارض ــایع ت ــرفه  ACEش س

 ،مـزه و  حساسـیت، طعـم  مانند  یو عوارض خشک
. در زنان شاهاي مخاطی متورم و بثورات جلديغ

اســتفاده  ACEبــاردار نبایــد از مهارکننــده هــاي 
  شود.
ــا کــاهش         و  ضــربانمســدودکننده هــاي بتــا ب

ــاهش محافظـــت از قلـــب و  ــاي کـ ــون هـ    هورمـ
ــایین مــی آورنــد. ایــن   زا اســترس فشــارخون را پ

ودیلول کـار  وپرانولـول، پرشـامل  دسته از داروهـا  
  . است.

دیورتیک ها: داروهـایی هسـتند کـه بـا اثـر روي      
کلیه ها موجـب افـزایش حجـم ادرار مـی شـوند.      
مانند فورسماید، استازولامید، هیدروکلروتیازیـد.  
این گروه از داروهـا بـراي افـراد مبـتلا بـه نقـرس       

  مناسب نیستند.
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ایـن   -)CCBSمسدودکننده هاي کانال کلسیم (
و  شاد می کننـد عروق خونی را گگروه از داروها 
ه خون بیشـتري آزادانـه جریـان    باعث می شوند ک

           درنتیجـــه فشــارخون کـــاهش مــی یابـــد.    یابــد، 
از عوارض مسدودکننده هاي کانال کلسیم شامل: 
سوزش صورت، بثـورات جلـدي، تنـدي ضـربان     

مـچ پـا یـا احسـاس تنگـی در پاهـا       قلب، تورم در 
  .است

: آملـــودیپین، عبارتنــد از ا ایــن دســته از داروهـ ـ  
ــدیپین، نیلـــودیپین،ن ــودیپین یمـــودیپین، نیفیـ  ،ریـ

  .وراپامیل، دیلتیازم
  

Reference :1-dol:10210-37/atm 
2018/01/26 Drug-indused causes of 
secondary hypertension 
2-Antihypertensive drugtherapy 
wiberts Aronow Blood pressure 
chart 
3-PMCID: PMe6015954 
dol:1021037/atm 2017.06.16 
wiberts Aronow             

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

____________________________________________________________  
ARB (Angiotensin ᴨ Receptor Blackers) 
ACE (Angiotensin Converting enzyme) 
CCBS (Calcium Channel Blockers) 
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  سیدامیرحسین شبگو منصف

  دانشجوي داروسازي سال سوم دانشگاه گیلان                                                 
    

   مقدمه
گیاهان دارویی غنی ترین منبع طبیعی براي درمان 

  به شیوه سنتی و مدرن هستند.
در گذشته از این گیاهان به مراتب بیشـتر اسـتفاده   

مروزه با شناسایی ماده مـؤثره موجـود   می شد اما ا
در گیاه و استخراج آن، داروهـاي شـیمیایی رواج   
یافته اند. اگرچه گیاهان دارویی هنوز هم جایگـاه  

در بعضـی مـوارد    یژه اي در بین داروها دارند و و
ــانبی   ــوارض ج ــاي   ع ــه داروه ــبت ب ــري نس کمت

  د.شیمیایی ایجاد می کنن
  Tanacetum balsamitaنام علمی: 

 Chrysanthemumاســـــامی متـــــرادف: 

balsamita - Balsamita major  
نـام فرانسـوي:    - Balsam herbنـام انگلیسـی:   

Baume des jardins  
  )Compositaeتیره: کاسنی (

  از اروپا تا غرب آسیا یافت می شود.
زادگاه این گیاه در ایران شهرستان مراغه واقـع در  

  استان آذربایجان شرقی است.
یشــتر در نــواحی اســتان هــاي شــمالی،  در ایــران ب

       شــمال غربــی و چهارمحــال و بختیــاري یافــت     
می شود. گیاهی است با رشد آسان که مکان هاي 

شاه اسپرم 
  (شانسترن)
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آفتابی و گرم و خاك خشک را ترجیح می دهـد  
اما در بیشتر شرایط می تواند رشـد کنـد. گیـاه در    
سایه برگ هاي زیادي تولید می کند اما گل نمی 

گی از آنجایی که این گیاه معمولاً دهد و این ویژ
براي برگ هایش کشـت مـی شـود، یـک مزیـت      

  8محسوب می شود.
برگ هاي آن معطر، دمبرگ دار، تخم مرغـی      

ــه هــاي     ــا لب ــز ب ــوك تی ــی، ن ــا قاعــده قلب      شــکل ب
کنگره اي و دندانـه اره اي مـی باشـد. در انتهـاي     
ــی      ــاي آن طبق ــل ه ــده و گ ــل دهن ــا، گ ــاقه ه س

ر طبق، گلبرگ هـاي زبانـه اي بـه    زردرنگ و دو
  7رنگ سفید دیده می شوند.

  سانتی متر است. 150تا  50ارتفاع این گیاه بین 
  مهرتا  شهریور: از زمان گل دهی
داراي فعالیت آنتـی میکروبـی    موارد استعمال:

ــتگاه   1قـــوي ــان و دسـ ــده دهـ ، ضـــدعفونی کننـ
گوارش، ضد یبوست، مـؤثرّ در درمـان دل درد و   

خصوص در زمان سفر)، مقوي معده،  دل پیچه (به
باد شکن، بهبود دهنده سردرد، مدر و ضـد تشـنج   

  است. بوي این گیاه حشرات را فراري می دهد.
می تواند در ترکیب با دیگر گیاهان به شکل پماد 
  به صورت موضعی در زخم و خارش به کار رود.

ــه و   در هموروئیــد، اخــتلال اعصــاب، ســنگ کلی
  دارد. روماتیسم نیز کاربرد

در گذشته تخـم شـاه اسـپرم را بـا شـکر کوبیـده،       
  جهت رفع بوي زیربغل استعمال می کردند.

ــدن    ــیظ و جوی ــانده غل ــدن جوش ــان گردان در ده
شاهسپرم جهت رفع آفـت دهـان و بـو کـردن آن     

  براي رفع سردرد مفید است.

بـوده و بـراي خـون     Kشاه اسـپرم داراي ویتـامین   
  .استدماغ و بواسیر سودبخش 

دن بذر شاه اسـپرم مقاومـت بـدن را در برابـر     خور
  سموم زیاد می کند.

: می توان مقـداري از گیـاه   شکل هاي مصرفی
خشک و یا تازه را مانند چاي دم کرد و قبل از هر 

  وعده غذا میل نمود.
     تهیــه بــرگ و گـل عـرق ایـن گیــاه را (کـه از         

بـا  ، مخلـوط  می شود) می توان به صورت شـربت 
ل از هـر وعـده غـذایی یـک     قب ،تنهاییبه عسل یا 

  کرد. استکان مصرف
  

  منبع:
1.Yousefzadi, M , Nejad Ebrahimi, 
S , Sonboli, A , Miraghasi, F , 
Ghiasi, S , Arman, M , Mosaffa, N 
(2009) Cytotoxicity, An microbial 
Activity of essential oil from 
tanacetum balsamita 
L.Subsp.Balsamita 
2.Aazam Monfared, Saeid Saeed 
Hosseini Davarani, Abdolhossein 
Rustaiyan& Shiva Masoudi (2002) 
Composition of essential oil of 
tanacetum balsamita L.ssp 
balsamitoides (Schultz Bip.) 
Grierson from Iran 
3.www.ncbi.nlm.nih.gov 
4.www.sciencedirect.com 
5.www.motherearthliving.com 
6.pubs.acs.org 
7.www.delgarm.com 
8.pfaf.org 
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  Datura Stramonium  تاتوره یا داتورا
 

  دکتر سیدعبداالله زین العابدینی
اسامی مترادف: فارسی تـاتوره، زبـان آذربایجـانی    

  دیلی بنگ، زبان عربی الداتورا.
تـا   از مـاه خـرداد  که یکساله  و علفیاست گیاهی 

  مهر گل می دهد.
شــمال شــرقی آمریکــاي بــومی  محــل رویــش:

 سایر منـاطق دنیـا   و اروپااست و از آنجا به  شمالی
 بیشتر در ناحیه گـیلان و  . در ایرانوارد شده است

آذربایجان می روید. در حاشیه جاده سواحل خزر 
) کـه  Daturaبیشتر مشاهده می شود. نام داتورا (

ه داده شــده مشــتق از بــه زبــان لاتــین بــه ایــن گیــا
اسـت چـون ایـن گیـاه در اصـل       »تـاتوره «فارسـی  

بومی ایران بوده و به نام هـاي تاتولـه، جوزمـاش،    
ــده      ــره نامی ــیطان و غی ــف ش ــی، عل ــات اهریمن        نب

دو تن از علمـاي   »تئوفر«و  »سقوریدس«می شود. 

قرن اول و دوم یونـان ایـن گیـاه را جـزو گیاهـان      
ثر ممالک دنیا به کگیاه در ابرده اند. این  سمی نام

مقدار فراوان دیده می شود. شخصاً در پـارکی در  
بـه عنـوان گیـاهی زینتـی     پـاریس  بلوار شانزه لیزه 
  م.ه امشاهده نمود

ــاه: ــاتوره درختچــه اي اســت   مشخصــات گی ت
یکساله با سـاقه هـاي بـدون کـرك و منشـعب بـه       

اسـتوانه اي شـکل بـه     ،متر 2سانتی متر تا  40طول 
رشـد  میـزان  بـه  بسـته  قطر ساقه اصـلی   .زرنگ سب
سانتی متـر مـی رسـد. برگهـاي گیـاه       1-2 به گیاه
طـول   ب و پهن و بیضـی نـوك تیـز مـنظم و    متناو

ی سـانت  6-8 آنهـا بـه   و عـرض  10-12به  برگ ها
  می رسد. متر
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گل هاي تاتوره به رنگ سفید شبیه شیپور و تک    
 روز دوام نـدارد.  2تک می باشد. گل ها بیشتر از 

    4-5دانــه هــاي تــاتوره بــه رنــگ ســیاه بــه انــدازه 
 وخــاردار ، میلــی متــر و میــوه گیــاه بیضــی شــکل

ایجـاد  کپسول مانند است کـه پـس از رسـیدن بـا     
چهار شکاف باز می شود و دانه هاي سـیاه رنـگ   

  داخل میوه دیده می شود.
بادمجــان ســانان و تیــره   گیــاه تــاتوره از راســته     

  .سیب زمینی است
ــاهده   عکـــس      ــویر مشـ ــه در تصـ ــاه را کـ           گیـ

در دهکـده سـاحلی    1/6/98می نمائیـد در تـاریخ   
بندرانزلی گرفته شد که به صورت خودرو هرساله 

  دیده می شود.
تاتوره گیاهی سمی است و ماده سمی این گیاه     
ــورین« ــروپین،  3اســت کــه از » دات ــد آت آلکالوئی

یافته است. این هیوسیامین و اسکوپولامین تشکیل 
آلکالوئیدها به حالت ترکیب با اسید مالیک، اسید 

آتروپیم و اسید داتوریک وجود دارد که در بـین  
آنها مقدار آلکالوئید هیوسیامین از سـایرین بیشـتر   

   باعـث نفـخ،  ممکن اسـت  است. مصرف این گیاه 
 حتیّ مرگ سـریع   بی قراري، فلج، کوري مطلق و

بایسـتی از داروهـاي    درمان مسمومیتبراي د. وش
قی آور استفاده گردد. مسمومیت داتـورا بـه طـور    
معمـــول موجـــب هـــذیان، تـــوهم، هـــایپرترمی،  

و رفتار عجیب غریـب   تاکیکاردي، احتباس ادرار
می تواند چند روز ادامه یابد. ی گاه کهمی گردد 

دقیقـه بعـد از    60تـا   30شروع علائم به طور کلی 
  مصرف گیاه رخ می دهد.

 2ی تـا  ساعت و گاه 48الی  24این علائم طول    
 ــ ــزارش ش ــه گ ــوارد   هفت ــایر م ــد س ده اســت. مانن
، فیزیوسـتیگمین  هـا  نرژیکیمسمومیت با آنتی کل

مــی تــوان در مــوارد شــدید بــه را داخــل وریــدي 
  عنوان پادزهر تجویز نمود.

   Internetمنبع : 
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  گوارش لوله يها يوربه خون ینگاه
  

 دکتر محمد فرزین

 یب ـیطول تقره ب يلوله ا گوارش انسان، تگاهدس
 يبـه انتهـا   دهـان شـروع شـده و    از که متراست 9

ــتم  ــت روده خ ــ راس ــود. یم ــروده بار ش  در کی
 از متـر  5/1 حـدود  درروده بـزرگ   متر و 6حدود

. شــوند یطــول دســتگاه گــوارش را شــامل مـ ـ   
 دنی ـجو شـود کـه بـا    یدهان شروع م از ،گوارش
 میرآنزیثأموجب ت ق،آن با بزا شدن مخلوط غذا و

Amylase  شکسـته شـدن    نشاسته غذا و يرو بر
 شده را دهیجو يغذا زبان،. شود یآن م باتیترک

 بـا  کنـد و  یم لیقابل بلع تبد و يکرو يبه توده ا
معــده  بــه غــذا ،يمــر وارهیــحرکــات عضــلات د

 بـه معـده،   ییبـا ورود مـاده غـذا    شود. یم تیهدا
 يدیسترشحات ا کیتحر موجب ترشح گاسترین

 .ابـد ی یم ـ ادامـه  ،ییموادغـذا  هیتجز ندیفرا شده و
 مـاده  معـده،  دیاس ـ ریثأت حرکات عضلات معده و

 نی ـا .کنـد  یم لیجامد تبد مهیبه صورت ن ییغذا
 . نامند یم موسیاکی Chyme ماده را

بـه   ورود بـا  است، يدیشدت اسه که ب موسیک
Duodenum ــ ــدا ای ــروده بار يابت ــر در کی  اث

 دایپ یخنث حالت نسبتاً وزالمعده،ل ییایقل ترشحات
 .ندینب بیآس کیبار روده طیمح کند تا یم

 غذا هضم ندیبه فرآ زیکبد ن يصفراو ترشحات
ــ  در عمــده گــوارش، قســمت و کنــد یکمــک م
ــ کیــروده بار يابتــدا  ییموادغــذا دهــد. یرخ م

ــت      ــزرگ حرک ــمت روده ب ــه س ــده ب         هضــم نش
 د،ی ـمف يهـا  يبـاکتر  توسـط  آنجا، در ود نکن یم

 .دهـد  یرخ م ییموادغذا هیتجز از يگرید بخش
ــبار روده از ییغــذا مــاده عبــور ریمســ در ــا کی  ت

ــت  ــدر  ، رودهراس ــه ت ــود جیب ــذب  آب موج       ج
 موقـع  تـا  و ابنـد ی یقـوام م ـ  یمواد دفع شود و یم

 راست روده روده بزرگ و ییانتها بخش در دفع،
 مانند. یم یباق

رصد سامانه هفتاد د ضمن، در گوارش، دستگاه
 گـر، یعبـارت د  بـه  شـود.  یشامل م ـ را بدن یمنیا
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 انسان در بدن یدفاع سد نیبزرگ تر و نیتر مهم
 گـوارش دسـتگاه   در هـا،  کـرب یم مقابل سموم و

ــتقر ــت و  مس ــده اس ــت دادن بخشـ ـ از ش  از یدس
 و هـا  یجراح ـ تصادفات و اثر گوارش در دستگاه
ــهیرواج  امــروزهآنچــه   يهــا یجراحــ( اســت افت
 دســتگاه گــوارش را از ییبخــش هــا هکــ يلاغــر

 بـا  ،)کننـد  یخـارج م ـ  یع ـیطب ریمس از ای حذف و
ــاع  فیتضــع ــامانه دف ــدن  یس ــزا وب ــواع  شیاف ان

 بود. دخواههمراه  سرطان ها، یحت عفونت ها و
 و عیناشا دستگاه گوارش هرچند نسبتاً يوخونر
سـال   کی ـطول  در نفر هزار مورد در دو از کمتر
 و میعـوارض وخ ـ  تواند یم یول کند، یم مبتلا را

 داشته باشد. یپ در  يمرگ بار
دسـتگاه   يهـا  يورهفتـاد درصـد خـون    از شیب

 و معـده  ،يمـر  یعنی آن، یبخش فوقان به گوارش
بخـش تحتـانی   درصد بـه   یس از کمتر دوازدهه و

 و بـزرگ روده  عمـدتاً  ،یدستگاه گـوارش تحتـان  
 مربوط است. ،مقعد هیناح

 ،یاغ خــونبــه صــورت اســتفر يورخــون علائــم
Melena )ــود ــون ت وجـ ــخـ ــدیق و رهیـ  در رماننـ

افـت   مدفوع، قرمز از خون روشن و دفع )،مدفوع
 ،یشـکم  درد وزن، کـاهش  ،یحال یب فشار خون،
علائـم   و يزرد بروز خون، یعیغلظت طب کاهش

 . گردد یم انینما گرید یراختصاصیغ
 يوخـونر  از یناش ـ شـه یمـدفوع هم  رنـگ  رییتغ

ــ ــتین یگوارشـ ــرص .سـ ــرف قـ ــن  مصـ ــآهـ         ایـ
شـاه   قرمز، مصرف چغندر،  آهن دار يها کپسول
ــوت، ــکلات، ت  ــ ش ــاره ش ــب نیریعص ــم و انی  وهی

 بـه  ری ـاخ يسال هـا  که نوع داراکولا کاکتوس از

 ییموادغـذا  از ياریبس ـ شـده اسـت و   وارد کشور
 مـدفوع رنگ  رییموجب تغ ره،یرنگ دانه ت يدارا

 .می شوند
 غالبـاً دسـتگاه گـوارش   بخش فوقـانی   يورخون
 زخـم معـده و   شدت کمتـر  با  و دوازدهه از یناش
دوازدهـه   معـده و  زخـم  است. يمخاط مر یپارگ
ــا ــ ب ــد بیآس ــاط و دنی  ــ مخ ــوذ اس ــواد و دینف  م

 و دنید بیآس تاًینها و رمخاطیز هیسوزاننده به لا
دسـتگاه گـوارش بـروز     شدن عروق جدار سوراخ

  .کند یم
ــوکریم ــام  یب ــه ن  Helicobacter Pylori ب
 معــده و مخــاط دنیــد بیدرآســ يش عمــده انقــ

 اوغ ای ـاستفراغ  اثر در يمر یپارگ دوازدهه دارد.
 ،گاه هنگام دفع مدفوع و زدن در زور د،یزدن شد

 سفت، بزرگ و نشده و دهیلقمه خوب جو دنیبلع
 دهد. یم رخ

 دستگاه گوارش به طور بخش تحتانی يورخون
 بیمتسع آس ـ يدهایور از ریبواسي ماریب در عیشا
ــد ــد رخ مـ ـ  دهی ــراف مقع ــدی اط ــ. ده  از یبخش

 دســتگاه گــوارشبخــش تحتــانی  روي هــايخــون
 يمـار یب نی ـا در اسـت. Diverticula  بـه  مربوط
بـدان   یسـال بـه درجـات    6ي افراد بـالا  از یمیکه ن

مخـاط   ماننـد سـاك   یزدگ ـ رونی ـب مبتلا هسـتند، 
 کـه کند  یم جادیا يا حفره رون،یروده به سمت ب
 عـروق جـدار   دنی ـد بیس ـموجب آ به نوبه خود،

 شود. یم يوخونر و بزرگروده 
Colitis توانـد   یم ـ زی ـروده بـزرگ ن  التهاب ای
 شود. يوخونر موجب
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           زیـــدســـتگاه گـــوارش ن يســـرطان هـــا انـــواع
توجـه   دیبا یول شوند، يوخونر موجبتوانند  یم

ابـتلا بـه    از یناش ـ ، يوخـونر  مـوارد  کرد که اکثر
 ینگران ـ وجـب وحشـت   مو دینبا و ستندیسرطان ن

 شوند.
Cirrhosis علــل  از يتشــمع کبــد يمــاریب ایــ

 بـه  ،يمـار یب نیا در است. یگوارش يوخونرمهم 
فشـار   شیافـزا  بافـت کبـد و   یسـفت  شیافـزا  لیدل
عـروق   نیهمچن ـ و يمـر  اطراف عروق ،دبابیور

ــ بــه وشــوند  یاطــراف مقعــد متســع مــ ــا یراحت  ب
 دیشــد يوخـونر  فشـار،  ای ـ کی ـتحر نیکـوچکتر 

 شود. یم ادجیا
 دستگاه گوارش  يخونرو از يریگشیپ
اسـت   ییداروهـا  و مـواد  از زیپره مرحله، نیاول

مصرف  شوند. یمخاط م دنید بیآسکه موجب 
که موجـب   ییداروها نیهمچن و اتیدخان الکل و
 قدم است. نیاول شوند، یمخاط م بیآس

کـاهش   يبرا که ن،یآسپر يمعجزه آسا يدارو
 استفاده است، مورد عیسو خون به طور لخته شدن
ی گوارش ـ يها يوخونرعلل  نیتر عیشا از امروزه
 يوخـونر احتمـال   برابر، 40که تا يطور به است،
ــدت، مصــرف در ،را ــزا درازم ــ شیاف ــد. یم  ده

 تـداخل  گـر ید يقلـم دارو  300 حـدود  با نیآسپر
 .کـرد  زی ـپره دیبا آنمصرف خودسرانه  از دارد و
لختـه شـدن    ضـد  يداروهـا  رینماند که سـا  ناگفته
 که همانند Plavex(Clopidogrel)مانند  خون
 لختـه شـدن خـون و    از يریجلـوگ ي بـرا  نیآسپر
 موجـب  ز،ی ـن رونـد  یم ـسکته به کار  از يریگشیپ

ــ ــد بیآسـ ــاط و دنیـ ــونر مخـ ــ يوخـ           یگوارشـ
 نکتـه مهـم   اسـترس،  از دوره ب ـ یزندگ .شوند یم
 است. یگوارش يوخونر از يریگشیپ در گرید

ترشـح   شیموجـب افـزا   استرس، و یفشارعصب
ــ ــاهش و دیاس ــان  ک ــون رس ــاط یخ ــیطب یمخ        یع
به زخم دستگاه گـوارش   مستعد فرد را شود و یم
      مــواد  يحــاو يغــذاها از اســتفاده. دیــنما یمــ
 ا،یسـو  يایمثل لوب Flavonoids ،دانیاکس یآنت
 مثـل انگـور   رهی ـت و قرمـز  رنـگ  يدارا يهـا  وهیم

 سـبز  يچـا  مصـرف  و وت هـا انواع ت ـ و انار قرمز،
 دســتگاه يبــرا یحالــت محـافظت  عـلاوه بــر اینکـه  

ــد  ــوارش دارنـ ــب ،گـ ــاهش جمع موجـ ــکـ  تیـ
Heliobacter شوند. یمعده م در 

بـه   نـان سـبوس دار،   ماننـد  بـر یف يدارا يغذاها
کـاهش ابـتلا بـه     موجـب  ،یمـواد دفع ـ  ینرم لیدل
ــولیورتید ــده، روده کـ ــم از شـ ــونر زانیـ  يوخـ

 کاهند. یم یگوارش
 بـا  سـبوس،  و بریف يحاو مصرف مواد نینهمچ
ــاهش ــت،ی ک ــونر از بوس ــ يوخ ــ از یناش  ریبواس
 کنند. یم يریجلوگ

 یگوارش يخونرو درمان
قرن گذشته که  مین از یگوارش يوخونر درمان
 يامـروزه بـه سـو    بـود،  یجراح ـ قی ـطر بـه  عمدتاً

 رییــتغ یآندوســکوپز ا اســتفاده و یدرمــان داروئــ
      انـــــواع  یامتمـــــ خوشـــــبختانه، و داده ریمســـــ
 بـه  مراجعـه  صـورت  در ،یگوارش ـ يها يوخونر

 درمان هستند. قابل کنترل و پزشک،
@mashrafi@tums.ac.ir 

     

mailto:mashrafi@tums.ac.ir
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  فواید نوشیدن آب با معده خالی
  

  احمد رهنماي چیت ساز دکتر
  
لبخند و سلامت زنان ژاپنی زبانزد است زیـرا     

بـا معـده خـالی واقـف      آنها به فواید نوشـیدن آب 
هستند. درست است که ژنتیک نقش بسیار مهمی 
     را ایفــا مــی کنــد امــا خیلــی هــا ادعــا دارنــد کــه   
برنامه هاي صبحگاهی شان به سلامت آنها کمک 

بیشـتر زنـان ژاپنـی هـر روز      ،بزرگی می کند. چـه 
صبح بلافاصله بعد از بیدار شـدن از خـواب یـک    

  لیوان آب می نوشند.
ریشه در فرهنـگ ژاپنـی دارد و نـوعی    این کار 

آب درمانی است که به درمان برخی از بیماري ها 
  در بدن کمک می کند.

بـــرخلاف ایـــالات متحـــده و بســـیاري از      
کشورهاي غربی، مردم ژاپـن از مشـکلاتی چـون    

  ایـن خـود دلیـل     و چاقی و دیابت رنج نمـی برنـد  
انع کننده اي براي این اسـت کـه بخـواهیم چنـد     ق

  از سبک زندگی سالم آنها یاد بگیریم.چیز 
  چرا آب خوردن مهم است؟

درصد بدن ما از آب تشکیل شـده اسـت.    70  
پس براي اینکه بدنمان درست و سالم عمـل کنـد   
باید مراقب مقدار آب بدن باشیم. وقتـی کـه نیـاز    
آب بدن تـأمین نمـی شـود عواقـب منفـی کوتـاه       
 مدت و بلندمدتی بـه بـار خواهـد آمـد. کـم آبـی      

طولانی مدت باعث آرتریت روماتوئیـد، میگـرن،   
آنــژین، ورم مخــاط روده بــزرگ، ســوء هاضــمه، 
فشــار خــون، چــاقی، بواســیر، ســرطان ســینه، ســل 
   ریــوي، ســنگ کلیــه، ســینوزیت و ســرطان رحــم 

  می شود.
بـــا آب خـــوردن در ناشـــتا و نیـــز تـــأمین آب 
ــین     ــه چن ــتلا ب ــگیري از اب ــدن در پیش ــاز ب موردنی

  ري هایی پیشگیري می شود.مشکلات و بیما
  چگونه آب درمانی کنیم ؟

روش زیر براي معالجه و درمان اختلالات بدن، 
اختلالات قاعدگی و بیماري هـاي چشـمی بسـیار    

  مؤثر و ثابت شده است.
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میلـی لیتـر    160-40بلافاصله پس از بیدار شدن 
دقیقه بعد  45آب قبل از مسواك زدن بنوشید و تا 

  د.یخورناز آن هیچ چیزي 
ــذایی آب     ــاي غ ــده ه ــل از وع ــاعت قب ــیم س ن

از صـبحانه، ناهـار و    بخورید و تا دو سـاعت بعـد  
 ــ ــودداري کنیـ ــوردن آب خـ ــام از خـ ــر شـ         د. اگـ

نمی توانید چهار لیوان آب با شکم خالی بخورید 
ابتدا با یک لیوان شروع کنید و تا جایی که بدنتان 

ــایی اش را دارد ادامــه دهیــد. مــی توانیــد   ــه توان ب
تدریج مقدار مصرف آب را بالا ببرید تا اینکه بـه  

  لیوان) برسد. 3میلی لیتر (حدود  640
  چه زمانی باید منتظر نتیجه مطلوب بود؟

  روز 30بیماران دیابتی و یا فشارخون بالا 
  روز 10بیماران مبتلا به یبوست و یا ورم معده 

  روز 90بیماران مبتلا به سل 
  فواید :

  ن سموم کمک می کند.به از بین برد -1
نوشیدن آب بـه طـور طبیعـی باعـث حرکـت        

  روده ها می شود.
     شــب هــا بــدن خــودش را تــرمیم و ســموم را   

می زداید، وقتـی بـا معـده خـالی آب مـی نوشـیم       
  سموم بدن خارج شده و بدن سالم و تازه می ماند.

ــد    ــزایش تولیـ ــه افـ ــداري آب بـ ــیدن مقـ       نوشـ
هاي خونی جدیـدي   سلول هاي عضلانی و سلول

  کمک می کند.
  باعث کاهش وزن بدن می شود. -2

وقتی که صبح ها با معده خالی آب نوشیده می 
شود تمام سـموم از بـدن خـارج شـده و ایـن امـر       
ــر     ــد و کمت ــی کن ــت م ــتم گوارشــی را تقوی سیس

احساس گرسنگی می شود و پرخوري ها کـاهش  
می یابـد. درنتیجـه ایـن کـار مـانع اضـافه وزن یـا        

  خوري می شود.پر
        ســـوزش معـــده و ســـوء هاضـــمه کـــاهش  -3

  می یابد.
مشکل سوء هاضـمه بـه دلیـل افـزایش اسـیدیته      

  معده است.
وقتی اسید معده به روده می ریـزد معـده دچـار    
    سوزش می شـود. وقتـی کـه بـا معـده خـالی آب      

می نوشید این اسیدها رقیق شده و از بـدن خـارج   
وزش معـده رفـع و   می شـوند. بنـابراین مشـکل س ـ   

  معده آماده صبحانه می شود.
  پوست روشن، شفاف و سالم می ماند. -4

خشکی و کـم آبـی بـدن باعـث ایجـاد چـین و       
  چروك و منافذ عمیق روي پوست می شود.

دانشــمندان در یکــی از مطالعــات دریافتنــد کــه 
میلی لیتر آب با معده خـالی جریـان    500نوشیدن 

و باعث درخشش خون را در پوست افزایش داده 
  پوست می شود.

مصرف آب با معده خالی موها را نرم، براق  -5
  و سالم می کند.

  کم آبی بدن در رشد موها تأثیر بسزایی دارد.
        نوشـــیدن مقـــداري آب باعـــث تغذیـــه موهـــا 

% وزن موها را آب تشکیل می دهد.  25می شود. 
بنابراین اگر آب کافی دریافت نشود موها خشک 

ده می شود. خوردن آب در روز ضروري و شکنن
است اما اول صبح و با معده خـالی تـأثیر بیشـتري    

  روي کیفیت موها دارد.
  مانع سنگ کلیه و عفونت مثانه می شود. -6
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نوشیدن آب براي جلـوگیري از سـنگ کلیـه و    
  عفونت مثانه بسیار مهم است.

واقعیت این است که نوشیدن آب با معده خالی 
عث ایجاد سنگ کلیه می شوند را اسیدهایی که با
  از بین می برد.

  هرچـــه بیشـــتر آب بنوشـــید بیشـــتر در مقابـــل 
         عفونــت هــاي مثانــه ناشــی از ســموم محفــوظ      

  می مانید.
  
  

خوردن آب با معده خالی سیستم ایمنی بدن  -7
  را تقویت می کند.

نوشیدن آب بـا معـده خـالی بـه تعـادل سیسـتم       
ن را افزایش مـی دهـد،   لنفاوي که سطح ایمنی بد

  کمک می کند.
سیســتم ایمنــی قــوي، بــدن را از بیمــاري هــاي  
    مختلــف ایمــن نگــاه مــی دارد و مــانع از بیمــاري  

  می شود.
  
  

  

**************************************  
  

  کلسترول بالا و استخوان ها
  

مطالعات جدید نشان می دهد که کلسترول بالا 
ــتخوا  ــب، اس ــر قل ــلاوه ب ــر  ع ــه خط ــز ب ــا را نی          ن ه

  می اندازد.
ــاهش    ــروف ک ــاکتور مع ــه ف ــالا ک ــترول ب کلس
سلامت قلب تلقی می شود، ممکن است بیشـتر از  

عروقــی بــه ســلامت اســتخوان هــا  -سیســتم قلبــی
  آسیب برساند.

ــا اســتفاده از مــدل هــاي    ــد ب ــق جدی ایــن تحقی
حیوانی نشان می دهد که سـطح بـالاي کلسـترول    

ــار  ــروز فش ــر   موجــب ب ــدري ب ــی میتوکن    اکسایش
    سلول هـاي غضـروف شـده و باعـث مـرگ آنهـا      

  می شود.
به گفته محققان دانشگاه کوئینزلند استرالیا این    

  هـوجب بروز بیماري آرتروز کـاتفاق در نهایت م

  بیماري تخریب غضروف مفصل است، می شود.
ــوانی    ــدل حی ــان از دو م ــه محقق ــن مطالع در ای

انسانی استفاده  يکلسترول بالامتفاوت براي تقلید 
  کردند.

در مــدل اول مــوش هــا داراي ژن تغییریافتــه    
بودنـد کـه موجـب    » Eآپولیپو پروتئین «موسوم به 

  ایجاد کلسترول بالا در حیوانات می شود.
در مدل دوم موش هـا بـا رژیـم غـذایی حـاوي      
ــروز    ــه شــدند کــه موجــب ب ــالا تغذی کلســترول ب

   کلسترول بالا در آنها می شد.
محققان بعد از پیگیري وضعیت ایـن مـوش هـا    
دریافتند که کلسترول بـالا موجـب بـروز آرتـروز     

  شدید در آنها شده است.
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  و خطرناك در استخر عیشا يها يماریب
  

  نیمحمد فرز دکتر
  

آمـده کـه بعـد از     شیپ ـ تانیتا به حال برا اگر
علـت آن آب آلـوده    ،دی ـا مارشـده یشنا در استخر ب

 اریبس ـ حیاستخر بوده است. اگرچه شنا ورزش و تفر
در  يادی ـاست اما سالانه افـراد ز  یو لذت بخش دیمف
 يآب گـرم و پـارك هـا    ياستخرها، وان ها طیمح
  شوند. یم ماریب یآب

اسـت و   يمـار یاست که آب استخر عامـل ب  درست
 سـت یواقعـا وجـود دارد؛ امـا لازم ن    مارشـدن یخطر ب

و خود را از لذت شـنا در اسـتخر    دیزده شووحشت 
  .دیمحروم کن

 یوکلرآب استخر بـه درسـت   PH زانیکه م یزمان تا
 يهـا  کـرب یم شتریشده باشد، مواد گند زدا ب میتنظ
ــاریب ــ يمـ ــلاوه   نیزا را از بـ ــه عـ ــرد؛ بـ ــد بـ خواهنـ

توان  یهم م یاطیاقدامات احت تیخوشبختانه با رعا
  کرد. يریخود جلوگ مارشدنیاز ب

  پتویکر گلان
ــل   ــر    Cryptosporidiumانگ ــده ت ــه عم  نیک

ــواد ش ــ  ــر م آب  ییایمیعامــل اســهال اســت، در براب
انگـل در مـدفوع    نی ـاستخرها کاملاً مقـاوم اسـت. ا  

وجود دارد که آلوده به آن هسـتند و   گریشناگران د
توانند ساعت ها تا روزها در آب  یآن م يهاگ ها

انگـل،   نی ـازنده بمانند و درصورت آلوده شدن بـه  
  هفته مبتلا به اسهال خواهد شد. 2تا  دفر
بـه   یآب اسـتخر(حت  دنی ـکاهش خطـر، از بلع  يبرا

هـم کـه مبـتلا بـه      يو هر فـرد  دیزکنیمقدارکم) پره
 د،ی ـنما ياز شنا در اسـتخر خـودار   دیاسهال است با

هــم کــه از پوشــک  یمســئله درمــورد کودکــان نیــا
  کند. یکنند هم صدق م یاستفاده م
 یوقتـ ـ ســتیاز کلــرآب ن تــان یشــم هاچ يقرمــز
ــ ــا چ ییایمیموادش ــایدرون آب اســتخر ب ــل   ییزه مث
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شـوند،   یم بیبدن ترک يها یادرار، عرق و آلودگ
بـه   »نیکلـرام «به نام  يمواد با کلر ماده ا نیا بیترک

 قـت یدارد و درحق ينافـذ  يکـه بـو   دی ـآ یوجود م
بـو   نی ـماده است. اگر ا نیاز ا یکلر ناش دیشد يبو
نـد باشـد نشـان دهنـده آن اسـت کـه تعـادل        ت یلیخ

و  ینیبـه بـازب   ازی ـآب برهم خـورده و ن  ییایمیموادش
  دوباره مواد است. میتنظ
  !دیریبگ يگوش شناگران را جد يماریب

ــارش، ــز خ ــا  ،يقرم ــانه ه ــوش، نش  يورم و درد گ
 نی ـشناگران هسـتند. ا  یگوش خارج یعفون يماریب
وجـود  م يبـاکتر  دکـه یآ یوجود مه ب یزمان يماریب

 ریبماند و تکث یگوش باق يدر آب استخر، در مجرا
  شود.
خود را مسدود   يگوش ها ر،یاستفاده از گوش گ با

حولــه خشــک، بعــد از شــنا  کیــبــا  ایــ دیــنگــه دار
 يماریب«تا از  دیرطوبت درون گوشتان را خشک کن

شود. درصورت ابتلا بـه   يریجلوگ» گوش شناگران
 زیشـما تجـو   يبرا یپزشک قطره گوش ،يماریب نیا
  کند. یم يریها جلوگ يکند که از رشد باکتر یم

  
  آب گرم یپوست راش
آب گرم آرامش  يغوطه ورشدن در وان ها اگرچه

 کی ـرسد، اما ممکن است در اثـر   یبخش به نظر م
ــاکتر ــام  يب ــه ن  Pseudomona aeruginosaب

 یراش پوسـت «که بـه آن   دیشو یدچار عفونت پوست
درون  کـرب یم نی ـد. اشـو  یگفتـه م ـ » وان آب گرم
  شود. یم ریکند و تکث یم یآب زندگ
ــت راش ــ یپوس ــاز ا یناش ــاکتر نی ــارش دار،  ،يب خ

 نیاسـت. بهتـر   نیچـرک  یناهموار، قرمزرنگ و گاه

بدن با  يعفونت، شستشو نیاز ا يریجلوگ يراه برا
صابون، بعد از هـر جلسـه اسـتفاده از وان آب گـرم     

حتمـاً   زی ـن خـود را  يلباس شـنا  ن،یاست. علاوه بر ا
  .دییبشو

  
  پا قارچ
 ریواگ یعفونت قارچ یورزشکاران نوع يپا يماریب

است که در اثر تماس شخص مبتلا با سطوح آلـوده  
 يهـا  طیدر مح ـ یقـارچ پوسـت   نیکند. ا یم تیسرا

 عیشا يها يماریکند و از ب یگرم و مرطوب رشد م
رختکن و اطـراف   يدر استخر ها است. در اطاق ها

  .دیبه پا داشته باش ییپااستخر حتما دم
  

  ییغذا تیمسموم يباکتر
دهد آب اغلب اسـتخرها آلـوده    ینشان م قاتیتحق

عامـل   يهمان باکتر یعنیاست؛   E coliيبه باکتر
مدفوع شـناگران وارد   قیکه ازطر ییغذا تیمسموم
  شود. یآب م

ضـرر   یب ـ يبـاکتر  نی ـا يهـا  شترگونهیب خوشبختانه
دهـد گونـه    ینشان محال، شواهد  نیبا ا یهستند ول

توانند  یشوند م یکه باعث دل درد و اسهال م ییها
  در آب استخر زنده بمانند.

 د،یشـد  مـار یدو روز بعـد از شـنا ب   ای کیظرف  اگر
  احتمالا از آب استخر است.

  
  ونریلژ يماریب

 ونری ـلژ يمـار یعامـل ب  Legionellaبه نـام  يباکتر
 Pontiac Feverپهلـو) و  نهیس يماریب دی(نوع شد
 يماری) است . علائم بفیخف یعفونت تنفس ی(نوع
 يبـاکتر  نی ـبـه ا  یروز بعد از آلودگ 10تا  2 ونریلژ
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 ،یشوند و عبارتند از: سردرد، درد عضـلان  یظاهر م
  .دیلرز و تب شد

   تیهپات
. سـت ین رممکنی ـاسـت امـا غ   ياتفاق نـادر  اگرچه  

Hepatitis Virus يکبد يمارینوع آ که باعث ب 
آلوده به مـدفوع   يواند در آب و غذات یشود م یم

از  یکنـد و اگـر سـهوا کم ـ    یزنـدگ  وانیانسان و ح
بـدن   سـتم یوارد س روسی ـو نیا د،یرا ببلع یآب نیچن

  تان خواهد شد.
 يمثل استخرها یحیمکان تفر ياتفاق درآب ها نیا

 ای ـدر سرتاسر دن قات،ینادر است و طبق تحق یعموم
  بار ممکن است رخ دهد. کیدر هر دهه 
 يمـار یب نی ـکشد تا علائم ا یهفته ها طول م اغلب،

آن عبارتند از: احساس درد در  يظاهرشود. نشانه ها
و  یبالا و سمت راست شکم، استفراغ و تهوع ناگهان

  .یاحساس خستگ
  
  گرید عیشا کربیم دو

 ،ین ـیانسان بـالغ در هـر زمـان مع    قات،هریتحق طبق  
رد. مقعـد خـود دا   يگرم مدفوع بـر رو  14/0 حدود
 نیشـود و هم ـ  یمـدفوع درآب اسـتخر حـل م ـ    نی ـا

 يهـا  يماریشناگران را در معرض انواع ب هیمسئله بق
  دهد. یقرارم یاسهال

Shigella   وNorovirus ــربیدو م ــا کــ  عیشــ
  در استخرها هستند. گرید
ــ ــون  گلایشـ ــهال خـ ــه اسـ          دل درد و تـــب  ،یمنجربـ
بـه   زای ـشود، اما اغلب افراد مبـتلا بـه آن بـدون ن    یم

  .ابندی یدرمان، بهبود م

است، دراسـتخرها،   يکه به شدت مسر روسینوروو
ها، رودخانـه هـا وچشـمه هـا وجـود دارد و       اچهیدر

تا سـه   کیو اسهال به مدت  دیمنجر به استفراغ شد
افراد مبتلا به آن را خطر  لیدل نیشود. به هم یروز م

  کند. یم دیاز دست رفتن آب بدن تهد
  

  دیهتل ها باش ياستخرها مراقب
   هتل اغلـب کمتـر مـورد توجـه قـرار      ياستخرها     
از افـراد   ياریاست کـه بس ـ  لیدل نی. به همرندیگ یم

شـوند.   یم ـ مـار یدر استخر و وان آب گرم هتل ها ب
کـف اسـتخر را بـا دقـت      آب، يزی ـتم یبررس يبرا

 هی ـتخل چـه یدر ایکف استخر  دیبتوان دی. بادینگاه کن
 د،ی ـاسـتخر را لمـس کن   يهـا  وارهی ـ. ددیآب را ببند

اگـر   دیلغزنده باشد. در آخر بـا دقـت بـو بکش ـ    دینبا
هـا لغزنـده    وارهی ـد د،ی ـهـا را ببند  چهیدر دیتوان ینم

 ای ـاز آن استخر  دیکلر زننده است، نبا يهستند و بو
  .دیوان آب گرم استفاده کن

  

  دیریاول دوش بگ شهیهم
اسـتخر  افراد قبل از رفتن بـه   شتریب قات،یتحق طبق   

پوسـت   يرو يادیز يها ي. باکتررندیگ یدوش نم
ــتخر،      ــه اس ــض ورود ب ــه مح ــه ب ــود دارد ک ــا وج م

خــلاص شـدن از آنهــا   يواردآب خواهـد شــد. بـرا  
 کی ـدسـت کـم    دی ـاز صابون اسـتفاده کن  دیحتما با
هـا را   یازآلـودگ  يادی ـبـدن بخـش ز   یآبکش قهیدق

  خواهد شست.
Mohamadefarzin.blogfa.com  
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  لانیانجمن داروسازان گ رهیمد ئتیگزارش عملکرد ه
  1398 تابستانسه ماهه  در

  
   کیان یعقوبیدکتر 

  لانین گانجمن داروسازا سابق ریدب
هیئت مـدیره انجمـن    1398در سه ماهۀ تابستان 

جلســه رســمی برگــزار نمــوده اســت.  8گــیلان 
دیگر فعالیتهاي هیئـت مـدیره در ایـن دورة سـه     

  ماهه به شرح زیر می باشد:
جلسه بازآموزي اولی در تـاریخ   3برگزاري  -1

تحت عنـوان دارودرمـانی افسـردگی،     27/4/98
عنـوان بررسـی   تحـت   7/6/98دومی در تـاریخ  

ــاریخ     ــومی در ت ــا و س ــی بیوتیکه  28/6/98آنت
تحت عنوان دارودرمـانی سـرطان و بیماریهـاي    

  خونی

جلســه بــا تعــدادي از همکــاران مؤســس      -2
ــی     ــراي بررس ــتان ب ــبانه روزي اس ــه ش داروخان

  2/4/98مشکلات و خواسته هاي آنها در تاریخ 
جلسه مشترك با مـدیران بیمـه هـاي تـأمین      -3

مه سلامت و نیروهاي مسلح جهـت  اجتماعی، بی
بررســـی مشـــکلات اجـــراي طـــرح نســـخه     

  الکترونیکی توسط داروخانه ها.
جلسه مشترك با نمایندگان داروخانـه هـاي    -4

ــاریخ  شــبانه روزي و معاونــت غــذا و دارو در ت
بـــه منظـــور بررســـی مشـــکلات و      19/4/98
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ــی    ــئول فنــ ــأمین مســ ــاي تــ ــدودیت هــ        محــ
  استان گیلانداروخانه هاي شبانه روزي 

برگزاري جلسـه شـرکت نوونوردیسـک بـا      -5
  تعدادي از مؤسسین داروخانه هاي استان گیلان

ــزاري دو جلســه بــا مــدیران شــرکت      -6 برگ
ــی    ــیان جهــت معرف ــک پارس تجــارت الکترونی
توانــایی هــاي آن شــرکت در جهــت ایجــاد     
ــایی کـــه از      ــه هـ ــراي داروخانـ ــهیلات بـ       تسـ

  کنند.دستگاه هاي آنها استفاده می 
ــري در   -7 ــر مظف جلســه  3شــرکت خــانم دکت

معاونت درمان براي بررسی اجراي طرح نسـخه  
و  5/5/98،  1/5/98الکترونیک در تاریخ هـاي  

23/5/98 .  
جلسه ریاست انجمن با ریاست نظام پزشکی  -8

ــکی و    ــام پزشـ ــازان در نظـ ــدة داروسـ و نماینـ

مدیریت بیمه دي استان در محل نظـام پزشـکی   
 ــ ــی تـ ــات جهـــت بررسـ  أخیر پرداخـــت مطالبـ

  . 2/5/98داروخانه ها در تاریخ 
شرکت خانم دکتـر مظفـري و خـانم دکتـر      -9

آذرگشســب در مجمــع عمــومی عــادي ســالانه 
(نوبت اول) مجمع انجمن هاي پزشـکی گـیلان   

  به دعوت آقاي دکتر ابوالقاسم پیروزي
ــط کــارگروه   -10 برگــزاري یــک جلســه توس

  مسئولین فنی
وز داروسـازي در تـاریخ   برگزاري جشن ر -11

در تالار مـاه عسـل بـا شـرکت      7/6/98پنجشنبه 
همکاران و تعدادي از مدیران و مسئولین استان 
  و دانشگاه علوم پزشکی و سازمان نظام پزشکی 

   
  

  
**************************************  

  

  
  پیام تسلیت

فاطمـه  دکتر  سرکار خانممتأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  ر گرامی شان سوگوار شدند.ماددر غم از دست دادن  باباپور

از دست رفته آرامـش ابـدي و    هبا عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم
  براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  من داروسازان گیلانگزارش عملکرد هیئت مدیره انج
  1398در سه ماهه پائیز 

  

  لانیانجمن داروسازان گ ریدب -روزبه رسولی دکتر 
    

به اطلاع کلیه همکاران داروساز می رساند با        
توجه به استعفاء سه نفر از همکاران هیئـت مـدیره   
انجمــن داروســازان گــیلان (رئــیس، دبیــر و نائــب 

هیئت مدیره طی  این 98رئیس) در اواخر شهریور 
اقدام قانونی و با هماهنگی انجمن داروسازان ایران 
مبادرت به تکمیل اعضاء هیئت مدیره با دعوت از 
اعضاء علی البدل نمـوده و شـرح وظـایف اعضـاء     

  هیئت مدیره به شرح ذیل تغییر یافته است:
  )رهیمد ئتیه سی(رئکهنسال  اوشیدکتر س يآقا -1
  )رهیمد ئتیه ریدب( یدکتر روزبه رسول يآقا -2
  )سی(نائب رئ يریعلاف خ دیدکتر حم يآقا -3
(مسـئول روابـط   آذرگشسـب   رای ـخانم دکتـر حم  -4

  و خزانه دار) یعموم
  )رهیمد ئتی(عضو هعرب زاده  یدکتر عل يآقا -5
  )رهیمد ئتی(عضو هخانم دکتر تامارا زاوش  -6

تـلاش  ، هیئت مـدیره  و با توجه به تغییرات حاصله
لـی در رونـد فعالیـت انجمـن صـورت      نموده تا خل

نگیرد و با تمام توان در خدمت همکـاران بـوده و   
. می گیرد پیگیري و انجامهمچنان روند فعالیت ها 

لذا گزارش فعالیت سه ماهـه پـاییز بـه شـرح ذیـل      
  :خدمت شما همکاران محترم ارائه می گردد

  جلسه هیئت مدیره 8برگزاري  -1
ــزاري  -2 ــازآموزي  4برگ ــه ب ــانی  برنام (دارودرم

ــورخ    ــونی م ــاي خ ــرطان و بیماریه ) ، 28/6/98س
(کــاربرد گیاهــان دارویــی در بیماریهــاي قلبــی     

ــورخ     ــوارش م ــی و گ ــی، تنفس ) ، 18/7/98عروق
ــورخ   ــان م ــاي زن ــانی بیماریه ) ، 2/8/98(دارودرم

(افسـردگی و خودکشـی ویــژه داروسـازان مــورخ    
14/9/98(  
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ــاریخ  -3 ــر    - 9/7/98در تـ ــاي دکتـ دعـــوت آقـ
الاري ریاست محترم دانشـگاه علـوم پزشـکی از    س

اعضاء هیئـت  آقاي دکتر خیري از و ، دبیر ریاست
ــدئو    ــدیره انجمــن جهــت حضــور در جلســه وی م

  نسخه الکترونیکدرخصوص  کنفرانس وزارتی
ــاریخ  -4 ــت   - 10/7/98در ت جلســه مشــترك هیئ

مدیره با دعوت قبلی مـدیران بیمـه هـاي سـلامت،     
مسلح که فقط آقاي دکتر  تأمین اجتماعی و نیروي

ــه ســلامت حضــور    ــرم بیم ــدیرکل محت ــري م اکب
  داشتند.

ــاریخ  -5 ــر از    - 18/7/98در تـ ــه نفـ ــور سـ حضـ
اعضاي هیئت مدیره در جلسه انجمـن داروسـازان   

  (دکتر کهنسال، دکتر رسولی و دکتر خیري) ایران
دعوت آقاي  - 17/9/98 و  21/7/98در تاریخ  -6

دانشـگاه از نماینـده   دکتر سالاري ریاست محتـرم  
انجمـن (آقـاي دکتـر کهنسـال) بـراي شــرکت در      

  جلسه قرارگاه تأمین دارو
ــاریخ  -7 ــت   - 22/7/98در ت ــدار اعضــاي هیئ دی

مدیره و بازرسین انجمـن بـا آقـاي دکتـر سـرودي      
  معاون محترم غذا و دارو دانشگاه

جلسـه همگـانی اعضـاي     - 25/7/98در تاریخ  -8
بــا توجــه بــه تغییــر و انجمــن داروســازان گــیلان ، 

ــت     ــدیره و درخواس ــت م ــر در هیئ ــولات اخی تح
تعدادي از همکاران جهت برگزاري جلسـه اي بـه   

  این منظور و پاسخگویی به سؤالات همکاران
برگزاري آزمـون ششـمین    - 2/8/98در تاریخ  -9

  دوره آموزش تکنیسین داروخانه

ــاریخ  -10 ــر    - 11/8/98در ت ــاي دکت ــوت آق دع
حترم بیمه سـلامت از ریاسـت و   اکبري مدیرکل م

دبیر انجمن داروسازان بـراي شـرکت در همـایش    
گرامیداشت هفته بیمه سلامت با حضور استاندار و 

و حضور  مدیران استانی در سالن معاونت بهداشتی
  فعال رئیس و دبیر انجمن در این همایش

دعــوت از آقــاي دکتــر  -22/8/98در تــاریخ  -11
رکت در جلسـه  کهنسال ریاست انجمن جهـت ش ـ 

بررســـی طـــرح نســـخه نویســـی و نســـخه پیچـــی 
  الکترونیک در معاونت غذا و دارو

دعــوت از آقــاي دکتــر  -29/8/98در تــاریخ  -12
کهنسال ریاست انجمن جهـت شـرکت در جلسـه    

در محـل سـالن اجـلاس     20کمیسیون قانونی ماده 
  ریاست دانشگاه 

دعــوت آقــاي دکتــر    -29/8/98در تــاریخ  -13
ت محتـرم سـازمان نظـام پزشـکی از     برزیگر ریاس ـ

اعضاي هیئت مدیره انجمن جهت نشستی در محل 
  و حضور فعال هیئت مدیره در آن جلسه سازمان

برگــــزاري مراســــم  - 30/8/98در تــــاریخ  -14
ــد     ــر ابوالفضــل محم ــاد دکت ــده ی بزرگداشــت زن

و حضـور حـداکثري و پرشـور    صالحی در انجمن 
  همکاران در این مراسم یادبود

ــاریخ  در -15 ــت  - 11/9/98ت تشــکیل جلســه هیئ
مدیره انجمن با آقاي مهنـدس جعفـرزاده نماینـده    

  محترم مجلس 
ــاریخ  -16 ــارگروه  - 11/9/98در تــ ــه کــ جلســ

ــئولان فنــــی ــرارداد  مســ درخصــــوص فــــرم قــ
   خریدخدمتی انجمن
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  تذکر و توضیح
عدم تطبیق تیتر این سلسله نوشتار با متن تـا رسـیدن بـه تاریخچـه داروسـازي      

یلان، این توضیح را براي خوانندگان جدید ضروري می نمایـد کـه نگارنـده    گ
    براي نگـارش تاریخچـه مـورد نظـر، در ارتبـاط بـا موضـوع نـاگزیر بـه ذکـر           

 ـداروسازان ایـران و مقـررات و مـوارد ذ    یصنف لاتیتاریخچه اي از تشک  ربطی
  پرداخته است.

  

  
  تشکیلات صنفی داروسازان گیلان

  
  

  کاظم پورکاظمیدکتر محمد   
1381شش ماهه دوم  يدادهایو ششم: رو یقسمت س   
ــدم ــره پ   ع ــا تبص ــت ب ــنهادیموافق از  یبعضــ يش
ــدگانینما  ــ ن ــس مبن  ــ یمجل ــر تأس ــات  سیب مؤسس
 ژهی ـبا مدرك مـرتبط بـه و   نیتوسط مؤسس یپزشک
حضـور داشـتند،    یعـال  يکـه در شـورا   یندگانینما

را فراهم آورد  يداروساز انیدانشجو أسیموجبات 
 ازیحداقل امت یمقرر شد چنانچه متقاض تیو در نها

مثال سابقه کار در داروخانـه) را دارا   انلازم (به عنو
 20مـاده   ونیس ـیکم دیی ـمـورد تأ  تشیباشد و صلاح

خواهـد   سیپروانـه تأس ـ  افـت یدر ستهیشا ردیقرار گ
  بود.

سـالن   يدر نشسـت ادوار  یانیدکتر احمد يآقا
ــازان ا  ــن داروس ــات انجم ــاجتماع ــتهایس ،رانی  ياس

مجموعـه از اجـزاء بـه     کی ـکلان کشور را  ییدارو
 نیــا نیدانســت و اظهــار داشــت، تــدو وســتهیهــم پ
واقـع   لی ـو روزآمد و تحل قیبه اطلاعات دق استیس
ــهیب ــ نان ــن یعلم ــاد  يدارد. و ازی ــکلات اقتص  يمش

در  عی ـتوز يمشـکلات سـاختار   زی ـو ن هـا داروخانه 
شده مورد  يگردآور يکشور را با استناد به آمارها

 يکرد کـه بـرا   دینکته تأک نیا رقرار داد و ب یبررس
 دی ـبا یدارو مجدداً م یمشکل، عمده فروش نیحل ا
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 يمارسـتانها یمستقر در ب يشود و داروخانه ها اءیاح
  واگذار گردد. یبه بخش خصوص زین یدولت
 نی ـاز سـخنان خـود بـر ا    يگریدر بخش د يو  
عمـال  تـوان بـا ا   یانگشت گذاشت کـه نم ـ  تیواقع

نگه داشت،  نییدارو را پا دیتول نهیانواع فشارها، هز
همراه خواهد بود.  تیفیامر با کاهش ک نیچرا که ا

فعلـی   طیدر شـرا را هـم  دارو  مـت یق شیافزا شانیا
ــه صــلاح ندانســت و در نها  ــکشــور ب راه حــل  تی

ــ ــهیهز لیدموضــوع را تع ــا ن ــتوز يه و اصــلاح  عی
  د.عنوان کرها  مهیعملکرد ب

اداره کـل امـور دارو بـه     ،اسـت یس نی ـا دنبال به  
بـا   يدارو، پرسشـنامه ا  عی ـنظـام توز  یابی ـمنظور ارز

 يداروخانه ها یمسئولان فن نیپرسش در ب 40طرح 
همکـاران داروســاز   اتی ـکشـور منتشـر نمـود و نظر   

 عی ـتوز سـتم یشاغل در داروخانه هـا را نسـبت بـه س   
  شد. ارآل مورد انتظار خواست دهیا تیو وضع یفعل

 يمراسم باشکوه روز داروسـاز  ياز برگزار دبع  
بــه  يشــنهادیکــه پ میبــاخبر شــد 81در ســال  رانیــا

حـذف   يبـرا  رانی ـفرهنگسـتان ا  ينامگذار يشورا
ــا يروز داروســاز ــا وجــود  .داده شــده اســت رانی ب
تحــت  يراز يایــزادروز محمــد زکر ينامگــذار

مجـدد   دیی ـدر قبـل و تأ  رانیا يعنوان روز داروساز
 يجمهــور اســتیانقــلاب در زمــان ر زآن در بعـد ا 
و  میعنـوان در تقـو   نی ـانقـلاب و درج ا  یرهبر فعل

ــا  ــالنامه ه ــدداً پ  يس ــف، مج ــایریگیمختل لازم  يه
شــدن  یســبب ملغــخوشــبختانه صــورت گرفــت و 

 سـت ا يادآوری ـ. لازم بـه  دی ـداده شده گرد شنهادیپ
ــور عز  ــه کش ــانیک ــانیاز د زم ــانون   رزم ــد و ک مه
کـه در   دهبـو  ای ـدر دن يا ژهی ـو يپرورش استعدادها

ســرآمد  نایو ابــن ســ يراز يایــزکر یگــروه پزشــک
جهـان   یروند و در عالم پزشـک  یهمگان به شمار م

نام  یعلوم پزشک نیدو چهره به عنوان شاخص نیاز ا
  برند. یم

 اهـان یعرضـه گ  يفروشـگاه هـا   تیفعال اشاعه  
موجـب   »یاهی ـگ يداروخانـه هـا  «با عنـوان   ییدارو

وزارت  یتوســط روابــط عمــوم يا هیــانتشــار اطلاع
اسـتفاده از عنـوان    هی ـاطلاع نی. در ادیبهداشت گرد

ــا « ــه ه ــگ يداروخان ــابلو و »یاهی ــریدر ت ــا نیت  يه
خلاف مقررات دانسته شد و  رکنندگان،یدا یغاتیتبل
داروخانـه   سیچون صدور پروانه تأس دیگرد دیتأک

باشـد لـذا    یوزارت بهداشـت م ـ  یقـانون  فیاز وظا
ــانون مقــررات تیــعــدم رعا ــا برخــورد ق همــراه  یب

  خواهد شد.
ــاه  در   ــم  81آذرم ــمراس ــر پرو ادبودی ــدکت  زی
و اداره کـل   یـی اسـبق امـور دارو   رکلیمـد  یمهربان

و  یاجتمـاع  يهـا  مـه یب ،تهران بـزرگ و خوزسـتان  
قبل و بعد از جامعه داروسازان  یصنف نیاز فعال یکی

ــردمدار   ــه س ــلاب ک ــت انق ــا مخالف ــرفتن  ب ــرار گ ق
در سالن  ،اطاق اصناف بودیر پوشش زداروخانه ها 

 یاجتماعات جامعه داروسازان با حضور همسر گرام
پربـار   نامـه یو زندگ دیبرگزار گرد يو دوستداران و

  شـروان ( دیردـرائت گـق انـشیر اـط همسـتوس يو
  ). رحمت باد نیقر

 ،ینامـه و ضـوابط اعلام ــ  نیدر آئ ـ يازبنـد یامت  
 يو کاردانها(ن مورد اعتراض انجمن داروخانه دارا

اعلام شـده   طیچرا که فاقد شرا !دیگرد )يداروساز
بودند. به اعتـراض نامبردگـان پاسـخ داده شـده کـه      

درصـورت دارا شـدن    سیتأس ـ انیمتقاض ـ تیصلاح
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مـورد   دی ـبا یم ـ د،یلازم بر اساس ضوابط جد ازیامت
و  ردی ـقـانون قـرار گ   20ماده  ونیسیاعضاء کم دییتأ

مزبور  ونیسیزم را از کمکه تاکنون مجوز لا یکسان
خواهنـد   دی ـننموده اند مشمول ضوابط جد افتیدر

  است. دهیگرد کنیکان لم  یشد و ضوابط قبل
 ای ـبر حق انتقـال   ینامه مبن نیآئ 18ماده  2 تبصره    
از ده مطـب فعـال    شیداروخانه در مناطق ب ـ سیتأس
 ياقتصـاد  تیه موجـب بـروز مشـکلات در وضـع    ک

همـراه   یا اعتراضـات فراوان ـ ب ه،دیداروخانه ها گرد
هـم   ییو مامـا  یآنکه مطب دندانپزشک ژهیشد. به و
ــدر رد ــال تعر  فی ــب فع ــمط ــگرد فی ــود و  دهی ب
 15توانست در فاصـله   یم یو انتقال دیجد روخانهدا
  گردد. سیتأس ر،یدا يداروخانه ها يمتر

و اصــلاح اساســنامه انجمــن  يبــازنگر تــهیکم  
ه از گزارش کار نسخ کیبا ارسال  رانیداروسازان ا

اساســنامه در  یینهــا یخــود، اظهــار نمــود تــا بررســ
 یمطرح گردد. بر اساس نظرخواه يبعد ییگردهما

سراسـر کشـور و صــاحب    يداروسـاز  يانجمنهـا  از
حرفـه تـا آن زمـان دو     نی ـکسـوتان ا  شینظران و پ ـ

  بود. دهیگرد يجمع بند ریشنهاد زیپ
رکـن   5از  رانیاول، انجمن داروسازان ا شنهادیپ در
  که عبارت است از: یاصل

ــ -1 ــع عمومـ ــورا -2             یـمجمـ ــال يشـ  یعـ
     رانی ـا رهیمـد  أتی ـه -3انجمـن      يگـذار  استیس

 لیبازرسـان، تشـک   -5شهرسـتانها    رهیمـد  ئتیه -4
  شود.
 أتی ـو ه یعال يدوم، ارکان شورا شنهادیپ در  
نفـر عضـو    17در هـم ادغـام شـده و از     رانیا رهیمد
 12نفـر آنـان از اسـتان تهـران و      5که  گردد لیتشک

نفر بـر   2(از هر منطقه  رانینفر از مناطق شش گانه ا
ــد  ــان و  ياســاس منطقــه بن وزارت بهداشــت و درم
  باشد. )یآموزش پزشک

از  ياستگذاریس یعال يشورا شنهاد،یپ نیا در  
 قیــداروســازان مشــخص سراســر کشــور کــه از طر 

ــزار ــات در  يبرگ ــانتخاب ــ کی ــکلدر  نیروز مع  هی
ــاطق واجدشــرا ــ طیمن گــردد، انتخــاب  یبرگــزار م

  خواهند شد.
ي انجمـن  ها رهیمد ئتیه ییگردهما نیدوازدهم    

چهارشـنبه و   يکـه قـرار بـود در روزهـا    داروسازان 
 ری ـبا دستور جلسـه ز  هیخرداد در اروم 8و7پنجشنبه 

 رانیمـد  ییبا گردهما یهمزمان لیبرگزار شود به دل
ارشـد   رانیمـد  ریر ناگزدر اصفهان و حضو ییدارو
موکـول   خـرداد  5و  4بـه  در جلسۀ مذکور  ییدارو
  :شد

بودن عرضه به  شتریب طیدارو در شرا عینحوه توز -1
  نسبت تقاضا

  خارج از شبکه  يعرضه دارو -2
دارو به شرط انتقال دانش  یاستفاده از نام تجارت -3
  .    یفن
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  نامۀ رسیده        
  
  

نسخه الکترونیک از حرف تـا  «رمقالۀ شمارة قبل تحت عنوان در پی انتشار س
، همکار داروسازمان دکتر حسین محسنی کبیر نامه اي به این مضمون »عمل

  به دفتر مجله ارسال کردند:
  

  جناب آقاي دکتر محمدمصدق کمالی
  

ــاً درمــورد ســرمقاله مبســوط جنابعــالی        احترام
» عمل نسخه الکترونیک از حرف تا«تحت عنوان 

درج شده در ماهنامـه انجمـن داروسـازان گـیلان     
  به استحضار می رساند : 178شماره   98بهار 

یکی از مواردي کـه در مقالـه جنابعـالی از قلـم        
افتاده، پزشکانی هستند که هـیچ وقـت و در هـیچ    
برهه اي با سازمان هاي بیمه گر قرارداد نداشـته و  

ر بـار نسـخه   ندارند و نخواهند داشت و نه تنها زی ـ
الکترونیک نخواهند رفت، حتـی در مطـب خـود    
کــامپیوتر نیــز ندارنــد و در حــال حاضــر فقــط در 
دفترچۀ بیماران نسخه می نویسند تا بیمار، داروي 
خود را به قیمت بیمه اي دریافت نماید. با حـذف  
دفترچه کاغذي در آتیه نزدیک، تکلیف این نوع 

یمـه گـر   پزشکان که قراردادي بـا سـازمان هـاي ب   
نداشته و تمایلی هم به قرارداد با بیمـه هـا ندارنـد    

چیست؟ مثلاً در ساختمانی که اینجانب داروخانه 
ــص و فـــوق  40دارم و حـــدود  پزشـــک متخصـ

نفر با بیمه ها  2-3تخصص مشغول به کارند، فقط 
پزشـکان  «قرارداد دارند! نسخ این پزشکان که بـه  

یچ معروفنـد چـه مـی شـود ؟؟ داروخانـه ه ــ    » آزاد
نسخۀ الکترونیکی از این پزشکان نخواهد داشـت  
و بیماران نیز سالیان درازي است که مـریض ایـن   
پزشکان بوده و به آنها اعتماد دارند. یعنـی نسـخه   
آزاد می نویسـند و مـریض پـول تمـام داروهـا را      

  نقدي پرداخت خواهد کرد؟!
ضمناً این پزشکان هیچ اجباري براي بیمه شدن و 

  دیدن را ندارند.مریض بیمه اي 
  

  دکتر حسین محسنی کبیر -با تشکر
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   حکمت گیل :
  

  ؛ یهمکار گرام
از آنجا که در حال حاضر هیچ اجبـار قـانونی        

بــراي وادار کــردن پزشــکان بــه عقــد قــرارداد بــا 
سازمانهاي بیمه درمانی وجود نـدارد؛ طبعـاً بـراي    
ــه    ــی متصــور نیســت. البت ــز راه حلّ    ایــن مشــکل نی

         نکــــردن موضــــوعات بااهمیــــت در   لحــــاظ
تصمیم گیري هـاي کـلان، در بسـیاري از شـئون     
جامعۀ ما قدمتی دیرینه دارد و بـدیهی اسـت اگـر    
براي این مشـکل هـم چـاره اي اندیشـیده نشـود،      

  جایی جز جیبِ خالی بیمار باقی نخواهد ماند!
قابل ذکر است که با وضعیت فعلی بیمه هـا و        

ا به بدیهی ترین وظایفشان در قبـال  عدم تعهد آنه

  طرفهاي قرارداد، مسـلمّاً مـا داروسـازان هـم اگـر      
می توانستیم، چه بسا زیـرِ بـار چنـین قراردادهـاي     
    یک طرفـه اي نمـی رفتـیم! در هـر حـال بـه نظـر        

» در«می رسد تا زمانی که در سازمانهاي بیمه گر، 
می چرخـد و تغییـر ملموسـی در    » پاشنه«بر همین 

ملکــرد آنهــا بــه وجــود نیامــده، مجبــور کــردن  ع
ــا حقــوق    ــرارداد، ب ــه عقــد ق همکــاران پزشــک ب

  شهروندي این همکاران نیز در تعارض باشد.
از درج دیدگاه » حکمت گیل«بدیهی است مجلۀ 

سایر همکاران پزشک، داروساز و دیگر صـاحب  
  نظران استقبال می کند.
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اه علوم معاونت محترم بهداشتی دانشگ

مرکـز  محتـرم   پزشکی گـیلان و ریاسـت  
  لانیگبهداشت استان 

  با سلام  
احتراماً به استحضار مـی رسـاند حـدود یـک     
سال است که داروخانه هـاي روسـتایی مطالبـات    
خود را از بیمـه سـلامت دریافـت ننمـوده انـد. بـا       

    جـــه بـــه مشـــکلات اقتصـــادي فراوانـــی کـــه تو
، ایـن رونـد   داروخانه ها با آن مواجـه مـی باشـند   

در  ،پرداخت مطالبات می تواند اختلالات زیادي

امــر دارورســانی بــه اقشــار ضــعیف جامعــه ایجــاد 
نماید. لذا از آن مقام محترم استدعا دارد پیگیـري  
لازم جهــت پرداخـــت بـــدهی داروخانـــه هـــاي  
ــدامات انجــام شــده ایــن    روســتایی انجــام و از اق

                     /.انجمن را مطلع فرمایند
  روزبه رسولیدکتر  -با سپاس 

  دبیر انجمن داروسازان گیلان
  

******************  
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  جناب آقاي دکتر فیروز سرودي
معاونت محترم غذا و دارو دانشگاه علـوم  

  لانیگ یپزشک
  با سلام

ــن      ــاند انجم ــی رس ــه استحضــار م ــاً ب احترام
داروسازان از انحصار توزیـع دارو (بـه خصـوص    

چنـد داروخانـه منتخـب     داروهاي عمومی) بـراي 
مخالف است. با توجه به اینکه اخیراً تعداد زیادي 
از داروخانه ها از ایـن رونـد شـاکی مـی باشـند و      
سیاست هاي معاونت غذا و دارو اسبق که دستور 
توزیع تعداد زیادي از داروهاي کمیاب را به چند 
ــت     ــد، از آن معاون ــوده بودن ــلاغ نم ــه اب داروخان

ــا دارد د  ــرم تقاض ــع   محت ــا توزی ــد ت ــتور فرماین س
ــام   ــراي تمــ ــه بــ ــاب، عادلانــ ــاي کمیــ        داروهــ
داروخانه هاي استان بـا توجـه بـه مصـرف دارو و     

                             /.تمرکز پزشک در آن منطقه اقدام گردد 
  دکتر روزبه رسولی  - با سپاس

  گیلان انجمن داروسازان دبیر
******************  

  فیروز سرودي جناب آقاي دکتر
معاونت محترم غذا و دارو دانشگاه علوم 

  لانیگ یپزشک
  با سلام

احتراماً به استحضار می رساند از اسـفند سـال   
تاکنون جلسه سـتاد توزیـع دارو از طـرف آن     97

معاونت محترم برگزار نگردیده است. با توجه بـه  
اینکه جلسه سـتاد توزیـع دارو مـی توانـد کمـک      

کلات توزیــع دارو و بزرگــی در شناســایی مشـ ـ 
ــذا از آن   کمبــود داروهــا و ســایر مــوارد باشــد. ل

معاونــت محتــرم تقاضــا دارد دســتور لازم جهــت 
                    /.برقراري جلسات ستاد توزیع دارو معمول گردد

  روزبه رسولی دکتر  - با سپاس
  گیلانانجمن داروسازان  دبیر

******************  
  لانیگ استانبیمه دي ت محترم دیریم

  با سلام
احتراماً به استحضار می رساند تعـداد زیـادي   
از داروخانه هاي استان از عدم پرداخت مطالبـات  
داروخانـــه از آن بیمـــه محتـــرم شـــاکی بـــوده و 
درخواست پرداخـت هرچـه سـریعتر مطالبـات را     
دارند. لذا از آن مدیریت محترم تقاضا مـی شـود   

قـدام  درخصوص پرداخـت بـدهی داروخانـه هـا ا    
لازم معمـــول و نتیجـــه را بـــه دبیرخانـــه انجمـــن 

  داروسازان گیلان ارسال نمایند./
  دکتر روزبه رسولی  -با سپاس 

  دبیر انجمن داروسازان گیلان
******************  

  جناب آقاي دکتر علی اکبري 
  لانیگ بیمه سلامت استانمحترم مدیرکل 
  با سلام

ــه اینکــه رونــد پرداخ ــ ــا توجــه ب ت احترامــاً ب
مطالبات داروخانه ها با تأخیر چند ماهه (شش الی 
ــت ماهــه) مواجــه مــی باشــد، لــذا انجمــن        هف
ــا    ــد تـ ــتور فرمائیـ ــا دارد دسـ ــازان تقاضـ داروسـ
ــخ    درصــورت امکــان درخصــوص پرداخــت نس
تأییدي، بعـد از ارسـال نسـخ، مبلـغ آن در اسـرع      
ــاد     ــی در اقتص ــا گشایش ــود ت ــت ش ــت پرداخ وق

        داروخانه ها ایجاد گردد./
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  روزبه رسولی دکتر  -  با سپاس     
  گیلان انجمن داروسازان دبیر

******************  
  جناب آقاي دکتر ارسلان سالاري

  لانیگ یمحترم دانشگاه علوم پزشک ریاست
  با سلام

ــه شــماره   ــرو نام ــاً پی  98/الــف511/23احترام
ــه استحضــار مــی رســاند ه  1/7/98مــورخ  ــت ب یئ

مدیره انجمن داروسازان شعبه گـیلان در راسـتاي   
بررسی مشـکلات دارویـی اسـتان و چـالش هـاي      
موجود در جامعه داروسازي درخواست جلسه اي 
با آن مقام محترم را دارد. مستدعی اسـت دسـتور   
فرمائیــد زمــانی را بــراي دیــدار و بررســی مــوارد  
ــلاع دبیرخانــه انجمــن       ــذکور تعیــین و بــه اط م

رســانده شــود. تســریع در پاســخ نامــه  داروســازان
            مزید امتنان خواهد بود./

  دکتر سیاوش کهنسال  -با سپاس 
  رئیس انجمن داروسازان گیلان

******************  
  جناب آقاي دکتر محمدباقر ضیاء

  نانجمن داروسازان ایرامحترم  ریاست
  با سلام

مـورخ   98/الـف  580احتراماً پیرو نامه شماره 
به استحضار می رساند آئین نامه تأسیس  24/9/98

داروخانه هـا و ضـوابط اجرایـی آن نتیجـه سـالها      
تجارب و براساس الگـوبرداري سـایر کشـورهاي    
پیشرفته می باشد و اگر اشکالاتی هم در بعضی از 
بنــدهاي آن وجــود داشــته باشــد نیــاز بــه بررســی 
ــه و دســت   ــط داروســازان باتجرب تخصصــی توس

ت مـدیره هـاي سراسـر کشـور و     اندرکار در هیئ ـ

سازمان غـذا و دارو مـی باشـد. دخالـت در امـور      
ــتم     ــذیري در سیس ــران ناپ ــات جب ــی تبع تخصص
داروسازي کشور ایجاد می نماید. در حال حاضر 
با کثرت فارغ التحصیلان رشته داروسازي و نبود 
فرصت هاي شغلی مناسب باعـث گردیـده اکثـراً    

داري گردند جذب تأسیس داروخانه و داروخانه 
و عدم برنامه ریزي مناسـب در آینـده، مشـکلات    
جبران ناپذیري براي این رشته مهم ایجاد خواهـد  
نمود، گرچه بایستی جهت اشتغال همکاران جوان 
پیش بینی هاي لازم انجام گردد ولی این امر مهم 
نباید باعث ضرر و زیان سایر همکارانی که اکثـراً  

گردیده و موجـب  از اقتصاد ضعیفی برخوردارند 
  ورشکستگی آنها را فراهم نماید.

همچنین بایـد تـدابیري اندیشـیده شـود تـا از      
ــوگیري    ــه دارو جل ــه حیط ــودجو ب ــراد س ورود اف
ــاي    ــایر نهاده ــت س ــین از دخال ــده و همچن گردی
غیرمرتبط که هیچ آشنایی با مسائل مربوط به این 
رشته را ندارند ممانعت به عمل آید. در این راستا 

ه تغییــر در آئــین نامــه و ضــوابط تأســیس هرگونــ
داروخانه نیاز به کارشناسی و بررسی همه جانبه از 
ــا   طــرف دســت انــدکاران ایــن رشــته داشــته تــا ب
پشتیبانی مدیران و مسئولین دلسوز بتوانیم گامهاي 
بزرگی در جهت ارتقاء این رشته مهم برداشـته و  
دیگر شاهد حضور افراد غیرمرتبط و سـودجو در  

        داروسازي نباشیم./رشته 
                         

  دکتر روزبه رسولی  -با سپاس 
  دبیر انجمن داروسازان گیلان
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  پیام تسلیت

  

آقــاي دکتــر جنــاب متأســفانه در ســه مــاهی کــه گذشــت همکــار ارجمنــد 
می شان سوگوار گرا برادردر غم از دست دادن  محمدصادق صمتی فومنی

  شدند.
با عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفتـه آرامـش ابـدي و    

  می نماییم. براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو
  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  پیام تسلیت
  

محمـد  دکتر  جناب آقايمتأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  در گرامی شان سوگوار شدند.در غم از دست دادن ما ماعیلیاس

از دست رفته آرامـش ابـدي و    هبا عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم
  می نماییم. براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  پیام تسلیت
  

جناب آقاي دکتـر احمـد   مکار ارجمند متأسفانه در سه ماهی که گذشت ه
  در غم از دست دادن پدر گرامی شان سوگوار شدند.پناهی 

با عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفتـه آرامـش ابـدي و    
  براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  پیام تسلیت

  

مـریم  دکتـر  سرکار خانم  متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد 
  گرامی شان سوگوار شدند. مادردر غم از دست دادن  منجمی

از دست رفته آرامـش ابـدي و    هبا عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم
  براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.

  

  »داروسازان گیلان  هیئت تحریریه انجمن« 
  

  پیام تسلیت
  

لـیلا  دکتـر   سـرکار خـانم  متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمند 
  در غم از دست دادن پدر گرامی شان سوگوار شدند.ی عشق

با عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفتـه آرامـش ابـدي و    
  نماییم.براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می 

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  پیام تسلیت
  

      ســرکار خــانم دکتــرمتأســفانه در ســه مــاهی کــه گذشــت همکــار ارجمنــد 
در غم از دست دادن پدر گرامی شـان سـوگوار   عفت السادات بحرالعلومی 

  شدند.
و  با عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفتـه آرامـش ابـدي   

  براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.
  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
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  پیام تسلیت

  

قاسـم  آقاي دکتـر  جناب متأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  در غم از دست دادن برادر گرامی شان سوگوار شدند. محقق شلمانی

براي آن مرحوم از دست رفتـه آرامـش ابـدي و     با عرض تسلیت به این بزرگوار
  می نماییم. شکیبایی آرزوبراي بازماندگان گرامی صبر و 

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  پیام تسلیت
  

امریـه  دکتـر   سرکار خانممتأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمند 
  شدند.گرامی شان سوگوار همسر در غم از دست دادن  اوزترك

با عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم از دست رفتـه آرامـش ابـدي و    
  می نماییم. اندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزوبراي بازم

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  

  پیام تسلیت
  

مهرنـاز  دکتر  سرکار خانممتأسفانه در سه ماهی که گذشت همکار ارجمنـد  
  ر گرامی شان سوگوار شدند.خواهغم از دست دادن  در طلوعی ثانی

از دست رفته آرامـش ابـدي و    هبا عرض تسلیت به این بزرگوار براي آن مرحوم
  براي بازماندگان گرامی صبر و شکیبایی آرزو می نماییم.

  

  »هیئت تحریریه انجمن داروسازان گیلان « 
  



    حکمت __________________    179 -180  شماره ______   ___________      ٥٨    

 
 
 
 

 
 
 
 

  شاه اسپرم ( شانسترن )
  

  
  
  
  
  



  ٥٩__   _________________  179 -180شماره    _________________    حکمت  

  


